



سے 


۴./ 0 تققققہ 7 


تک یں مین سے 
یم 
ت مسورے 
اضاثوں نے سنا 


لن ہے۔ 


مسخورا حر یکا لی 


کردفا وٹین کان می 


تھلہ ح وق خفو 


ئن ےج ت مجر سیر 

مین ٤‏ ”سعوراخ برکاسی 

پا ڈ جک ا کہ ہھررد ڈاؤیڈیشن پاکتان 
درو مضفٹرز ناظم آبا کرای 

طاخ _ تل تنر(براءٔویٹ) لیٹڑ' ککراتی 

اغانعت اولی ٠‏ وو جزار - ۱۹۹۹ء 

ا اعت روم ٠‏ وو بزار -۔ ے۱۹۹ء 


> >و() رے 


7ی اول ۹ 


دا اور اغصا بکی ارہاںل 


س ا 
.۴ج 
3 


رکا رو سے آرجے رکارزر ٣‏ 
راک یکم زوری ۲٢‏ 
کم زور عافظد ٢۵‏ 
چچکرانا ۲۸ 


پا مو ۳۳ 
ھی 
ہی ج۳ 
اخ ك٣‏ 


اد رع ےس 
و 
بے پائل ین ٢١‏ 


مو ںکی بیاریاں 


پچ تفر یکم زوری ۲۴م 
8 رمٹراا پ نی بھنگا سن ث۸ 
بہ آھھیں وکنا دنا رز رہ جلنَ لے ۵۱ 
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روے نال ث٦‏ 
پل آگھوں میں چالا ۓ٦‏ 


کان' اک اور عل کی بیاریاں 


۸ کا نکی تن لیف‎ ٦ 
2۷ ا کگکی ییاریاں ززلہ زکام“ انل و زا‎ 
بے کُ ےکی بیاریاں ے۸2‎ 
ف3 ۷زء۔: ے‎ 


مھ اور زہان“ رات اور صوڑوں 1 ایال 


مھ اور زیانی ۹۵ 
رات اور صوڑے ۰۳ 


انا ١ا‏ 


سب اور چھیٹ ےکی ایال 


سثہ“بپھگی اور پچڑے 1 یف ١‏ 
ساس بپھولنا ۸ 
8 ومہ |۲٢‏ 
پپد کھالی ۲۴ 
5 دق دس (لیل) ۲ 


۳ 


ول اور خو نکی باریاں 


پک خی لے س 

بت دل کی 7 اڑا اور رض مض ۲۹ 
0 

۳۳ وی‎ ٦. 


ا رڈ ۳۴۳ 
یٹ اور آشو ںکی باریاں 


ح2 وزگ یور شی“ چھولک ۵ 
ک یی ۵ك 
: کن ۳ 
گڑے ۴۴ 
بطاپیٹ ۳۹۴ 
علیاں ۴۸ 
رٹم مور (الم) ۲۹ 
5 ھے ٭+ث۵ا 
7 + ا 


5 اخ ۵۳ 
راور ٹ کی بماریاں 


0 ری ترال ۵۵ا 
پا ران ٦ٹ۵ا‏ 
5 7 ۵ا 


۵ 


ےا فا نکی کاہاں 


پچ مرو ےکی "لیف ۵۸ 
پان مان ےک یکم زدری ۵۹ا 
بے تاب 1 رگ ۲ 
پا فطرو فطرن شاب ٢۳‏ 
او جوا سس وی ا 
تاب یں نون" سیر نطرے ۵٦ا‏ 


زائٹں ٦‏ 
سا یکم زوری اور خ راب جت 


چپ لم زدری' دیلا مین 28٦ا‏ 
غ گرا گے 2ا 
نی خرس وا 


توڑوں اور یل 1 پارہاں 


بوژڑول کاورر ۸۰ 
بہِ زم زرذِ ۹۳۴ا 
پپد گنا ۹۸ 
ا عم الا 5 

بن بر یکی نیف ۸۹ 


- ٦ 
ہار ٹون اور چل رکی ایال‎ 
۲۳۱ مار‎ 
۲۲۸ 7 
کر عو‎ 
۴۳٣١ 0ً چورے پ‎ 
2ه سپ‎ 
۲۳۳ نمی‎ ٦ل‎ ۷ 


برا ۲۴۰ 


٢٢۵ وار‎ 

7 ۲۳۷ 
عئ یع 

: ٭ ا ۹ ۳ 
یی 

صأ ۹م 


پالوں کی باریاں 


پا پالوں ماک ریا ٢۵۲‏ 
پال چچھوئے بال نہ نا ۲۵۹ 
با پال عفر ہوا ۲٢٢‏ 

۲٢ 9 تنا‎ 

و تم ٢۲۰٢‏ 
پ8 می رموزوں جکموں پر پال ا۲ 


پچھو نے وں یی ام زوری ۵ت٢‏ 
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کرام اس 
عثار ٢۵۳‏ 
5 ہام گے ٢‏ 
پا ما خمےے٢۲‏ 
صفرقات 
پ8 ضا ى حالف ۲۸۰ 
پن مض عاریں ۲۸۸ 
غ شی مطوباتے ۲۹۲ 
یچ نزائی معویات ۳۳۴ 
مردو ںکی وص بماریاں 
ا کرت الام ۳۲۵ 
با ہرعت ۳۲۵ 
شاب کے ساج رطومتں ۳٣۲۲‏ 
ٌ ورلژ لی فارتث ك۳۳۲ 
بج مردانہ با جھ نی ۳۲۸ 
پ ا ھمانےربوےۓ ۳٣۹‏ 
مخز ان پر پچضیانں. ۳٣۹‏ 
کین می غارشل ۴٣۰٣م‏ 
عمورتو ںکی تو پیاریاں 
٭. سان ارم ۱٣م‏ 
یں یش ۳۴۲۴۰ 
ىَ کھت یش م٭ہ 
: مار اندام نمالی ۳۳٣۵‏ 
پپڈ مسوہئن انڈام نما ی .۳۷۴ 


۸ 


7رف اول 


کا لت کان کارروں ‏ ن اقااے ے سا ا صحت کا سیل * گی تترہ 


ا چا را ے۔ علاع اب 001 من سای ورغواو کا کن ال 
یس را .یں ضس عالا کت 2 27 سس ھی قال رخف سی یں۔ سی 
١ورت‏ ں “مت سس و گ اور 12 ا رف ۔- نت کے ووں سا مو 

مت ہیں جا اور ان کو 2 رر وی افتار" رے پ راب کیا جائئے ]/ 


ایا ںکم ضن گی ہوںل اور رو او لا ع کی ضردرت ہیں نہ آاے۔ یراع یس بھی 
مطری طریتوں اور انی دو ؤ ںکو زادہ اجا یا جائۓ۔ 

ان آات بت ضر نے 22 مو .تج "مین س۶7 ا مر قد اجب 
نے فطبی اور با ی رق لا خ۷ ایت رگی سے اور اۓ ر٣خ‏ 
ححت کے سادہ انصولوں پر لّچہ واالی ے۔ اپ اي ای معاخ کے مطاے او 
رر گا ال بے نیشن نے اقب تزوزی سے زی عرش ٹپ لاکھویں رین کا 
ا کیا سے اور ا نکو مھت مند زندگی کی چا 

ات ۸ے۹اء مس۶ ےج لات رخ عم ظز سی سافب ے ورظڑا 
ک یکہ اٹی قرام مصرول بتوں کے پاوتور رسالہ ٹررر وشال کر یہو 
کے بقوابات بھی افگر اپ ال ا رون تایسفن مر سا جو جاۓ گا اور 
ا جغاوز لے تال سو و سے سس 
فائجزہ مو گاگہہ رما ےکی تولیت اور ظا عون گے رے تن تاذ ہرک 

کے یب تاب نے ازراہ گرم ور امت قبول کر لیت بین تی ف‌ 
ساس کرای ین ا نے و رھ الات وص للك گے اور 
لزا اکا حون ون فا یا 

جب سے اپ تک سے عللہ جاری ہے ان ضط خنورو لک نی دل کی اور 


ا ش 
بے کی روک اک 


شر سے مڑھا صا( ے اور دی مرک شروں لہ رور رراز گانّوں کے لوٹ کی ان 
سے استفادہککرتے ہیں۔ 

اہر ےک ہ دم ر1۹۹۵ء تک اٹمارہ سال میں جو ٹر تار اور مم ہوا اوہ یا 
ہوا تھا اور مخ و تزتیب اور دومن کے رج وقت اور ہمت“ روثوں ورکار تے' ان 
انمان جب عز مکر نے و مشلات آسان ہو جاتی ہیں اور راہہیں کھلن لکن ہں۔ 
عم صاحب محتزم کے ان شی مخورو ں کی اناریت اور ایت ان کی کال تقیل یىی 
منتاضی مین ار من 2 اوہ متجرر اطپا اور معانجین نے بھی اس تاپ کی 
ضردرت اہ رکی تی۔ چناں چہ اس کام کا بیڑا اٹھا ہی لیا گیا اور کام شرو کر دا 
گی 

مع آوری اور ترحیب کا کام رع تو یک تر ان ان کی اممیت کا مزیر 
انراز: ہوا۔ لے سوال و جوا بکو مرض وار ترحیب دبا گیا پچ ران امراض کی درچہ 
لاگ ی گر گے تو یت کی گیب اواب میں ۸۱ امراض پر مشقل سوالات و جواپا تکو 
تیب ویا گیا سے اور پچلر ہر رض کا ایک خنوان ا مکیاگیا ہے۔ لح سوالات میں 
یلماعیت نظ رآتی ہے من یم صاحب نے جحوابات میں اعرا کی کیفیات کے 
ا فر یکو ہیں نظرر نے ہوۓ اووب اور پرابیرٹیں گی فر یکو وط رکھا ے اور 
ا لویل خربے ےکی ردشنی ہیں اخرا و علاج میس چنا ٹزاکو ںکو یی نظ رک یکر 
ویج کر اجؤن۔ 

پر اب رف اعرا کی اد اور ارونے گی ا :و ملین ہے پلیہ 
زاضل مصنف نے صخت مند زبدگی کے لے سادہ اصصولوں اور طرییقو ںکو اینائے کی 
بھی تغمیب دی ہے۔ ایک سوال کے جواب میں یم صاحب تم کلت ہیں: 

'”آپ ایک جات مور سج سج نک مڑاے تا ام صحت تین ہے صححمت لوپ 
کی وی مو رکو ہروفت چست اور وانا جو یکرے۔ آارول ات یی 
کے“ مال ہگ رے' ریز لیے وغیرن؛ اکر ایا ہے ل و مس بی مت ے۔ ہاں 
الہ چا و ٹر ہوئے کا اصاس نہ ہو و رو رکہیں ترال١ے۔''‏ 


7٣ 


یم ساد کائیازد ےگ یر کی ؛ بڑ گنت ہیں اور اق مرییضو ںکو 


ج۷ ج 
ان فعالیت اور مرکم گی تق نکرتے ہیں مور والات کے اب میں تک 


: اج 

ضافن نے ىا گن آوزوززش' زوڑ بنا اور عنیل کوز کا رر :و 
ز× اضر 

اپ مان کے: ہرفشوں ' و رو اازر اؿْاط ے علاوہ '' تی پان ہوا یس اہررےۓے 


اپ راد 7 لن رو سرت راو 


ہے 2 س ٠‏ 

ر س رع ۶2 جو نے 7 تیر 
اور دک لب سی یں۔ "اب ,1 02-7 رت پر اوج رلا 7- 
ری رار ٹمزاؤں' بھی نے “دوے ا ات ون یو ات اتتول ا مقر 


کم آك ہس ھ 2 ١‏ جم ا ہہ : س 
جائے یں۔ 2 رب گے ۶یا مس راں بھی رین غزاوں اور زیادہ اوشّت اور 
سے 


٦‏ ۳ وا ٭ 7 ٌ۰ : ِب - ہے خسم حسم 

لاہٹ وژ عزاف ارازہ نر و ٌ ہں۔ جڑاں نت 2 چس غرم مال ازر 
ت.. 6 - عم 

چوک وا ى انز کے زیارہ استمال راکتای امت خر ویج وزج وید یم 


سے 


ضانب ٹہ زار ”وڈ ؟ جو ل کو نتصان رہ ناتے رے یں۔ ما و مت و 


تح 


وت“ وین کے گی اح زعت اقآ رخ ھیں۔۔ لک مزال کے بزاب جن 
کلت ہیں . 

”نود لکلناکوئی خول کی جات یں انسمان کا مرانر صن شال ہو جات ے_'' 

ام ساب چو ں کہ ایک مد کے سوال کا جواپ درے ر سے تے اس لیے ان 
مر معرادنہ صن کے الفاط کے ورنہ تد صن نسوان ی کی بج یکم نتائی 
ہی 

نال ی بر فالتھ بالوں کے سللے میں سا ت٠‏ لکی پرینانی دو رککرنے ا ا جج 

گر یہ پر صورلی سے 7 پچ راس کاعلاع غوب سیرکی کے سوا لے ' ہیں تج 

ای رای مین ہن اگوی حل شر بر بجر تی ماپ کشا یی 
عیقت کے طور پر قو لکرنے او رگڑازاکرنے گی خلا نی کرتے ہیں اور ح ریخ کی 
افلاقی ح سک بیدا رکرتے ہیں ابی پسن تی سے اکٹ لوک پریجان ہوتے یں ادر 
اس ک ہداوا چائے ہیں۔ یم صاحب ا ن کو بناتے ہ ںکہ اب تک انسانی عم نے 


ئن ناک وی تعی خاش جن نکیا انی لیے جن لوکون کو قرت نے آور کین 
نایا سے ا ن کو اس کی آرزو میس مجنا ہ کر انی قواماگی اور وقت ضائحع شی ںکرنا 
چا سے بلہ مال ی ق دک مو للکر اینا ا خلا ئی' نی اور لی تر بڑھانا چا سے اور ال 
طرح معاشرے میں ابنا مقام بدا کرنا اس ےک لوگ خظاہری ق کو پھو لک ان کے 
چیم تیم شخمکرییں۔ کلت ون 
ٹنئیولئن کین سا السا مڑڑکا تھا۔ رو گی نیت قر تھا گرائن کے کاراے وزاز 
جب نف ہر جزےب ات 
ہژں۔۔ 
نان پ طب مشرکی حر نی سے اور اس میں بالی اروی کو اولِ لیت د یکئی سے 
لن عم سان کی نظراور نتت؛ نر دونوں وسبج ہیں“ اس لیے وہ طب جدید اور 
رر یکی ترقیوں سے پوری طرح پاش ہیں اور خی امراض اور جوی: ادویۂ کے 
انی بین قوری گرعواق پر زراقے ور لے اڑا ا نز اپ 
جدی کی طرف سے ان کا زہنی رویہ معانرانہ یا تحعمانہ نئیں ہے۔ میم صاحب کا 
ند نظریہ ےک معاغ چاسے جدید طب کا علم بردار ہو یا ریم طب کا اس کا این 
مقصدد مرییلکی شرمت اور ا سکو لیف سے چجضکارا دلانا ہونا جا ے۔ بے شقن 
ےل ایم ہمز مر کے ططیی مشورہے؟' ایک ایی خائع زۃ لمانکناب ین گئی ہے 
ن سکی ضرورت ع سے سے محسو سک جاری شی اور جو بیک وقت عام تعلی باف 
ار شر اش نیا توم ٹربتزان انا اور ظا لن شا لیے ھفاؤزن غابت جدگی۔ 
کتاب کے می رکی علاش و تزتیب کا بدا کام رلیقی محتزم ڈاکٹر فرحت ین 
بای کے بر لگن تماون اور رل سی سے کیل ذزر ہو رکا" ان کی ش رلزاری 
زوپ بت کا زی مع کی راک جا نر اک لان کی 
عمنت کا نیہ ہے۔ فی سر( یراتویٹف) لین ےکم وقت میس طباعت کے مراعل 
لے سے ان کا ممتوں نہوں_۔ 
مسعور اضر پرکالی 





رکا 0ش .2" رکا 2ر2 


جواب ٭ درد مر کے متعدد اسباب ہیں ہہ بجاۓ خو رکوگی عرضس نیس سے بللہ 
0 َ : حم سای : .2 و 
7 0" 7 0 سس 06 7 وع ہت تچ تق 
کے نے ون رك دبا میں امار 2 عاو ہو ول زی یف ”یق ورر 7 گا +رتے ہو 


عق پت خاکائی فی سے ین درز عزز لن ےر 


سرال ۰ م۲۸۰ سال ے۔ ہیں ہت ررر رکا 3ٌ-82.. عو بھی درڑ ہو پا ے۔ 
: گان 7 ۱ کا ×* گی : و کے کی کا 
ت بل یی گی عیب یرت یں تی ا یں ے۔ ال غمت جج جے “گر 
یہ مکلیف لقربأ تن سال سے ہے۔ (نیرہ دے) 


ٹراپ : یھ درد ض بی عم کا ہے ود ع مکی بت بی الشمیں ہوتی ہیں بھی 
می خراپی سے ورر ہوا کر نے بی تاس ی ظام کی وچہ سے ہوا ہے“ رام 
2 7ی ے جو عام طورے نامواٹن مارح عالات کا مز ہو ے اور زیادہ 7 
تھے سرمیں ہو ے۔ 

آ پ کی جمر۸ٴ سال ہے ان کا مطلب بے ہ کہ ہعددد توزمال جج پر خوق 
بت بی نین گر بات یک ےتکن نے بھی ہد و زا ا بڑے زول ے 
مطالدکرتے ہیں۔ آپ صسب یل نننہ اتعا لکرنا خرف کر ویں۔ 

وع ور ٦‏ گرام 


ام وٹاصن کی ۵+۰ ٹ یرام دو رتس 


راث : ینا ٢‏ کے چاے والے 


ہوال ال رین عغزر وزر رہتا ے۔ رم عم میں سر حننٹرا رجا رے۔ 
علارحج اور شٗورے ے نوازڑے۔ (طاہ رعی در" سیا للوٹ) 

جواپ ٭ مغ بدام شیریں ۵ دانے؛ مض رت مکہدوے شیرمیں س ارام تم اہو 
ام ٤‏ ناش گرام۔ ان چاروں مفزو ںکو رور ہیں یں ون زرا سا بای کا 
اضال ہکر لی اور ما نکر زرا سا بٹھا ملا کر وش جان ڈریاتھیں۔کھائے کے بعد 
توار انارن -٦‏ ارام رووں وق تکھامیں۔ درد رح ؟‌و جا ےگ از اتا 
کھانتا درد رے ِ مخزیات کی ط۰ ہندرد کی ”سوییا'' 7 کر سیا ان ی 
مفزیات سے بی ہے۔ 


مال ٠‏ ظ ر٢۲‏ سال ہے۔ یرے دباغ ش ہروقت ور رتا رو ان ارات ےو 
ور ال ون ےک کات می یۓ وا گی ضیں نت مان نکی دناخغ جن 
گکٹیاں ىی ب نگئی ہیں دماغ کے ہروقت کے در دکی وجہ سے میری آ گموں یر دہاؤ 
بنا ہے۔ موی آگھھیں گج یکم زور ہوتی جاری ہیں۔ دا ٹش ہروشت کے در وکی 
وج سے می ںکوئی کا مکی شی ںکرعی۔ ‏ (رضا ہ ام کرای) 
تواب . ری رائۓ میں ہے ورو مم سر (شقیقہ سح گمریں) ے۔ ہے ورو راک ڑ 
ارقات جوان گروں شی ہوا کر ۓ اور ا کی وج ہگائی نہکولی زکئی رای ہو 
کرکی ہے۔ آپ ایے عالات کا خود جائزہ یش او رکوگی زہٹی امجگمن ہو فو اسے وو رکر 
ینب دوا پ١‏ ہیے؟ 

سا اک 

کھمانے کے پور : دونوں وقت جوارش انارین ٦ -٦‏ گرام 

ایت ناو دداکھا لیے 


كَ 


ہرال ڈ می گی والرہ کو الڑ کر یں ررر رہا ے۔ ذو کی کم زور بھی ں* کام بھی 
ذدا جلدی اور زیاد ہکرت ہیں۔ س وی بھی زیادہ ہیں۔ (حھ اتال جیکب آبار) 
توابپ - تی والرہ صاح_ کو سے نل 7 رورغ کر ریا چاے: 

2 یرہ :لد ارام 


شام دج ار اارض ۱ 
پوت دی نارن 1 گر ٣‏ 
ے‫ 7 - ھ 
- 
-_ ۱ .21 ادا . 
ےی عق ۱ لڑا یی غیت بک سے روچار ہیں۔ ار ن رراؤلن ے ازی ' ۰ ان عُاء 


ار َال ارہ ہوگا_ آت کو چا سے کہ ۵ جح حم والرہ ۱6ھ رام" ری ا(ع؟ 7 نوس 
کھاکریں۔ ا نکی ھی کے خلاف کام نہککریں۔ 


.- 5 سے سے 
سوال : ٠‏ میرے لئ پا ال بت ڈڑلرو ہےے۔ 00 0 ے اور ہے لی ۴ 


وال 
تا گی بت ثرت سے بولی کے می ری ظ یکم ور ہے۔ چک آتے ہیں 
اورواھیں آکھ سے تھوڑاسا اوہ -00) ہواے۔ 
(زین العابرین حر آیار) 
جواپ ٭ آپ دردشم صرشیة) میں نا یں جس میں ززلہ زکام سے اور تھی 
اضافہ ہو جا ے۔ صصب زیل ضز استعال کر لا چا ے۔ 
7ئ ئل وا رزار ارام 
ام ٠‏ دی ی ۲عرد 
رات : سیا دو نچ پاے وا لے 


او 


سال ٤‏ برق گ ر۴اسال ے۔ ہے رز و و رت نیف کی از بررۓے 
آوتھے خریں ھی درد ہو پا نت جب بھی یں اوع کی طرف وھ وں“ مگ لاسما 
ڑکا رول' نر مٹ روپ ین کی رون" جھوڑا سم روئوں ىا ُچر زیادہ تحت 


بڑھائ یککروں یاکسی ج کو غور سے دیموں یا بڑھوں فو فور] ] ضرغ ور رورغ ہو جچاہا 
ب یں ے عات طلغ کزرورےاٗ کرت انیس جوا ۔کرکی طزع ہڑے۔ 
( سا فاروٹی' ڈعکی) 

بپ 8 آ پکی مہ گیقیت شی بج مجنی آپ کے ادا بک ین یڑج اور 

سخ اس ہیں۔ اکٹ بیو ںکی ال یکیفیت ہو جائی ہے۔ ابی بامیں اس مزا 
زوس 7ار اق دن۔ اتضاب ور وا اا نات از خیب تل ڈیر 
و رکرنا مناسب ہہ وگا : 

ا۔ سینا ایک ایک پاے والا چیہ نج اور رات سوتے وقت پالی یا وووے کے 
ماق کان 

۲۔ جوار٦ل‏ نارین ٦۔ ٦٦‏ گرام ووثوں وت آودائے کے بد رکھا گے 


ہوالن:٤‏ مرے صخرین ور ولاک ور رکا چتے آگھوں سے پالی بب تا رہتا ے۔ 
کثال سے |نتیں یس ٹفکرواتیں نے اخھوں ت ےکم اہ پک ھی ویک ہیں۔ 
(بھ ابرا کیم 'کراتی) 
جواب ٠‏ آ پکو ضف دا غکی لیف ہے۔ یہ ملیف اکر عام حم ت کی خالی 
کی صورت میں پیا ہوٹی ہے۔ آ پکو اپنی خذا بر بھی قوج ہکرلی چاہیے اور اس ش 
چھلوں کا اضافکرنا چا سے مغزباوام شر او ر شش ایک ابی نمڑا ے۔ رات 
پارہ راۓ بادام اود مک گمرام مشش انی میں پنکو ریں۔ مع درزش اور تل کے بد 
اشن ٹین اس وودت کے مات ھکھا لین“ ولے خی نوز ھی ایت اتنا رانچ 
اس میں تک سی و او ی۔ 
21 اور راٹ سوۓ وشت متڑے ازم صافک انی کے یل دوئوں آکھوں ر 
ایے۔ ا سے آگگھموں شی نازکی آجا ےکی 


ہوال ٠‏ سردم گی وہ ہے ان میں ررر ہا ؤ ٛے۔ ارح اور ئُورے سے 


× 


ای (ائیاز اج ھگونرل؟ جمانیاں نان) 


تواپ - ہے ہے اپوسوں دیو کر کو گا یں 
نماتھیس تے پالو ںکو خوب سکھعالییں۔ مض مزا ٍّ ععخرزق اوورراقیے گح کرت 
آپ میا کا َ‫ ری رام روزائ نا ٢ن‏ 


۱ تح غے ہین و 
0 و ہےٌ۔ ساوک ہو کی ۰ ریت ۳ یی 


۹ ۱ یر ۲ ۳۴ - 
۳ 22 ۱ 7 نم ٍ 7 
٢‏ ۱ 0 اش سک ل ٤‏ 1 ٰ ات ۱ ینا ش0 ۱ قد 7- ق) 


73 ط ١‏ ۱ +۶ ٹہ 0 .۶ سر 
جواب : بین شی 2 روڑاۓ ٦‏ ارام بر رر گھا یی۔ وات و و ہوے وقت 
او سو اتک لیس شر ہووں یب والییۓدہ 

اف _ 2[ ثٍ 
بی چا نا۴ ۓے کاگوشت لا ل ور دیں۔ بی می نف پان ا 


سوال جن جار افتا ور ہے سس کن ون درو ہو ےگ مج کا کھانا 
کھانے کے بعد ددر ہو جا ے۔ ہے آ اد آو کے و ارب 


(دصی بش : سس : 


٤ :‏ اس ورد غ رگا فعلقی عم کے لام نے ے۔ آپ را تک کوانے 
. رر دن: ترزاضا کل ار ہعمے وآ ہو گل -- 


سوال : مرا سال ہے۔ میرے سرمیں تل درد رجا سے اور ڈگاہ بھی کم 
ژوررے۔ ازرا کر عکئی علاع عا عو (ضیاء ان انصاریٴ وی انڈیا) 


تواب ۔ کی دن سے سے ارک زدد*د جال ے آ اہ سال ے ہز 
ددد ہو جانا ہے۔ ایک تو مناسب ہہ ہج ےکہ خلنک لگا نی چا ے۔ پھ رمغزباوام خو 


‌ 


زاے؟ تی سیئر ك اگمرام رات کو کئو ویں۔ می دودیھھ کے مات گھوالیس۔ ہی اکا 
علاح ے۔ فمیرے گا زبان خبری ٦گرام‏ بھی مغیر رہتا ے۔ 


صوالی ٭ می ائی کی عم ر٣‏ سال ہے ان کے ریس ددد رہتاے۔ زین طڑ مج 
یس سااس پھوتا ہے۔ وہ مینٹڑی نز بائلل نی ںکھا گتتیں۔ انھیں شید نزلہ بھی 
رتے لکا ییے۔ (ثریرہ ما م کراتی) 

جواب ٭ محتزمہ ائی کے سرمس نزلادی رطونتیں جح ہوگئی ہیں۔ اس طرف نوج 
گرلی چا ہیے۔ نم کے تازہ پے ہ٠‏ ا نکو پالی مس جوش دیں۔ ما نکر ذدا سا 
نک ما ئییں۔ ا س گرم بانی سے رات اور سج ا ککو تع ون وضوکی طرع جا 
ین بای عون اں سے ورم اور رطویت صاف ہو جال ےگی۔ را تکو جو شن گرم 
ان کل کر یں 


ال : ری بائی کے ریم اکٹر درد ہو ہے مج سکی وجہ سے دہ بست پریٹان 
ہیں۔ ازراہکر حکوئی عل جایے۔ ےت ((کیہ علطانہ مضل ' جیب آباد) 
جواپ : آپ نے پائی یفخ یں لم مین ےککہ ا نکی یھی ںکم زور 
اور مال ا برک کام ہے گھھوں پر زور بد ہو اور درد مسر ہو جا ہو۔ اگر 
ایا کن ے اور یں اہی ہس ٹڑے درو ب رکا وو ضرا مرا سیب ماش کنا 
ہوگا۔ خان ہ ےکہ فظام پش مکی خزا ی کی وجہ سے ہو رہ ہو۔ ہہ بھی کن ہ ےک یہ 
و نی تنم کا ہیں سی کی وو مکنا ےکن شون وارغ ائں کاضب ہو اب گل و 
نے ےک لی اکن معارع سے جا ت رین الہ وو وز کا اصلل سیب دیاش کر کے 
ماب علارح چڑاۓ۔ 


سوال ! زیادہ ور جک کس یکی گناو جن ما خور زو لے سے ٹس حخقت رخ جا 
سے جو مسلسل ٣‏ اکھنٹوں تک رہتا ہے ۔گولیا ںکھانے کے بعد رفت رف کم ہوا ے۔ 


۸۰ 


اح سے وازے۔ (جاویر افالٴ اغام بار مان“ اے خال ”کراتی) 

: ے کے ۱ چ 00 ات ا 2 
ٹواپ : صقر ضلْ طاۓے 0 ۲ 7ے کک ہراپر و اور رات و یاںل یئ کو رں۔ 
یع پالی پچیینک میں اور ان وں میس ایک چجچہ شید ملا فیس اور نوش جا نکرہیں۔ اس 
کے تعانق دووج تی ار کی شین اور کی اہا١ٛے۔‏ 


سوال تو ناج گے روران پور خر جک و رو )ُھ جا سے۔ ایخ ہوں ۱ 
آعھموں کے سان ان ریز آجا ما سے کوک علاح جو فریاے۔ 
دا آوئیں؟ ۵227ھ 
قواب پ مطاہے کے دوران درو رکا ہونا دو طرف اشمار ہوک را سب ات لوپ ا 
و ظَ ۱ ۱ کا 
بڑہنا لکعنا پند خخمیں ے_ گر یر شال ےآ اوک ا جن ۓُ ان جج 
یہ یات لو گیل ہو و اب ایا وس ہو ےآ “ین : زور و کی یس اس 
یت 0 ےرا ھ٭-َُے 
1 یں گی ۶ 9 ہے لہ ئ ب۵ ےے روی 0 کے ۷ی۔ ان پروں .- گور کخر 
ینا چا سے اور اخیاط ماہر جم سے آگموں کا محائن ہکرا دنا چا سے۔ بیٹ ھکر ات 
وقت آگھوں کے انرعیرا چھا جانا صح تکی خرا کی علامت ہے م کم زودگی ہے 
اور هَالپانزاش وربی ات زاک یکی مو ری ے۔ 
. گے ۲ ۷ 
پادام کے ٢‏ راے اور ۵ گرا مم مشش رات کو الخ کظورتن۔ 7 ضا آز 
کے دوڑھ کے مات کھائہیں۔ یہ بڑئی مقوی نمزا ے۔ اس سے بے "لیف رع ہو 


جائے گی 


سوالی * عمر"ا سال ہے۔ جب میں پا من بٹتا ہوں و ا جاک کبھ یکبھار ری 
شید درد ہوا ہے سی دوا سے فائندہ خی ہوا۔ (ظفراجر تی ٹرو الہ یار) 
جواپ . ایا انی آیھیں میم را یں کن ےکر ببتا یکم زور ہوں آلر 
ایا سے نو لیک لگا بڑنی چاہے۔ اگر برنائی کا متلہ نی سے و پچھراس کا عطارع روا 
س ےکنا چا ے۔ 


۹ 


2 اور رات صوتے وت سوا (چاے والا ات ھی ای با رووھ سے ماک 
کی شیا م کو توارشل انارین ایک بک ہکھا یا اریت -۰٥‏ ۲۵ دن شل ورو چا رے 
گا اور اکر بڑ نے سے ڈر للا ہے یا شو یک یکی سے فو ا سکو وو رکریں۔ 


دای میں جب بھی کماب دیر: کے مطالے کے بعد اٹتا نہوں فو میرے سرمیں 
ورر ہونا شروع ہو جا سے اور رجراے آارے۔ 

(ناصردقار بلوج' من بوچتان) 
جذاب ٭ بین اس سے با خوش بہذاکہ آپ اشماک کے سا مطال کے ں۔ 
اللہ تعاٹی آ پکو خوش رکھیں۔ الیا گنا ہےکہ آ پکی ناکم زور ہے۔ نمکن سے 
راف ری جو۔ امب ہ وگال ہگئی جا رکفت فقو کر رک سی شر دق 
کرلیا جائے۔ ایا بھی جو سنا ےک کاب کے ملاع کے لیے عناسرب روشنی جہ 
ہو اور آپ مصلوگی زی ون نہادہ دہ آگھوں ے پار ژال رے ہوں۔ مصنوگی 
روشنی بعرعال گآ عگمبوں کے نی مخید خی جچران تک عکن جو ترکی زدشنی ین 
مطالع کریں۔ زادہ مطالۓ کے بعد درد مر ضف دا کی وجہ سے بھی ہو سک 
ہے۔ اس کے جیے مفریادام تین رہیں گے یا ری ہعددد۔ پگرام لی و شام 
اتال سے۔ 


سوال : مر آگیں خن ورس رہتا ے۔ بڑ ھن کے بعد رکھومتا ہو و 
جو با یں عافنظ کم زور ے۔ ارح چتاکر عمتون فرما گے 

دم عا' این دق ' دن کری۔ یراہ “اخ زین ' ھ۰ مھ 
کی پھاول اور وثار چیم نیل آیاو۔ زم صرق“' حر آپاوب شترادہ اناز اپر 
قائم ای نڈد الہ ار ولشاد ین“ میاں چپنوں۔ ‏ اسلم راقو ت “گڑھی یاسین) 
جواپ ۰ الٹرچے نمی جات کہ ا نکو لگھتے بڑحت وق تکیا اقیاط بر چا ے۔ 
آیح پڑجئے وشت ان کی آگھوں او رکیپ دہ 28 ورمیان فاصلہ غلط ہو ے 


۲۰ 


کی وھ ہے میں پر دہاو اور وھ اتی پھر روشنی کا جج نظام اس 
پان ایر 7 ا کی وج پرییے عم رشان ار تد بین درو ہو جا .ا 
ت۔ 

ماف کم زوری کے لیے مخ بلدام “ یں ۱۴ ران اور شش ن۵ گرام سے 


س 4 رس را 

ھت رکوٹی دوا سی ۔ رات الع کو پالی بس بیو ذس“ |0 نے ئے سم ا کک ہا ل۔ ہے 
ایک مین ناش > بی ے۔ 

سوال . ہے ٠ں‏ لد رت ج' وس وھ ے وت زادہ و ے۔ شس 


اور چرۓ مر سفق زار جن جۓے و 2 گر ظر خقاخاا ے 


۲ 7 7 1 گ8 خی 
یی ہں۔ ار ے او اے - ط می سے (! : 5 ہے۔ یس سا ے7۳ 


پنے سے دص فک 7 قع ف ہوا ہے“ بل ہکزڑے گنی فوب :دع جات مان- 
غزاس ٹین ایق انیس و ارک تر می 3 مہراو اسب موا نو ں کی یت کے 
لے اجھا رہتا ے۔ مہنزیاں 0 یا ارچ گی ناک رکھامیں نو ان سے آ٭ 
ترک ہو جائی یں اور ٹب جمییں رہا۔ جو لوگ سصت رتجۓ ہیں اور ورزل ہیں 
کے گی جھوں کی یی کت (د کم راق ہج اکر آپ کا ا کشم 
درست ہوگا لو ورو سر ھی ر۵ 2 جا کا اور 2 اور 7ے کے فیدر داغ بھی 
جانے ریں 23 
سال پ آؤحے مرکا ور ویوں ہو ہے؟ اح ور ضوح کے 

( نی مکوثر زاہر' حافظ آیاو) 
جواب: و "وھ خلا رد (َشحقیق) ایک عق بارس ہے تو لوک ویاذہ جمائن 


اس 


یت ہیں اور زیادہ ٹین مزاع رکت میں" ہرے عالات اور تزآپ ماول ا نر 
نہادہ متا رکرتے ہں اور ان کو ورو سرلائطن ہو جاماٗے۔ اس کا تین علاع چار 
مف رکا عررہ ہے جن مفزبادام شی ری مغ زکردروے شی ریس تم کاہو اور حم تا کو 
دودھ ما بالائی یس شی ںک تع مہییں۔ نذا کے بعد جوارش انار نیکھائیں اس سے 
آزام ہو جانا ہے۔ گر سان کی برے ماحو ل کو اھ ماحول مس دی لکنا چا ے۔ 


سوالی ؟ عمر۴٣ا‏ سال ہے“ بانچی جماعت کا طالب تلم ہوں۔ میرے ہو سے ریس 
درر ہو سا اسکول کا ا کر ےکر رر ۶ با[ ے۔ آنگھموں د_ با ابریر 
ھا جا ےت اور بھی ار تھے کے گی ہر" ورو :٭ جا ے۔ ازرا٥کر‏ حمکوئی 
اع مجوی: فریانھیں۔ (زورچی نا مک ی) 
تواب - کی موس رام 

شمام : جوارش انارین ارام 

رات : سریتا ارام 

یہ جن دوانھیں ایک ماہ ت ککھایں۔ درد جھم رکا ىہ امچھا علاع ے۔ 


سوائی ٭ مین بس ایک دو یاد آوتھے ریش بای جاب مت ور ہوتڑے۔ ورد 
کی ۵۔ گولیا ںکھانے پر ىہ دور ہوا ہے۔ ماہر تم نے بین فم رکا نشمہ گان ے کو 
کھا ہے ۔کیا گے چنشمہ لگانا چا ہے ؟ (سعیدہ تمین' مربور خاص) 
تواپ ٠‏ ال اکر اہر مم نے چشمہ لگان ےک ہکا ہے ن لگانا چا سے ودنہ نہر جو 
اب اون ے 2922ء" ران آقوںن گی نی گاجروں کے مازو ری کے استوال 
سے بمترہھ سکتی ہے۔ 

ایک دو ری تییریہ جےکہ باداام ٢ا‏ دانے اور شش ۵ہ گمرام را تکو پانی مس 
زوین لی ما کر کے ماش کے سا نینج نت خرف تک کی بڑتائی 
کے لی کات ا د۶ کو کی ان سے ا ج گان 


۲۲ 


پک چویسہن رکب جن بیجرشہ 
۳| ل حاسے ے۔ ئڑ وواولن و۸ نت کھاے کے پر جوا لن اتا رم ۹-٦‏ بل 
رج 


٥ ۰‏ دم ات لت 7 
مناسب ہ گا کہ ہر تھ اہ بعد اپنی 1ي اج ر ”۳ ودکعای ریں۔ 


دماغک یکوری 


سوال ٠‏ داغ کو وی کرتنے وال یفزاج ںیکون بی عیں کا شی عم رجیی صص وں کے ہیل 
کی نائس یی ضا و یا دح بن - سر کی ؟> (رگم اھ ار تی 
اننالی ابی ضرور تکی چزیں الں مر سمش عو ڑا ایل 
۶ سش سے ہھ 1 مطلب ہہ ہو یا ےک اولی دکی نر اوں میں 
ہیی ۔ مت ا سس ایائۓ نو ار نکی (مٹا 
کپ )اشن الؤت ا ۶ اور آت وو ہے خی ت (یاوام“ 
ائزییٹ)ائین معقوٹی ویاغ اڑا ہجوت ںیت سکی ککا خشا بب ےکی انی“ اذہ ڑا 
یل “ ترکاریا ںکھاتے رہے۔ دباغ ای ضردرت کے اتجزا ان سے خوو جع نے گا۔ے 

ا ا ا بھی ےک اسے استعا ل کیا جائۓے۔ 
اکٹ لوگ ابی ہو ںکہ وہ اسے اسقعال بی نمی ںکرتے ہیں اور دا غکو ”زنک تگ 
جانا ہے ۔عی تی لک مال سے وماغ کا قوی ہونا نی نمیں ہے۔ 


سوال ٤‏ گ ر٣اسال'‏ دا اور ادداش ت کم زور رے۔ بی ہوں لو دا جن تح 
ہے اور رمیں حخت ددد ہوا ہے۔ میرک آواز بھی باریک سے “کی اکروں؟ 

(ذریں از معدیہ ح "گرا چی) 
واپ ٠‏ کیا آپ کے دوسرے بھائی بھن بھی اسی طر حعکم زور ہیں۔ ہہ بات اہم 


۳۳ 


ے۔ ہرعال آپ مز پارام یرس و اج کرگں۔ زا کو6 وائے ادام پالی 7 
کو ریں۔ شع ا نکو غوب چیا چیاکر مت میس پاریک ی ںک مکھاے۔ ہے ان 
ارامو ںکو کل پٹ پر بیسوائمیں ذرا سے دودیھ کے ساھ اور پچ رپی لییں۔ 


سوال ج گمر۵ا عال ہے۔ میرادماغ کم زور بے۔ امجخھائوین من ران پا ران رچلک 
ازرا٥کرم‏ الیباعلاج ا ےکہ مرا دماغ تز ہو جائۓ- 
زیم آئی رض می پور خاص) 
تواپ : واففلہ کو اد رک کے گرب سکمانے سے آتے ہس سب تی ڑا 
آرف لو ےک پک اون یی بی جا سے مک دل یی سے بات 
یاد حا و ارت 
دواکے طض وروگ ام .پا مکھا لیا کیہ 


سہوال ‏ مرا چھونا بھائی دس سال کا ہے۔ ا سکی دباٹی عالم تکم زور ے۔ اکر کر 
آنے کی فکای فکرنا ہے۔ ین میں اس خجز تا ری دجہ سے شی پار دورے 
نے یپ پان کت ےل موی ریا کاٹ راز کن الہ مار 
تواب - بھائی کو جھ دورے پڑے ا نکی وجہ سے دا غکم زور ہو سک ے اور 
زن می ںکم زوری آسکتی ہے اور ہہ سلسلہ ابی جار ی ہے۔ ان بھی صاح بکو آپ 
تھی بک 3ڑ ٦‏ رام 2 وظئت رات کو ہو رق )وی ٹرش اسطوٹوروں 
دریں۔ مین بھ ر تک ىہ علاحع جاری رہنا مناسب ہوگا۔ 


سال ٭ مبری گر٦ا‏ سال ے اور مرا دا رای تم زور ے۔کوئی ای روا یا ایا 

مخ جا جس سے مرا داع جیزموجات ‏ (ح اشتاق اص “رر دا 

تواب : طب ریم کے ممارے اصول آرحّ چٌ اور صادقی س لیم بے چارے ں۔ 

دنا نے اسے ک۱لی مک ر لیا ہے۔ مغریاوام دباغ اور زم نکو طاقت دینے والی تھے ہے۔ 
"۲ 


لب کا مسگمہ تھا۔ اب دید طب نے ط بکی ہہ بات شلی مکری ہے۔ بادام ماخ 
: ۸ 
کو توبی اور ز ہن کو می زکرتۓ ۲ ہل۔ رات ۴ا راے پادام عو ریں رع داوں سے چا 


7 رس اراس سے دو وس دو و ہس 
بی کے الم آزار ہوں سے اور زارہ ارہ ہوا 


سوالی ٭ مکی عمر۵ھ سال ہے۔ میس چند دنوں سے ول و دبا جک یکم زودی کا شر 
ہوں۔ آ بکولی مفید مخورہ تچویز فریاجئے۔ ز ھت ںا ہا 
آواے .؟ آپ روزا: من رادم ھن کھانا وی یت بے کے ۳ 
کی ید تکو پائی میں بت و ریں۔ 7 ان کو یل لس کر خا 6 تما نی 
9091 کر وائم پاڑی می عرق لاب خاس لَ وا اک ای لن اڑدے 
لیے ہی یا دودث میں اکر لی یے۔ 


سے 


زور حافظہ 


موال ٭ حافن ےک یم زدری کا شکار ہوں۔ عام جسمائی ی0 زور ے۔ طارخ 
ورس جانۓے۔ (اسرار ازیر ماجا' صوایٰ_ عپر القذار ناز رو آ) 
خواب جا جائن کو شور کا غرتت حاضل شی .تن و کم ذو تنیس ہز بل کیا 
تھے فیک تو سے ا رن رن 
جاما بے عاشن کی خرا یکی خکایت اکٹرو ختران لوگو ںکو ہہوئی سے جو اس کا جم 
تل نین کرت لا وف اکر ہو نگ زی ہق او طرف ںی بے 
وی اور عرم رل سی ذوئن جا کزان شنان شا نے ہرئے۔ ین کی 
ایت شہ ہو عافظہ قول می ںکرا اور قیو لکر بھی لے نو ا سکو محفوظا نمیں رکتا۔ 
لب میں مخز باوام سی ںکو تحیت داع کے لیے بڑیی شمرت حاصل ہے۔ 
جرمنون نے :اس ےگ کو موضوغ شقن نیا سے اور شیع و خرے نے سن 


۲٢۵ 


ابر کیا کہ بادام حا یقت مین رت انز یا ق رن یف بدا تک ا دائے 
رہام کے پا میں مو ریں۔ ں9 گرا شش بھی سال لیں۔ می 
ینگ یں اور پادام فص خوش ان گٌے۔ زرا سا وودھ لیا کے لو و نے اورا 
اتا ہوکیا۔ 


سوال ج ‏ ۳مان ے۔ ہک کم زور ے اور پاھ یں مل رر رہاڑے-۔ ازراہ 
کیم اس کا علاج بنا د گے موم تی کرای 

جواپ ٠‏ زین اگر بچوں کاکم زور ہونے لگا نو بی مشکل پیدا ہو جا ےگی۔ پاکتتان 
کو ہراختبار سے زین و جن ہچ چا یں جو جوان ہ وھکر تقر باکتا نکی زے داریاں 
سبعائیں۔ آ پ کو پڑ ھن پر زیادہ وج ککرلی چا ہیے۔ جک کی سے بھی زہن یکم 
زوری ہو جا ی ے۔ دوا کے طور پر یبر کل لاڈ روزانہ گج جج ےگرام (چاے کے جتیے 
پز نا کھاا روغ کر وب ما ایک مل وی کے میا انا تر میں 


سای ج میرا عافہ بس تکم زور ہے۔ تو یکرنا چاہتا ہوں ۔کوئی طریقہ جا دیں۔ میرا 
مزا گرم سے اور گ ۹ا سال ے۔ (موبین رس“ اوکاڑہ) 
جوابپ : مفزبادام گیری ںکو زان/فریم سے ماہرین طب عاقنظ کو توب یکرنے والا 
کت رے ہیں اور ےچ گت رے ہں۔ اب فو برض میں ححققات نے کی سر 
ادا م کو حاف کے رہ آرار دا ہے ۔گویا ریم اور جدید ماہرین' دونں اس کی 
ور ا 

را کو ۲ وانے مغ بادام شیریں ھکد دی اور مع چاکر یا ل پپے سے ارک 
ہی ںکر ووون اور شر م اکر بنا شور کر زہیں۔ 


عوال د میں آنھویں جماعت کا طالب علم ہوں۔ بڑ نے سے میری آگھوں میں پان 
جھ رما جے۔ پچھرجھ سوال با جقی یا دک رن ہوں' تھوڑیی دی میں حول جات ہوں۔ مرا 


۲٢ 


اف یس کم زور ے۔ ( زیاش 6 لدین صدیقی 'کرای) 


زان ٢‏ ای صورت عا لکو عیم صاحا نغ دماغ گی عم زدری کت ہیں ا 
درز کااشیال رکھنا چا ےکی بے ضردری ہے خر خی کا کی شال رۓ اور ۔ 
زریں اصول و داز نہ ہو کہ جلر ون اور بُ جلر بیرار ہنا اسلائی مدایات کے 
ین مطائئی ہے اور فطرت اس کا مطالہ کی ھت 

مکی رائۓ میں ۴ا دانے پارام میں اور ۵ ٢گ‏ ھا را کو پش وک ر مم 
'آیا ہے ٣ی‏ اور عائاز ورستی ×ز علتا ہے یا مو شاعم تی ۹ن 4گام 


رہ 2. 
لاج 


زاب مر ے ایک بی می کل کشر جم کی ہشن نک چو 
ان کے دماغ کا اریہ دا کرس ٌ ۳ خدا 2 پک ہی 
کی رھ کا رشن پوت :این تچ ہوبر تھرای ٍ پر و 
مت وعزاا دعداا کے سکتے ہیی مال ۓ خل ر٠‏ دخارقی ۓ اگ اواق خی زا 
(سید مجر ظفر ی وکرا ی٦‏ 

جواپ پ جو اع اب تک ہوا سے اس ے ڑًٌ٘ یہ ھا جا ما ےک ہہ خبیثٹ 
ول را تی ار ان کے اڑا ت دامح ں بائی رہ گے ہیں اور نے راو کھرالی 
8 قاو ضن تعن جی۔ آپ جات شی ٹک سرطان کے معاے میں انمان 
بنوز عائز ہے او رکوگی شالی علاج دریافت ٠ی‏ ںکر سکا ہے۔ مہرکی رائئے ےک جو 
علاح جاری ے" اے او وی ا کے سا سب دی دا 
اتی ے : ۱ 
تیر گا زان تی ان بھرام اسطو ہروس ارام 

اسلو خودو ںکو انی یں جوشل دو ےکر مان یس اور حیرء گا زان اس یا ی کے 
سا پیا لیں۔ 


٢٣٢ 


سوال * عم٢۲‏ سال ے۔ مس پالئل تندرست بہوں “گر پر بات بخول جات ہہوں۔ 
زان بھی کچ ہے ۔کوئی جسمانی لیف بھی نہیں ے۔ 
(علی ات چچانڑاد ‏ نڑہ جان ر) 

اب ٭ جریات بھول جان ےکی بات نذ جج نمی ہے۔ فریا کیا آ پکھاناکھان 
کول جاتے ہیں؟ واقتعہ ہے ےکہ ہے معالمہ نوج کا ہے۔ یس پر زیادہ لجہ ہوئی 
ہے دہ زجن مج جم جاکی ہے۔ شابیھ آ پکی وج ہکم زور ے۔ آپ تازہ اورک لی 
کوگی ا لزامے اۓ ایک لپ مال میں ٹوش دی اور رات سوئے وشت چنا تروع 
رو اس سے فاکدہ ہہوگا اور زی نکی بن رکواڑیاں کھل جانیں - ال چاے 
تی ہر ٦۔‏ ٦٦گرام‏ روزانہ گج ۵ا ۔ ۴*۴ وع ٹوش کرگیں۔_ بی مڑے زار ج7 


سے 


٦ 


صرچچکرانا 


مدال ‏ میتی عم ر۰ ا سال ے۔ ٹس جب باب ھکر یا نمی مچکہ بی ھکر اتا ہوں نو میرا 
مر کرانے کا سے اور آعکیوں کے مرن انرعھرا جھا جانا ہے۔ اگ اس کاکوئی 
لاح ہو و ا کے ھب پ۷ رای) 

ٹراپ : بی کم زور یکی واج علامت ہے۔ اس کا ایک بب یہ بھی ہ ےکم آپ 
کے خون کا دبا کم ہو جا ہوگا۔ جب صححت انی میں ہوٹی و دوران خون بھی 
ست ہو جا ا ہے۔ مکی طرف خو نکی روا یکم ہہو جاتی ے۔ اس سے بھی پر 
آجاتے ہیں۔ آپ اپٹی بحت پر نوج ہکریں اور زیادہ سے زیادہ بزیاں استعا لکریں۔ 
اکر بح ناشن میں ایک ابڑا اسم ال اور ے 7ر7 


ہوال ٠‏ میں جب مطالع کر کے اٹتا ہوں نے میا عر چکرانے گا ہے اور می ری 


۲۷۸ 


کی 


(جاویر ار" ژ یہ غازی غاں) 
جواپ ٭ ا صورت عال کو ہم آسالی کے ساتھ ۶ ات وا رآ ستا یب ان 
سی تیر گا زبان عر ہی ارام ہومےر کا لینا چا سے بایں اعم لوا 

کا خیال دکنا چا ے ضے کہ مطا كت کے وت آپ ) لشتے ۶ از نے سلا ۔ۓ لو 
کے یی شی کان ہوں۔ مشش آوکات غلط اور بے آرامم نشست سے می ابا ہو 
سال ٭ خرگ گ ر۴اسال ے۔ بے وقت پھر آ 


آے - کے ۰ 
چے وت ہچ ررر ہو جااے؟ حر اص" رایق) 


٤ -‏ کت ۰ 
ےی چزرسں درد را دے 


توابپ .- آپ مفزجادام سیریں ١‏ ازراے٢‏ 7 نو٣‏ ۵ “اگ رام انا 2 لت 


ان دونو ںکو را تکو جھکو دیں۔ کو صا فک کو کی سا 0.0 


سال ؟ مکی عمرہیں سال ہے۔ سن امھ سان س کی طالہ ہوں۔ ے ہروقت 
چک ر آتے ہیں۔ میس کمیس جائی ہوں تو مرش مخت درد ہو ہے۔۔ کایغ سے والبی پ 
شی جن ال رتا تے۔ رک پال مت کر رے ں۔ لو یکر رع 
سریں تعلیف ہوٹی ہے بمت علا عکرایا خنفھر افاقہ شییں ہوک ہزمال یکر کے اف 
تا کہ جس سے پا لگرنا اور پچگر آنا شمم ہوائیں اور جو یگجھ باعول وہ یاو ہو 
جائۓ۔ ماد یارہ گرای) 

جواب : ×ط عوای روات یہ اشمینا نکر لینا چا سے 
گی یں کم وی ین کی ہوں۔ گر ال ایا ے نپو شمابیر پیک کا استعال کرنا 
ہوگا۔ ددد ک کی موجود ہھکیفیت اس وجہ سے بھی ہو تق ےک آ پکی طبیعت لے 
لے یا کہیں آنئ رن ۸ 2٤‏ رھ ےگررق وو گرماؤضور و ہی ساد 
اور ضردرت کے درمیان مکش سے درد مراور چک رک یمکیفیت بدا ہو عق ے۔ بج 


۹ 


ایا لا ےکہ کی ام عفن کی گم وق اھ حالات پا کے ہوں۔ 

آپ ایا سی کہ ہعدر کی سوعنا گر ھیے۔ ایک چاے کے جہیے برابر سوبینا مع 
اور ای ی را کو پائی ہا زوزتھھ کے میا مالک 02 رولُولں دڈین کے 2 
ید جوارش انارین ۹ ٦اگرا‏ مکھاہئے۔ ایک میلےہ ىہ سنہ استعا لکرنے سے عالات 
گی ددرت کی بودری و کی جاعتق ے۔ 


7 مم 
ایک د مکھڑی ہو جاوں لو مت نے کھڑا خمیسن ہوا جاما اور وو ما مین منٹ تک کت 
گھومتا رہتا ہے پر تھوڑی دی میں ٹنیک ہو جانا ہے۔ اکر ملس لکھڑ یکھڑی جیٹھ 
جاوں و رو یکیفیت ہو کی ہے۔ (نشہ سب مکٹ و “کممار میڑی مان) 

جواپ ؟ اندازہ ہہ ہوا ےک آپ می خو نک یکی (فقرالدم سح انیمیا)ک یکیفیت 
خل وی ول اکر یہ اس مک ثحب آزام رق 
اور انی نا (مناسب متدار می یکوشرت' بزیان' یگل غاک طور پٍ رورھ) ے 
رح ہو جاتی ے۔ 


سوالی ٭ یی عم ۴ا سال ہے۔ میں جب بھی سلاکی شر ںع کر ہوںٴ سے پر 
آتے ہیں ۔کوئی علارح بناگے۔ (ربھان اص انصاریی کرای) 
جواپ ؟ عناسب فو ىہ معلوم ہوم ےکلہ آپ انی بصارت (بنائی) کا اما نکر 


نت ہو سکم ےک یھی ںکم زور ہوں اور پک یی کی حر نت ووں 


وای ٠‏ میری عمر٣اسال‏ ہے۔ بھی بھی پچکر آتے ہیں۔ ہرز دھندلائی ہوگی نظر 

کی ہے۔ ازرا ہکرم علاج جتایں۔ (ایات لی نواب شاہ) 

جواپ ٠‏ انی صحح ت کی ففائظ تکریں۔ سونے جاگنے کے نظام مس پابند یکو وظ 

رگییں۔ نمڑا ا عترال سےکھائھیں۔ مع بلگی بی ورزن شک لیا کریں۔ روزانہ مٹڑے 
۱ 


ا سے تصضل یکزیں۔ 


مفوہاں“ دوا میں ہے“ غذالئی نک ہے۔ اس سے آ پکو فاحدہ ہوگا۔ 


صوالل ؟ ممر۵اسال ہے مھ دن مس خین بار بت زور کے پک آتے ہیں۔ 

زم ا کرای) 
حواپب ٢‏ اب یہ جات 9 مےریی بجھ یش نہیں آئی کہ جن با ریو بدن؟ رپ بی 
جا کہ اس کس وقت؟ ال رھ سر سی نات تی ے۔ 
کے اھ تو یں جیا ایر ظا جا ما ے یا حر چلراا سے اور 
ما لھوستا ے؟ بہ اہ ر آپ کے دباغ م مس خو نگم جارہا ہے" ان ہے جار آیے 
ہیں۔ آپ نے غالبا اپنی ححت کا خیال نمی لکیا ہے اور انی طاتو کو ضائ کیا ے۔ 
آ پل جارع لہ خون سا ےار اڑج ہپ پارو کی ظر ام ر لا از نٹ 
اری کک یں۔ ذرا سا نک میں“ پچ ر کی کی ا زالاوز۔ دنا ا کا 
ای ت کر لیے ' سنہ شرا مکو استعا لکریں۔ اس سے خون ا کم 


عزالق ٠‏ فومرکے رسائے میں سعوال تھا ”وباغ ا چکرانا' بن کے جذاب میں تپ 
وش بنا رز زی ان ون تس 
ما زیادہدکھائی چا ے؟ (مجھ یل رمضمان گراتی) 

تواپ : ہو پچووسوسوس٣‏ ہہ 
تی رکا سادا نکرلتا ہے۔ اصل یز اخترال اور نواژن ہے ۔کوشت زیادہکھانا تھا 
یں ہے۔ اسی طرح عحض سبزیاںکھاا ا رگوش ت کو نہ چھوا بھی اخعترال نمیں 
ج۔ ہے اذہ مل اور مزیاں جم کے کے مفید جیا جن فراہ مکرتی ہیں۔ دای 
اش ون کا ا خی ںی نک ضرورت ہو لی ے۔ 


سال : عھرساڑھےمیارہ سال ے۔ ایل جا ہوں نے پر آنے گت ہیں۔ بھی 


۳۱ 


کبعار یھ ہویۓ بھی پر آتے ہیں۔ مد شرقل تین ملابلق) 
جواب ٭ میراخیال ےکہ آپ کے مان می ںکوگی تکلیف ہے۔ کان کے اندر چاند 
کی صور تکی زالیاں (مباری ہلالید) ہو تی ہیں۔ ان کے اندر ایک روبت ہوّی ہے۔ 
جسمانی توازن (ئیِش) سے ان بالیوں کامگر! معلقق ہے۔ من کہ ییہاںکوئی 
را ی ہو اور پر آتے ہوںل)۔ 

خرن لڑال تج و شام خی ہہدرو ٦۔‏ ٦گرا‏ مکھاے اور را تکو سوتے وقت 
قرس اسطو خودوس ایک عدد ‏ ممگرم پالی سے لیں۔ 


سوال ٠‏ عحراا سال سے ھی جاعت کا طالب عم ہوں۔ میں اک رکیل وقت 
چک راک گر جا ہوں۔ اس وچہ سے لڑکے ٹج نیل میں شک میں ریرج 
(عپر ا مطاب ہا “حر آیار) 

جواب ٠‏ جناب غاں صاحب“ آپ کانوں کے ارائض ک ےکی ماہرسے بچاکر اچ 
کانوں کا معائن ہکرا یہ اکر ان ب سکوگی خرالی ہے و پچھراں کا علارع ہونا چا ے- 
ووااے ے 

یر٤‏ ہیر رد گرا مکھاکر اوبہ سے ع رر دو چاے کے جٗیے پانی مم سگھو لکر ی 
یں فی ہیررو گج بھی اور را کو بھی ۔کھاتے سے پل وٹامصن می“ کی ایک 
ایک تک یاکھاھیں۔ 


بر 


جب 


سوال : کھا غمکھائے کے بعد نیند یا غمنودگ یکیوں ہوتی ہے؟ (خبررضا نت ی) 

تواپ : مارے پرن میں سوا گیان یا ڈیھ گان نون ہو ے۔ بے مقدار برن 
کے خمام ریثوں کو مز نھانے کے لیے ہم میں رداں رراں ری ے۔ اون کے 
ذریجے سے شی اوکسی جن ہم حاص لکرتے ہیں اس کا ٣٢‏ لی صد حصہ دہاغ جذزب 


۳٣ 


کر لیا ہے: کھھاے کے یع آنیوں گے مرخ ذذات یلیل جات ہیں اور ابی وت 
خو نکی مترار ون کی ھی بہوگی ےون کے وی ری را ہونے کان ہیں ا 
کی وجہ سے داع کی طرف خون کا بما کم ہو جانا سے اس لے ہم خنوگی یا نین 
بی یر کین 


7 ۰ کت ےپ ٌَ 7 ٦‏ تح ےت 7 و 

سوال ٭ جے نیند بت آلی ہے۔ را تکو جب میں اسکول کا حجق یا رکرنے شٹھق 
5 سے ۱ گے سے ا ےہ 70 

ول0 وہ سار رات اتی بی ال ہوں ےکوی صورعچ یں الہ 7ھ نے ۱ 
(عزرا مان ک0 
تواب - شثماعن کا ۴ لا ا یو ما بن و ال ار و ہں۔ مت ام 
یں اۓ اترر <وصلہ یر اکر سو مال صضرورت سے ارہ اما نے یں وم صت 
رسے ہیں۔ ان کا ہین بھی ُ زور 9| ے۔ الب اکا سے ے۔ زرا ی از 
ارت ای مان ٭ نی ×مں۔ آہے نان کر چا ے کپ رح اور ا ہا کے جج 


اق 7 فی 2 چ ا اس اك تو تر ا۵ 
لت ا اور او گی رور ہو جات ۓگی۔ گن کامم کارح گر کا ٠ى‏ آرنا فاعے۔ 


ول ج می جب پڑھتا قکوئی سوال زین نشین یں ہو او ایک دم خی سی 
نے ینغ ے۔ اتر ایا ین ہو ین برا ہکرم ارح کرو زیو 

(ماجد عی خاں کراتی) 
تواپ : اس عم کے سوالات اکٹ آتے رت ے ہیں اور میں و پیش بھی تا ہوں 
کہ ایا اکرو ججتر ان عالات میں ہوا ہے کہ جب تلیم سے دل جب یکم ہوتی 
ید اکشث ایا ہو ےکہ طااب عم قمام وت لف مع وفیتوں می ںگزا رکر جب 
تک جاتے ہیں نوکناب پا میں لیت ہیں مان ا نکو بڑ نے نیس دبق۔ مناسب 
ےکہ مطالے کو ابحیت ریں اور مطالعہ ا وق تکری یکم دماغ ازہ ہو اور مم 


۹ر و 

' 7 1 
بد وی 

و کر 


ہوال ہ انز مز کی حرف مال .ہے انھیں من خضیں کی میں خچگی کسی 
ے۔ (نع ر “نک رابی) 

تواپ : لی زان نکی دداشمازنے ہے نے یی“ ف نگراب آوہتے ملاس مایخ 
ڈال کر اسے یئ سے خوب ہلاہے۔ لعاب ثثل جاۓ گا۔ رات سوتے وقت ہے 
لاب جم سے سلون حاصصل ہہوگانہ انی سے اسماع ہہ ےکر نوتتا کی ایک کی 
تید جیے۔ اس میں جس طرح کھھا ہے اسی طرع واللد محتزم استعا لکریں۔ یہ نین 
لیے لے ایک لی نے رر انار ے! 


عوال ؟ مھ را تکو ۲ا بے سے لہ نیند خہیں آکی۔ نین دک یگولیاں اس لیے میں 
کھا ماک ىہ عادت بن جاتی ے۔ (ماج ‏ مان زادہ “کراتی) 

تواپ : آپ را کو انی زا ھت پگ یکر دیں۔ و نکو اکر سوتے ہیں تو ایا نہ 
کریں الہ را تکو جلد نیند آجائۓ۔ انسا نکی زندگ یکو بمت سے گر گے رت 
ہیں ۔ کال ہہ ےکہ را تکو جب انسان بستزیر لیٹ جا و تام گگرو ںکو اپینے سر 
سے جھتک دے اور اللہ تعالیٰ بر ین کائ ل کر کے کل کے لے معاطلا ت کو اٹھا 
رتھے۔ چو لے کے نی ٹن ووامن کے بقن سن "سن ہں۔ رراؤں سے آنے 
والی نیع غی رطپی ہوقی یس يہ ایک ماب ہے یس بی دنا تر لا ہی ایا کو 
اق ثوت اراری سے امم ینا چاڑے۔ 


سوالی ٭ می عمرےاسال ہے ۔کوششل کے پاوجود جلد سو شمیں سکتا [ س کی وچہ 
سے مم جلد اھ خییں سکیا براہکر مکوئی علاحع پائیں۔ 

مرا زوالقار گی“ می نکوٹف) 
جواب ٠‏ سونے اور جاگ جانے کا انحمار بڑبی حد تک عادت پر ہے۔ انسمان ج سی 
اوت ڈال لیا ہے“ جم اسی کا ماد ہو جا سے “گر اٹچھی عادت بھرعال ىہ ہ ےکک 
رات جلد (عشا کی نماز کے بعد) سو جانیں اور مج (خماز چرس تللہ) اٹھ جاھیں۔ 


۳٣ 


آپ 30 ططر اشنا ٹر رین اور رات جلر لی ھاۓجے۔ چر راوں بعر یم 
آپ کا کمنا ماننا شر عکمر وے گا۔ 


عوائل ج موی عم ۴ا سال ہے۔ میں سانوییں جماع تک طالہ ہوں۔ جب میں ڑم 
ہیں (زات کے وت لان وت من نے آ کک سے نل مین( تر 
ال خضیں تی ہے ۔کولی لاج جاتے۔ میں خاضی ‏ ان ہوں۔ 
(صحراج یا مان اشنم ڈمیہ امائیل ماں) 
جواب رات کے وقت نید آنا تو فی جات ہے اس لیے پ پگ لر بڑھنا 
اتی ہیں قے نین آنے تی ہے من جب سونا چاہئی ہیں و پڑھ نہ ےك کا خیال دا 
پ> ھا جا اے اور ور یر یں علل ؤا7ا ےا ان کا ظرو۔ ےک انت دن کن 
۱ چو و ےکا بکرم اں رع بنا کہ ۔ ۸ من کی نید بھی اور ی 
اس اق رلت اشن ا سے بڑھاگی کور ی۲ ہوں۔ از گک عولی رات 
بر حراردیر رر رے۔ آلی برزاد پک ہا ا مناسب وت ریں تو گر 
داغ پر سوار میں لی نکی اور یر آرام سے آجائۓے آ ار پا ین کیا اور ری 
شکابیت ہو و ا کا عار عکراتجیں۔ دا نکو ٹہ ور ورزشٔ یا تھیل با لی بسمالی نت 
کا م ھ یکیاکریں۔ اس سے عم عحت بھی ای رہ ےگ ور خی بھی اتی آے 
گی۔ 


صوال ج مکی عمرترہ سال ہے۔ میں د نکو جو کا مکرما بہوں را تکو نین میں پتانا 
رہتا ہوں۔ مم حگھروالنے کت ہں؛ م رار ت بھمربولۓے رج ہو۔ گے ا نکی بات پر 
نت ان اف رف افوں ابق اشن راز وک رگن آپ ہگن اض مل 
عاح جاگے۔ (زار کین کی تس 

حواب ٭ آ پ کا دا غکم زور ے۔ اس کاعلاع مغنربادام شیریں س ےکنا چا سے۔ 
ا تا وا زان ای جس سیل تحت چا جا غوب زارنیک :ہی ں کر 


۳ك٢أ‎ 


دودجھ میں ملاکر پی لھیں۔ اکر ہہ مکل ہو تو در دکی سوبینا لے میے۔ اس کا جچھہ مع یا 
رات دودھ یا بای می اکر بنا مور کرو 


سال ٠‏ جھے وو جن عمال تے یج پگ کی عایت ے۔۔ انس سے کمن ط۶ 
چھنکارا حاص لکروں؟ (علی اع راو “کرای ) 
تواپ : جب ون جھرکے افکار و خیالات دا پر شرت سے اث انراز ہوتے ہیں 
و وہ ہہ عاات ند زمن پر ابھرتے ہیں اور اس میں شثرت بہو تو زئن کے ساخف ھگو باگی 
کا نظام بھی بیرار ہو جا سا ہے۔ اس سے زیادہ معالمہ ہو دی نینر میں جلنے پھرنے 
بھی کنا بے اور اسےسیکتھ پا نمی چلناد۔ ا اس صورت عال می دا غ کی طاقت کا 
خیال رت ہیں اور اس پ بھی خو کرت ہہ ںکہ نین رک وکس رح کائل بنا دا جائئے۔ 
آپ مضزیادام شریسں ۳ را ے رات مال ی مین تعظوش اور تم زین کے مات 
چپاک رکھائیس یا رین اف سل پٹا ہو فو یادام دود ھکی مد سے وب پاریگ چپیں 
کر شر اکر پی یں۔ شرام کو انرام تیر کاو زبان خنیر بی گنانئھیں۔ 


سوال ج عم ر٣‏ اسال ہے۔ میس را تکو سوتے میں بولتی ہوں او رکبھ ی بھی علے بھی 
کن ہوں۔ ازرا کر مکوکی عطاع تجوی: فریا گئے۔ نسح فاعلمہ مکرای) 
حواب ٠‏ ہا یہ بھی ایک دائی کیغیت ہے ۔گری نین نہ آنا بھی ا سکیقیت کا 
ب جو سا ہے ہی اضاسات و حسوسمات کے نف کی علامت بھی ہے اور رت 
اورک وو دای لا ایج شس لو ای ایا 
گرام یہ نم کھانا رع روغب رات ہوۓے وقت ہال پچ گرا مکو بای سی 
جوئسں دو ےکر بنا مرو خر ریں۔ 


4 


شی 7 یی ہز کان تو رات )۳ تل رای 
تواپ . لے او اع دای مارے سے ا َُ ہر ٤‏ ا سات داغ سے کے ورم دا 
و 7 3٦‏ 5 پٹ : 
1 ری دارح ے 0۲ن قارح ہوا اور صمت سید نہیں اور رامروں ک مسصروز ٢و‏ جانا 
ا و و ہس ور و جج ںاھو وع سس مو کے گے 
ا موی ار اہ یی ثثیت ہو سی ے۔ 
٦ -.‏ 1 5 ٌ 0 7 ۱ - 
معلوم میں اس یل و بے بسدںی تے۔ می ک8٘عر سر الطار ساس 
اب 0 سیر معا غٌ سے رو ے۔ 


چر 


ل 


سوال ہ ا مک گور چا یا ے اررا نے ں رع ھا ماس کا 

)شی ار وص الرن' حیرر آیار) 
جواے ٤‏ اغ کے سے اضات: شت عم انال امو ارنے یی 
اوء: خون کرت و ہے پوے ۶ اب نا کا دبا بڑحن جائے 
لھا کیک ٹین با از وب وا ےی نا ےہ ال راگ اور 
ری ھک پڑ کی چو یس بھی اع کا سب بن جاتی ہیں۔ فاغ سے محفوظط رب ےکی جح 
صورت ہہ ےکم مان دوی اخقیا ر کی جاۓ۔ پزذازن بی را کیا جائۓ اور صحت کے 
خام اول ٔ پگ لگا جائے۔ جو لوک الم بحت کا خیال ریت ہیں وہ اعراضس کے 
عون سے حے رز ہن 


والی ؟ عم ر۱۸ سال ہے۔ کائی عسے سے میرے اھ پائوں من ہو جاتے ہیں۔ ڈاکٹر 


۳ِ 


و نک یکھی جات ہیں عال مہ میری خوراک بھی میک ہے۔ ہروقت بھوک بھی 
لق ہیں گول زا ہے ( سر فراز ال 'لاہور) 
واب ٢‏ خوراک کا تھیک ہونا ا ں کی تطتی اعت نہیں ےک ہکھائی ہوئی ڑا 
سے خون کائی ین رہا ہے پاجھ پاوں کا سن ہو جانا قیۃا خو نکی کی سے ہو سکت] سے“ 
ال کی ایک عام وجہ بی ےک کم میس عیاشن ب (وٹامن لی )کم جو جاتی سے 
اور اخقا تارج ژے می میں آن۔ انسان کا ججکر قذرکی طور بر حیاتین ب تار 
کرت ہے“ مین اگ رلسی دج سے ایعا نہ ہو رہ ہو فے خاحن ‏ بک یگولیاں یا شریت 
وگیرو تجویز سے جاتے ہیں ماکمہ خیاقین ‏ بک کی بوری ہوجائے مگ رای صورت میں 
جار کے شعل پر بھی ضرور فوجہ دتیا چا ےک"ہ اس نے اپنا قددقی تن یکیوں س کر 
را ے۔ 
می اس٤‏ تج لآ آ پک ات سال زادہ سے زیادہکھاٹی جا ییں- ان 
کے علاوہ ؟وھھ لیوں کا رک زرا سا شمد ملاک پالی ہی ںگھو کر ینا چیا سے مالہ ‏ گر 
کان بیدا ہو جائے۔ خنگ خیانیاں بھی بڑئی ای یز ہیں۔ ۸ ۔ *ا خوبانیاں مان 
یس یھو رہیں۔ نرم ہو جائئیں وکھا یس “مگ رپالی مس ہو بی ربھی خوبانیاں حا تین 
ب فران مکرکی ہیں۔ 


عوای جح اوئجات اگ ر حم کے سیت کوکائی دم تک ایک بی انراز میں رت 
دا جا فو وہ حصیہ من (بے جان سا) ہو جاما ہے۔ ازراہدکرم ا ںکی وجہ جتابئے۔ 

زشازیہ خلبق اکرای) 
جوابپ : سم می وثامس لی ج بک ہو جازا ہے تو یسا ہو ہے۔ ہماراج قد رتی 
طور پر وٹاضن لی تا رک رت بآ چک کسی وت ےکم زور ہے لو پچھروٹاصن لی 
کی گیا ںکھاکرا سک یکو بوراکر لینا چا سے۔ 


دس 


٭ 


رس 


۱ ۱ ۱ ۱ سے گی ہے و ےے 
سوال ہر عم ر٣۳۳‏ سال ہے۔ میر یعگرون معمولی قِ ای دربی سح می رعش 
کڈ - 

ہا رہاڑے۔ میم و می رٹی ۴ 21 اور بگی بناج یی 81 
(رضوان "راٍق) 
جواپ گرونع ےکی ی کیقیت لی تفم کا رح بی نت و جا تن 
گر رڈ یکا ۴ ع اور رعشے ماک 
سار سر ارے 7 ٢‏ - ۱ زورک مجر والات لی 2 1 اواب ضردری ے۔ 


ایا ےک تی ما افخزاب ے مشور گی 


سا 


سوال پ گ ر۱۸ سال چہ کن ا برای ان ظا یں ا یہر 
گا ینب وت ین بالئل ‏ لت مر ایوطائفون ژواں۔ ئن : کرای 

تواپ : سے ہو رتشن کی کت یں پیریے لیے بی فا کنا رج یا سج 
گید ای اون ےک الا آپ..تف پا انا لی اتی زایا وگلان. تمکزن ےک سی 
پک یگمرون کے مروں ین کسی دبا ؤ کا نس و یا نمی نظام میں اخلال ا کی وچ 
ہو کی چو سک سض ےگمہ ہی خی ففہالی وہ جو عورت بھی ہو لوج چابی ے اور 
پاقاعرہ معاتتہ اور ماہران علاح ری ےے۔ 


سوال ؟ ھب بی عھر۸ا سال ہے۔ ج بکولی نز خواہ بلگی جو یا پاری“ اٹھانا ہوں تو 
اھ کاینے گت ہیں۔ برا کر مکوئی علاع بتا ہے ؟ (شاو مم ککرای) 
تواب : آپ کا نام صحی یکم زور سے اس ے و ج ھکر چاے۔ 


ابر من خوہاں' ' آپرےڈے طرہو۔ 


سرال : ری گر٦اسعال‏ ہے۔ مہرے مار اور پاوں بہت کا یئ ہیں“ خاص طور پ 
جا 


جب بھی گت ڑا ہوں۔ کت ہ ںکہ میرا فزوی س ‏ مم زور ے۔ آپ ودائمیں 
گی نگ ریب میں ڈرمرٹ ائ رکا طالب عم ہوں۔ ( عمران “کرای) 
واب ٦پم‏ فاہری انصاب کک زور ہے اس کے اسرب طلف ہو سے 
ہیں۔ ہو سلما ےککہ عا مکم ندری سے الیا ہو رہا ہو۔ ہہ بھی کن ےکہ نظام 
اخصاب ‏ رکولی دبا مڑ را ہو۔ ابجچھا تو ہہ ےکلہ کی ماہرععاع سے مخو کر لرا 
مابڈ رت مخز باام اور شش (را ت کو بن وکر) من کھا اد سے فائدہ ہو سلتا 
ہچ اکر ایا ےکم آپ اپ پالآھون انی ضحنت بپادکر سے ین پا پ کی مہو 
عاللت آپ کو مو کر ےکی رثرت رے ری ے۔ زندگی ین اعترال ضوری ے 
اور تجح تکی حفاظت آ پ کا زاتی بی اور ٹی ا ۔حیف 


عوال بعر ا٤سال‏ تہ میں دل بھی سے آلیھ خغہیں ناک ایس لی کی کین بہونں 
انایوں میس مسیں اٹنے گی ہیں ۔کوئی عطاح تجزی: فیا گے۔ 

(سی دکغایت علی شاو ناری “ام رہ کڑاں) 
ٹواپ : ایک مرش وبا بے گی این لین کین والوں کا ػخ رہہ طاہ رآپ 
یش مہ صورت کی ہے اور ایا شای رکم زور کی وجہ سے ہے گرم پائی می“ اس 
یش ابچھا خاصا ٹم ککحول ہیں۔ اس مک والے پانی میس انا اتکی کک ڈیو لیے 
از عم اعم نی منف نک وا رت اس کے چنز ات پڑ لی نے شش یکر 
پیترزکن خ و کی گی انل لئے او کا نوخ دی ۶و 
پا کو اندر فپاف میں رھییں۔ ساشھی چاو لکوئی دو چائے کے ٗی برا رلیں۔ ان 
چاواو ںکی تج نثال یے۔ اس میں ذدا سا شمد مل اکر پیا شرو کر ریں۔ 


سال ہ حر ا سال ہے۔ میں جب بولنا ہوں فو مرا ہونٹ مبڑھا ہو جات ے۔ مرا 

ند بھی پچھوٹا ہے۔ ازداہکر مکوکی علاع تجوی: فریادیں۔ (فراز اص مکرای) 

تواپ :۰ الا آ پکو لقوہ ہوا سے اور اسے مچھا می ںگیا اور :کوئی بروشت ارح 
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با ےھ اب نہ معلوم ہے کب سے ہے۔ آپ قریس اسطو خودوس ایگ یدرو“ جب 
اشن اک مو کزان سے ا تو نا کا جوشاندہ پیا شرف کر وہیں۔ (گرام 
ےون ای کپ پالم وش دےکر)۔ شای اس سے خوالی در ہو جاے۔ 

ہالں“ زرا نے گنی مو کر جن گا کی کسی 7 آ پکی اتپ ین ےب یا ہوا 
ےک اق میں ال بن کنا وں۔ 


اک ین 


-- 7 ۱ َ ۰ رگ کا لف لاپ 
سوال : ال پ نکیا ہے؟کیوں ہوا ہے ؟ کیا لب شی ین ائون نا عارع فکن 


ے؟ (اے الیں خ کرای) 

تواب : انمان جب اٹی گر اور اظبار ا مر کاو گور ےلان ضرور مال ہو جا ما 
ہے۔ اعترال اور قزاز ن گی وو برا رش ہے۔ لاج سے پل اباب کر 
دیکھا جا ا ےک نے ضورت عال یوں را ہوگی سے اور کے مطاڑ ں ا 
ینان ضف اش یق سی اور زہنی فساہ و ا او چا 


گھرانی میس اسیا بکو دوگ کے کیا ماس کت 





نرک یکم زدری 


سوال : انا نکی یھی ںکیو ںکم زور ہو لی نی (نرےم طارق “کراق) 
تواپ ٠:‏ جب انان آگر تما ی کی اس نت کا شر ارا کے اور ازع کو فا 
اتعا لکرہا ہے و آ یی ںکم زور ہو جاتی ہیں۔ اگر ام صحت خراب ے ‏ لازا 
آعموں پر اس کا اٹ ڑا ے۔ اکر طالب علم مطالع کرت وقت اس کا خیال یں 
کرت ےک دوش گائی ہے ای میں بڑھنا آکھوں 2 زور ڑال رتا سے۔ م مال 
کے وفقت رو سن بھترہے بانھیں مباثب سے آئے۔ اوندر تھے لی فک بڑہنا اکنا ب کو 
ین ےۓے زہارہ قرب لا کر بڑھنا لکن اگیا سن روف ان سے آگکھوں پر ڑوز 
ایا 

آگھوں کے لیے بین خمزا بادام ہیں اور گاج کا پائی ہے۔ موسم مم گاجرمیں 
وب مق ہیں ان کا زیادہ سے زیادہ بانی بنا چا ے۔ یہ آعموں کے لے آب حیات 


آہےےں یےے۔ 


ل 


سوال ٭ عم ر۴اسال ہے۔ می فا رکم زور ہے۔ یک لگاتی ہوں۔ نظ رحھیک ہونے 
کاکوئی علاجع تایئے۔ (بنی بنت غازیی“ سھعر) 

تواپ : ایک بہار اکر نظ رکم زور ہو جاۓ فو پچھراس کا بی عالت پر رہنا اکٹرو 
پچ من نیس ہو۔ یک ضور انی چا سے اور پر نظ ھی ککرن ےک یکو شی 
کرلی جا بہیں۔ محنض ورزشیں مفید ہوقی ہیں۔ لا کری پر بیٹھ جانھیں' پل وووں 
آھوں سے وانمیں طرف دور تک دنھیں اور پھر سیدھاکرلیں۔ ایی اکم ا زم یں 


1 


ا ہیں انن کے بعد بای طرف اتی رع کریںب رای کین اور رخ 
۵ ثُٔ مم ھ۳ 3 ٣‏ 7 
ار ری چر۰ مکی ورڑی ‏ وی۔ ۱ 7ئ ورریل ہم بن 7 ررلروں ! حھموں کو 


سے قے سے ۱ نے 
وائززنے ین فیا مدان نے یاعین اور شی انلکن ےا دنین 


ال مفیرورزشلی کے علاوہ مز پارام سیر چا اع ے۔ پارہ راے پارام 
را کو ہاو لیل۔- 21 ٹوپ چیاکر یا جوب ارک یں کر رورھ جن اکر پی ون 
یمرن :.- 1 و احتعال کریں۔ غیت ف2 یئ ا یا روں کا 276 ا لک رم 


ازم ایک لاس روزانہ پا چا ے۔ بے جر مغیر ے۔ 


ای خی ع٣‏ اعمالی ہی۔ موکی نف رکم در ہے بین رییک انا ضین جاتا۔ 
جھے آ پکوئی ایا سنہ اتی ںکہ موری نظ یک ہو جائے۔ نشج ایک لیم صاحب 
نے بی اض خہ چتایا تھاکہ سولف کے نے کا عق فثا لکر ایک ایک قطر: یں مین 
ژالوں کیا ے لو ہل اختما لآروں؟ زح منزاق نین کر 0 
عزای ٤ا‏ سن ہے یلاب کی )پ رفظم سے مشو ںکقز سے جن تا کے کان 
لا بر جو زور یر دہ سے وہ کم ہوجاۓ۔ ام کے بعر عطاح رد 7 
ا۔ مخز باوام شیریں ۸ وائے شش می رم گرا ج مگزر پمگرام. ان یو ںکو 
را کو پالی میس کو دویں۔ یع ای ونیک دی اور پادام“ مشش اور یں جار 
کا کے اوت یج رورھ پا پاسا ے۔ 

٢‏ ئل منیڑی پگرام را تکوگرم انی میس و فیس می وش رے لان اون 
چا نکر نمار مضھ پیا لیں۔ ان مرابیات 4 ین باہ ا جب گاجریں آجائجس و 
گاججروں کا رس ڈکال کر یھنا شر عحکر ریں۔ 


ہے ٭ 
۱ 


واللی ؟ عم ر٣‏ سال ہے۔ میری نظ رکا کم زور ہے۔ کلاس میس تخت سیاہ بر جو ککعا 
ہوا ے وہ صاف نہیں آ۔ زیادہ دم مطالع ہک ہوں نے آعگھوں میں پائی بھر 
ا ہے مروای فاک رکوکی علاع جایے۔ (رائۓ یم اللہ نماں ”کمالی۔) 


۳ 


قواب ٠‏ ہب سے پ سا ندم بب ےک عیک لگاتیژں۔ پاقامرہ آگگھیں ٹیس فک را 
کے کچ لیس اور اس نہ رکی ینک بنو اکر لگاھیں۔ 

اس کے بعد مخز پارام مین ۳ دا می ھ۵ ۵گرام ھا و ویں۔ 
و توپ چیاک رکھا ین - مت لکیاتے یں۔ ووا کے طور بر حر 07 ارام 
روزان۔ کائی رن لت أھا کے رے۔ 


سوال ٭ می ری عمرنددہ سال ہے“ میری نظ ریم تکم زور ے۔ ٦۶۲۵‏ اور ٭٭ ء٦‏ 
ہے۔ ازدا مر مکوئی دوا انیں۔ (کم نام مکرابی) 
ٹواپ : اں وابتی آ پک گا کم زور سے اور اس سے بر نوج ہکرلی چا ے۔ ہو 
سن ےکک می کوگی ہرد کت جو “نآ کے والر با وال نز ال "یش ہو۔ 
آ پکو عینک کا استعال ضرو رکرنا چا ہے اور اس کے بعد ب ےکوش شکرلی چا ےک 
ای خزائھیں استقعا لکری ںکہ جو نہ حرف ا سکم زورب یکو بڑ ھن نہ وی“ بللہ شکن 
ہو فی کو کھنا زیں۔ خاجزدں کا رین زا زاب سے اگ رگرعیوں ھی یں می زخین ہو 
تا۔ مخز بدا مکو اس کے لیے سح شضرت عاصصل ہے۔ رات کو ۴۴“ ۵ا یارام ہو 
یں“ کی خوب باریک ہی ںکر بی" اس سے بیتا یکو فا تہ ہو سکھا ہے۔ 

مازہ یچھلوں اور سزنوں ےر لوج یے “ مریی ںیم ےکم کھایے۔ مان کے 
وقت روشنی کے کچ انظام کا خال رکھے۔ 


سال : می دو رکی نظظر(*۵ ء ۲ )کم زور ہے ۔کوئی عطاع یا تی تا ےکک اس پ 
گی ليکر کے میک سے چچھلکارا پالو لت (زاہر لف رکراتی) 

اب ٭ ختاسب اور موزوںن مزا کی گی ہشن میس شخاصضس طورت نیا جن الف نز 
ہو اکم ہو“ آ گھمو ںک یکم زدری کا سبب ہوتی ہے۔ اس کے علادہمگندا ماحول جماں 
ہوا یش پاگہزگی نہ ہو دواں ہوٴ ڑی ہوگی چو ں کی یس ہوا میس شی ہو۔ اللے 
اعول میں رپ سے بھی آگموں کی بیاریاں چدا ہو جاتی ہیں۔ عضل ہج کچ 


اچ کو 


طرییقہ سے مطالحہ گی کرت“ د وکا بکو آ گموں سے بمت قریب نے آتے ہیں 
ا اون ھت لی ٹک رکماب کے قریب آگھ رھک پڑت ہیں یا روشنی عم ہوگی ے 
ان کی آممی ںکم مود ہ عاتی ہیں۔ زندگی مس ان چزوں کا خیال رکنا چا ے۔ 
٢‏ یں سال نازہٴ صاف اور ھٹزرے ای ۓ 4 آمکموں 4 1 انرَ رای 
ارنا آ ین کن ڑھدگی اور ور خطا /] ے_ 

اب دی یہ با تکہ زار ظف رسلل کی آگجی ں٣‏ م زور ہٍں' ان کا گیا لح ہو۔ 
اعت پاز آک کم زور و جاۓ لو راس کا رور ہوتا مشئل سے۔ میک ضرور لگا 
پاسے انآ پ4 زیادہ مود ضہ ڑے۔ اس کے ماج بی جفاظطت کے جو رک 
اپ مان ہوۓ ان کا خیال رگھئے۔ ض وک میں جب ماز این بآ و ان 
گابروں کا رس بڈکا لی کر روزانہ چنا نہ بھوے۔ تی الثال ١‏ ٣ا‏ مض بادام یں بدابت 
کو پالی میں پر دیں۔ بح وددن کے سایق ہکھز اہی 


سوال ج ر۹ سال ہیے۔ دو رکی اظرے ۳۶ ہے ۔کوائی علاع یا ججرہیز جات ےک پ ہے 
اتر جاۓ_ (زبید مال اح “کرای) 
بتواپ : ایک باد جب بنا یکم زور ہو جائۓ فو اس کا درست ہونا آسمان خیں 
ہے۔ اس کے لے بڑی جدو جع دکمنی پڑکی ہے۔ آکھ کے لے بمعین زا نازہ 
گاجروں کا مازہ پالی ہسے۔ اس کا کی تواپ سن ہے۔ ھم مم یں جب گاجزسسںی 
آنن نوس نا خال رتھیں۔ ئن الال ۳٣ا‏ رواتے مفزبادام اور پارہمگرام مشش رات 
کو انی جن پھگو ید گی تنا فک سے زووی کے سیا کھا کے ٹ کیو ں کی ططاظت 
کا ساما نکریں۔ ان کاچ اقعا لکرہیں۔ اگر روش یکم ہو فو مطالع کر کے ا ن کو 
دک نہ پہنچائیں۔ تع مھڈے پانی کے گے آگھموں می مارنا ا نکی ازگی کے لے 
الیک اچھی نب رہے۔ آگھوں کی لیحض ورزشیں بھی ابچھا اث دکھاتی ہیں۔ سز زار 
ی سکھڑے ہو جاے۔ 

دونوں آعگھوں سے دای جانب دی ' چھرساٹے دیکھیے۔ ایا ۲١‏ پار کیے۔ 


مك 


وں آگھوں سے پایں جانب دیمیں پھر سان دیھیں۔ ایی با کی دوٹوں 
آکھوں سے او بر کی جاب ویھیں۔ پھر سان دھمیں۔ ایی پار یے۔ روٹوں 
مو ںکوگولائی می ںکھماکر بیاروں طرف دیھیں۔ ایا ۲ بار کے 

ےآ مین کک نی الک ور وروش رحب 


عوال ج میڑی ج رین اسمال ے۔ ڈاگیڑۓ آجھھیں میس فکروانسں و اننوں نے جار 
کا ئن یا کیاکی ای کیب جن وع یکچہ اق ا ےت ودای کون 
کی اتما لکروں؟ (زشابین لی پیک راجی) 
تواپ : سن نے یی بات لب ہے کہ اہ ر نے جن مہ کی یک گی نے 
اے ضرور استمعا لکرنا وارحے' ولیہ آیں زی کم زور ہو جاے کا خفطرہ رہتا ے۔ 
مکن ےکہ اب چٹ کا نہمریدل نہ کے اور بی رہ“ پھ ربھ یکومششل رو رکرنی 
چا ہے۔ ایک فو بب ےہ جماں تک کن ہو اب آئیدہ قدرتی روشنی ں بڑھا 
میں ورن ہکم ا کم اس کا خیال رھ ںکہ مال کے وت روشت یکم نہ ہو۔ نظر 
ک یکم زوری کا تلق خذا سے بھی ہے۔ اگر خذا جس یاجین الف (وٹاسن اے )کم 
ہو تو بنائی کم زور چو عق ہے_ ان کا لاج وٹاصن اے ہے اور ای نخمذائمیں ہیں 
من میں سہ عیا ین ہوا ہے۔ 

ن روزاد نازہ صاف محٹرے بای سے آگموں میں گے مارنا بھی آ عوں کے 


27 ارہ مر ہو ما ے۔ 


موالی ٠‏ میری عم را سال ہے۔ مظریس تککم زور ہے۔ سات نہ رکی ینک کی وی 
ہے ۔کوگی ایا لاح ات ےکلہ می نظ رع رجا ۓ اور زیاد دم زور د ہو۔ 
(فرزانہ امرم منمماس “لالہ مويٰ) 
جواپ ٢‏ فرزانہ ٹیہ نکام ذرا مکل ہہ وکیا ے۔ الما تا ےکہ آ عو ں کی یہ 
ٔ0 


ؤ2 زوری رای تی ے۔ سس ترایاں 2 کی 2 زا ت را الک جے۔ 

مخز پارام کس ۷ واے اور شش سن گرام را کو پالی یس بک وکر اوس 
شون تین تج اع سا یکر کے ہی یکر چا رکا لیے ا کے سا پوت 
پیا جالکتا ہے۔ نہ باشتا تو اب آ پکو عمادکی ع رکرنا چارے۔ ران کسی وی 
روزانہ آگھو ںکو فی پالی تے زنحزتا ا تے۔ لے مارنے جیا کیانب نجززدان کا 
عم پ آے و ڑا زورے زیادہ گاج سکھاننس اور من ہو و گاجروں کا ری 


کا ل کر دو خین گڑا ا پا کریں۔ 


سوال می نظ رم زور ے - بے یک اور اٹم ری رواؤں ے مت طرت 
سا ازراہ گرم ایی ج7ی وتاں کور 7 دنو آیے و مام مر ذاندہ ری اور نے 
ھی ظرم زور ہوٴ ان کے اسال ے طرں یڑ جو خا ات 

(شھہ عمران' رسیم ار خخاں) 
جواب ٠‏ ایک بات نو ىہ ہس ےکہ آگھموں کے آرام کا خیال رکنا چا سے۔ زیادہ تم 

' یئن سے + سے یچ 2 

روشنی ی اکم روشتی سے 0 اف ہول ے۔ امو ںکی روسیی ایچھی ر ھۓے 
کے لیے گاجر رق ا مات مغیر بل تےے۔ مرکاری ہے انان کا نازہ اد١‏ 
ایک گلا روزانہ چنا بے حد انحدہ مند ے۔ روا کے طور ‏ سولف ارام اور گل 
منڑی ٦گرام‏ جوش و ےکر بنا مھا ہے۔ تک نے پانی کے مگ آگھموں بر بارنا 


ایک مفید یرے۔ 


وال ٠‏ مھ ونوں سے ااتک مورىی آ کو ںکی بینائی میں تھوڑا سا فرق گیا ے۔ 

ازراہ ارم کوئی مشورہ ریں- ظر تی یت ےا ری این (غالد کجن) 

قوابپ : ار جناب وفیال میں ہیں اور تر ٹڑزجزان“ بل ”و رڑے* ا وآ 

جناب کی ماہر مم سے انی آگھوں کا معائ ہکراہئے۔ ہو سکم ےککہ موتا کا بای 

اتر رہا ہو۔ اکر آپ وزمال یا نوجوان ہیں نو بھی ہیں ٹیسٹ توکرانا ہی چا ے۔ 
یز 


شایر ہینات یکم زور ہو اور میک ضرری ہہو۔ اتا 2 تینک لکالیس۔ 
نم 
وحن لا بین بھینکا ین 


سال س7ج رم زور ے۔ ومرلا وعٹراا دکھائی رتا ے۔ ازراہ گرم ار 
جتائے۔ (اصان ای مار غاص) 

حوابپ ٠‏ سب سے پسلا فدم مہ ہونا چا ےٹک ہی اہر اعراض تشم سے اہرانہ 
مورہ لیا جاے۔ اگمر نظ ری سکم ذوری آگئی ہے و ویک لگا نی چا ے۔ اکر ایا نہ 
کیا و آ میم مزی کم زور ہہوتے رئے کا خطرہ لان رے گا۔ بناگی کے بے گاجروں 
کا نازوری للقاب ے۔ یہ رن زوس ارت بنا چاڑے- یادام یں بھی 
آگھموں کے لیے انجھے ہں۔ را تکو ۴ا رانے مغ بادام پانی میس بھو وہیں“ لع تل 
گے ا کس کی 


سوال ٭ جب یں بڑھتا ہوں تو میری آگموں میں تکاوٹ موس ہوقی سے اور 
این کے ماف رضراابت ین ات اتی اع کر ایاج رض7ن سے 
میبری آیھھیں یک ہو جاتیں۔ (اورنگ یب متام نامعلوم) 
تواپ ٠:‏ برا مشورہ یہ ہوگاکہ آپ می اہر تشم سے ابتی آعگموں کا معائ ہکرا 
یی ا ایا نا ےپ کا جک کی و خرن ےا کپ 
ضرورت 7ھ ای یا رے ہیں۔ ان رولوں نو رن ین آ این سے سم رخ 
دہندلاٹ آعتی ہے۔ شاید آُدھا لیموں ایک ملاس حٹرے انی میس م اکر روزانہ 
کائی دفوں تک نے سے فائندہ ہوگا۔ 


موال ٭ کت وقت آعھھیں رہندلا جاتی ہیں' بھاری ہوکر آنسو فلنہ گت ہیں ۔کیا 
کروں؟ (واجد علی خخال “کرابی) 


۲/۸ 


جوا ٤‏ پکوکی ماہر ٹم سے اپ آگھوں کا معائ کرات چا ہے۔ ہہ اہر 
ایا لا ےک آگھوں می ترمرے (ظوز) ہوھے ہیں ازرب کن ظر ا 
یئ یک زدر مدکی بو۔ اہ رٹم کے مشورے پر 37 ۳3 

کی ماق اور حرف لاگ زان یں و ا کک وگمرم بای وو مس را 
زا نکی لیب آنگووں کے لے ىہ ای ابی وا سج۔ 


سوال پ مر۵اسال ے' بڑے وفت ری پررہ ہیں صن ٢‏ اس رز سے 
الفاظط کا نے گے ہیں اور اندھیرا بما جا ے ۔کیا وجہ ے؟ برا ہکرم عطاج سے مطم 
نان (گر ابوزر اضاری 2 پر شر مھ ایب خان “کراتی) 
تواپ ؤ وو ضورٹں ہو عق ہیں۔ پان وت کے عام مال یکم زور) ے اور ا 
و تھے دارم ین حون کا روران اور نکد کم ہو را سے اور مم زوری لا ہو بی 
ہے۔ ان دونوں صورفول پر خو رکرنا چاے۔ مناسب ہگ کہ سب سے پللہ اہ ر چم 

نۓ یزوین نا مان یکرا لیا ھا٤‏ آگز ذا شی یک لان ےکی ضرورت سے نے ا یکو 
گا لیا جائۓ ناک ران سے الا کر زور2 ہو جاۓے۔ چھرانی اتی طف 
وچ ہکرلی پاڑے۔ زندگی میں اعترال بڑی بات ے۔ برای سے بنا بڑی ای مات 
ہے۔ جلد سونا گج جلد اٹہ جانا صعحت کا زریں اصول ہے۔ اعترال کے ساس کھانا 
چا سے۔ مناسب ورز لکرلی چاے۔ 


سرال ج میری آعھموں میں اندمرا با جا ]ا ہے۔ آگموں سے پانی بتا ہے اور 
تھوڑی تھوڑی ور بعد آآعمول شی ورر ہو ہے۔ گ٣‏ ر۲اعال سے 

لمح سم یم/ ناب شاہ) 
توابپ : آ پکی صحت پہ ظاہر خراب ہے۔ درد کا ہونا اس وجر سے ہو سلم سے 
گی زین شون گن یلوگ تارف ہو۔ آگوں کے لی مگ اور را ت کو ضاف از 
انی کے کے مارنا تین نربیرے۔ عدہ عق گلاب آ کموں میں مع و شب شکان بھی 


۹ 


مفیرہے ۔کم زدری کے لیے خر اکو بمت رکرنا چا سے۔ 


ای ؟ میری عم ر۷ اسال ہے۔ رات کے وقت جب بھی پی دبی دیھتی ہو ٹی دی 
کی تصاوم وہندلی نظ رآتی ہیں؛ پھ رآھھیں ضے پر تھوڑی دہ کے لے ٹنیک ہو جانا 
سج تکیاب تر یکم در کی وجدسے ہے؟ اووا گر مگوئی حرج جا یچ 

عنم ککریم ڈیہ اسائیل خال) 
تواپ : ا ن کا وان رم منلب تن ہے ےگہ مخ دو نکی زد شی او اس سے 
نے واہی شعائیں آ پکی اک ھکو نتصان بنا ری ہیں۔ شاید اییا ہوکہ آپ ٹے 
وژان کے زیادہ قریب بیٹ ھکر دشتی جوں۔ اگر ایا ے ہے بی قلط عارت ے- 
مل وژ نکی شعائیں بمرعال نقصان رساں بہوکی ہیں۔ 


سرال - مال کے دورا کاب مور سے دیکموں و آگھموں کے سائے سقریر بردہ 
یسا آجا ءا سے اور الفاظ ایک جیسے ہوجاتے ہیں۔ بھت دقت ہوٹی ے_۔ 

(مائم ال پٹاور) 
قواپ : ےک خر فزالی ہم کر ہو “گر اییا بھی ہو سکتا ےکلہ 
آھٹوں بج سکوئی یی وو جو بد کر لیف وو ہد جا نے انس لے معاریب ےک 
تی اہ مم (اکی اسپینلسٹ) سے ابنی بعگھوں کا معائ ہکرا لیے ۔ 


سوال ج رگ اسال ہے۔ می ایک آکگے جھنگی سے مج سکی وجہ سے اضا سک نی 
یس جا ہوں۔ می ایک وین طالب علم نہوں مگ ر میگ ی نکی وجہ سے سب سے 
اٹک تنک رہتا ہوں۔ براۓ برای میرا عطاع تجوی: فراھیں۔ 

(م حیدر آبار) 
راپ ٠‏ ار ے اق اض 7 شرطا نے گی اری ان کے ارس 
آ پک آگموں کے ماہرسے مشورہکرنا چا ہے۔ خکن ہ ےکہ اپریشن ہو کے اور ہے 


٭ُ٘ 


ا ہیرنت:].× جن گا لن عالت ون کی کن چون کی عاٹی سے اور اس 

سے آکھ گج مہ آعکی ہے۔ حیدد آاد یں بھی اہین تم ہیں ۔کرابی مب جناب 
ڈاکٹز مجر تمرخاں صاحب اور جناب ڈاکٹر صاع من صاحب ہیں ان سے مور کیا 
جا ے۔ 


سوال : عم را سال ہے۔ مری آصحیس بت چون ہیں۔ چھوٹے ہے بھی میرا 
نراتی اڑاتے ہیں اس وجہ سے مس بھت پان ہوں۔ انی آگھوں می ںکیا لگاؤں؟ 
برائۓے مرا یکوئی آسان ساعلاج نانھیں۔ .-ن.ے- (فغ مححھ حم نواب شاہ) 
جواب ٠‏ مال سالا اللہ میا ںکی لیورڑی می سکم گیا ہوگا۔ یس آ یں پچھونی 
کیب بجھئی اپ جو زا تقا دہ ویک پان شاید ایگ فائد وآ پک :گا کہ 
نی نکی بدیائی زرے کید ای لن ج۳ ول ٣‏ گر نکر وراش تر 
نا عے۔ چھوٹی آکھسیں وو کی ٹن زوا عنافت گنی یں 


آمکھیں دکھنا بنا و“ یکن “علق 


سوال ٭ عمر۸ا سال ہے۔ میری آییھیں بای جتچھے سال سے دبھتی ہیں۔ می نے 
ژ یں سے بست علا عکرایاٴ ان ابھی کک جح میس ہوتی ہں۔ جب روا ڈاتا 
ہوں ےچ ہوجاتی ہیں جن پھروڑی دی ہو جاتی ہیں۔ ڈاکٹ رکتے ہیں الرتی ہے۔ ہر 
وقت عررغ رہتی ہیں بست زیادہ جلتی ہں۔ خخارش بھی ہوٹی سے اور آ گھموں سے 
انی بھی بہتا ہے۔ میں ایک طالب علم ہوںٴ مطالۓ می تحلیف ہوکی ہے۔ 

( مد مین نول ہزارہ) 
تواپ : تاب مرخ ڈاکن صاخ کی رات جع ہ ےک یہ کوئی الرتی ہے گر 
سا میں الییا نا ےککہ آ پکی آنوں میں صفائی نمیں ہے۔ ممکن سے بش رہتا 
ہو۔ آپ مہ دواکیں امتتما لک رج 


اش 


:گل مڑی۵ گرام“ شما پھر ۵ گرام“ 21 بھی٦‏ رام“ بادیان ٦‏ گرام۔ 

ان خبانا ت کو دوکپ پالی میس خوب جوش دہیں۔ پھر بچھا نکر پیل ۱۵ ۲٢‏ 
نع تک باری ںی 

عتی لاب خخالمس کے دو قطرے را تکو روزانہ آنھ یں ٹیکائیں۔ لال یں 
اکر پکھوڑ یں و ایچما ہے۔ گاۓ کاگکوشت بھی مض رے۔ 


ہوال ہ گرھاصال ے۔ ری آگسین ٹبنی تچھنی لال ہو جھاگی بین او ان جن وزو 
بھی ہوم ہسے۔ آگھموں سے پانی بھی اتا ے۔ (زوافتار را کلؤٴ اواب عًاو) 
جواپ ؟ غالبا آعکموں یش روہ ہیں۔ اب اس کا اص خیال رکھنا شروری سے 
کہ آگکھموں میس دعواں نہ گے اور دحول سے کڑیں۔ ایک نے گل منڑی گرم“ 
شماس رہ رام نےکر ان دواؤ لکو آدھا لاس بای میس وش شک کے ان کر روزانِ 
مع نا رو عککر دریں ۱۵ ٣۶‏ ون تک۔ دورے آگموں میس عمق گاب ماس کے 
قارے ون میں ۳ ۔ ٢‏ بار بکاھیں ۔کھائے میس می ںک مکرریں۔ 


صوال : عم "ا سال ہے۔ میری آعھمیں مرغ ہو جایاکرتی ہیں۔ ازرا ہرم اپنے 
تقو وم آراق ہے (ر عصممت اڈ رگوبر) 

تواپ ٤‏ ہوک کے لہ آگھوں ضش آرے (روے) ہوں۔ نوع اوقات پاٹ ی کی 
خرا یی وچہ سے ال رق ہو جائی تی اور آخیں سخ ہو جائی ہن۔ ون نا 
معالمہ ہے۔ اہ ر مم سے مخورہکرنا چا سے۔ 


صوالی : میری نظارکم زور ہے۔ مر آکھموں سے پانی بہتا ہے۔ اس کے لے دڑسی 
دواکون ىی مفمید ہے۔ ایک معاغ نے بے نکری اور عق لاب ملاىکر ہہمگھوں میس 
اث کو ما ہے مگہ: این سے پان بنا یلد 6د ان گید میرنے شال رض بچنگری 
آگھوں کے ےی نتضان دہ ے۔ (ر ارشر' سای وال) 


: ا عاری کزان ون گے لج فا میں سے“ نان لی ار 
سیا لی نب وس بت٣‏ بے ایا ظ یق کی جائے۔ آپ حرف عق 
گلا پہ روڑانِ آنکھوں ٹیس ٹگائیں۔. اس سے ھی ائیدہ ہوجاۓ گا۔ 


عوال ہ وین جب گی دی گنا ہیں آڑ برق آ موں سے سو نگل ےن ہے 
جب ڑہتا ہوں نے آنھھیں دکھتی مہ و آتزراان گی وخ گیا ے٢‏ طاع بھی اقا كت 
(ر ان لی تج یر گان 

تواپ : ےہ وژن اصوبی طور ر اعاغ ) بی اس کا بھیل بت اور ہے یی 
ریو یتآ جن پک فی ذشوع دای رض لو : 
و رق کپ اق ا گیا کر نے چا جے ماش .ہے گی اان ےتے صفت 
تحراب' وق تی گی ثحراب اور اخغااقی می خحراب ہوا ے۔ 

ون طال و رک تھوڑی تھوڑی وب لد ایک آوی منٹف کے 
آگھھیں ووسربی طرف پچ کیا کریں۔ ای طر کاب بڑت وقت بھی ہر آ 
تا ور ان ۳ی حتف سک کےا بے آارو نار ور ا لیا دن وآنٹ 
کو زیاہ نہ بڑھییں' دن کے وق تکو زیادہ سے زیادہ کام میس لائئیں۔ 


7 
دہ 
تر 
اج 


وال ج جب بھی بڑ سن با ہوں و آگموں سے پالی بنا اور درد شروم ہو جانا 
ہے اس کے فور بعد عرش ورو ہوئے آلتا ہےے۔ 

(ناص جاوی ‏ و برا وال۔ گینٹ) 
قواب ٠‏ آ پکو ای آنگھموں کا محائن کی ماہ رم سے ضرو رکرا ینا چا ے۔ دو 
کے طور بر گج و شام ”سوینا' کا ایک ایک چچچہ پھانک لیا جیے اور شا مکو جوارشل 
انارین اگرا مکھائے۔ 


سرال ‏ میرے ببھائی کی عمرےا سال ے۔ ا س کی آنھھیں ببمت تراب ری یں۔ 


۵۳ 


ہردقت آعھوں سے پا بمتا رتا ہے۔ بت سے ڈاکں سے علر عکروایا “گر فا یرہ 
ہیں ہوا۔ ازداہکر حمکوئی علاج تچوی: خراتیں۔.- ‏ (ضساز عل مکرای) 
متواپ : ایا گنا ےک بھائی جا نکی آمگموں میس دوہے (گکرے) ہو گے ہیں۔ 
واشھی ان کا عماج بڑئی مشکل سے ہوا ہے۔ پال صرف دوا کھانے سے کام خمیں 
لے گا۔ دوائیں جپئی بھی چا ہیں گل منڑی ارام را تکوگرم پائی می بنگو ریں۔ 
ئ اسے م لک ھا نکر پی لیں۔ رات کو سوتۓے وت اطرغل شا رام یم 
زم بای کے مساق تھا ٹہ ایک باون لف ای ریس گی اکن و دا فانے ۓے 
ور زی لے لی اور زا تکو مو وقت ایک اک قظر ڈوالاں۔ 


وال ڈ میری یھی ںگمد مد سی ربتی ہیں ۔ہبھ یکبھار پا بھی یت گنا سے اور 
بھی بھی خارش بھی ہوتے کی ہے۔ بھی سارے مم بر بھی خمارش ہوتے کین 
ہے مم پر تقما مال کے عرسے سے (بھی پل ی بھی زیادہ) خارش ہوگی سے 
بت علا عکرایا“ عم ہ ھکر پچ رسے شروع ہو جالی ہے ۔کوئی خلاع شجو: فمماکر عمتون 
فرباتمیں۔ ١س‏ کوٹ جع ہماول گگر) 

جواپ ٭ انرازہ ایا × را ےکہ جیٹ خراب ہے۔ آنجیں صاف نمیں ہیں۔ 
خزالی یشم میں آعھمیں مد ہو جاتی ہیں ادر چپ چپ جاتی ہیں۔ اکر فبض رہتا ہے 
و ہے تال ۓ و رکر لین چاے۔ فا ین لباب برابھے بن کر ویتا مناسب 
ہوں گے۔ پائی زیادہ نا چا مالہ ون کے فضلات پاب کے رات جانھیں۔ 
بل رک صا فکرئے کے لیلیدوں ایک انی ےد می زیا رخف ایک کون با 
میں اکر پیا ہج رکو بیدا کر دتا ے۔ 


س٭ال : حر اسال ہے موی آگوں مین ہروقت پا ی ۲ رت ےت گوٹی درا 
بجی موس نین ون تا ہا بھی نبھی آرھے مرکا درد ہ1 یب این کاکوئی مان 
علاع ہچوی: فربائیں۔ منون ہہوں گا۔ت ٠۰۳‏ (آنا خان عجلبائی رر ذرر) 


۵۳ 


قڑاے. ؟ آ پ کو چا ےک کسی اہر اعراض تم سے انی آ گھنوں کا معائنہ 
گزاتھییب گے کا موانلہ ہے ان میں خقلت شی نکرزقی جا سے جو سنا ےکلہ 
آگھموں میں روس ہوں۔ یہ بھی ہہو سکم ےک کوکی بھوت (ا نیش ) ہو۔ آ و سے 
کے ود گے لی نہ ضف عشید ج+و ےا 

اج تیر ہیر رد ارام 

پیر زا جوارش انار نات ا ام 

کے مھت ایک 

چیا جینی ران ھا کا ہسے۔ ر00 ے۔القام اث نر تعالی۔ 


سوال ٠‏ مفاۓ کے روران آکھموں میں پائی آجا ا ے۔ یوں؟ ہے کے پر 
سو سی یہو پان ال ر٣‏ مجر لالح سے 
وازے۔ (فلام عباس کوٹئ.۔ انور گی لی" مرا رق گی ز ار مان "۶زان عم" 
لاعت عبد الرشی دمکراٍق) 

جوابپ ٭ لی کر بڑہنا ای عاوت خییں سے ]ہم اگر روشن ٹوپ ہو اور صاف 
رکھائی دے را ہو تذ اس م ںکوئی زیادہ خرالی بھی نہیں ہے۔ ہا سکاب اور آ گنو 
کا فاصلہ ایک فٹ ہونا چا ے۔ سط اھک روزاع ۲آ سال اسیو اي 
ھی سکم ےک کون مو ینزو وپ جات ۓ ۷ طاف 'قتاف 
فڈڑے پان سے تج گن بن پائی کے میٹ باریں۔ انی سے آگکنوں خی با 
آجائۓگی۔ اگ آپ نے بدھالی کی ماطرنین دک مکی سے اور رانو ںکو جاگے میں ت 
آوں و کر یں ےو من لیے ہیں 


ہوال ہ یں جب تھی یھ بڑھتی ہوں میربی آگھموں میں سے پالنی ہے تا سے اور 
یھی وھ گگکتی ہیں اور میرے رم بھی درد ہونے گنا ہے۔ موی عم را سال 
ے اور خر کک طال۔ ہوں۔ (سیدہ بتول فاط لم مکرابق) 


۵ھ 


جواپ: 3 ایی ا خھم تے اتی ج وکیقیت لگھمی ہے ائن سے ائزاز :وب کہ بھاری 
ناکم زور ے۔ تر ےکہ تم آنگھوں کے۔کصی انچ معاج سے ام مک میں ٹیسٹ 
کرا لو اور و ہکیں فو چشنہ لکا2۔ پڑت وئت چند انل کا رر خیال رکھاکرو۔ لک 
وک رکال سےا رمآ ہ رآ نے پور گا سکاب نے اکر 
وا فا کی کہ این وو خی تنک مک لاگ کناب زیاد: ڈاش: رکز 
و تہ زیادہ قریب رکھو ۔ وق نف فآ پاصل 2 کاب اور یں کے مان 
رن چا ے۔ روش بھی کال ہونی چا ہے اور مائے سے نہ ٣‏ ے باگ: جن ایی 
طرف سے روش ای چاڑے۔ روش ول ر ت: پڑے انال وب 
یکر نا انی مضزرت مض کت وت کک زین او دا ےت 
زیادہ کم میں لاہ ا مالہ رات ک کم س ےکم بڑھنا بڑے۔ زیادہ دمر تک بڑعنا ہو نو 
درمیانع شں انگ وو مار آیون اود دی غیٹرے ا کے سے مار لیا کرو ۔ 
ای عام عحت کا خیال بھی رکھنا چاے “کین پل قرف وا گی دش نی 

کر سکو ن وکیا کئے۔ 


واللی ‏ میں جب بھی مطالع ھکر ہوں میرک آگھوں می درد ہونے ػلتا سے اور 
عاظ یبای لی گے گت ہہ ود زی ات ہی ےک ری کون ےےل لین 
وٹ رت ہیں ۔کولی عطاع جا ےک پلگوں کے با لیگ نا بن ہو جانھیں۔ 

(پ ن ن۔ واب عُاہ) 
جواپ ۔ شاب آ پک بنا یکم زور ہے اور مطالۓ کے وقت آگھوں پہ زدر پا 
ا ے۔ اگ اییاہے تی ماب رٹم سے مشوردکرکے مہ پا لیا اھ ہے۔ ں' 
ایا بھی ہو سک ےکک آپ بتمال پر مطالع کر رے ہیں دہاں روش کاٹی , ہو۔ 
ری زوش مس اد زی مطالدد گی ور زا گر کا ستا۔ آپ نے کنا ےھ ام 
پ کی پگوں کے رہل لوٹ رہے ہیں۔ شا پگوں جس خاررش کا ڑکیا ےن 


اد 


اسیک وجہ ے تھی موں میں رد و سک ے۔_ ا ان جج یسٹ مر نل پیگوں بر 


لانے سے ذائدہ ہو سکم ے۔ 


یق و زی زی ض ان لیف رل ہد ینس پرواک لت 
رہا١دے۔‏ قرو می ی ا کک ڑ یا ان سے ا و ےت 
اپ کے ےئک رکا اور اہین بھی کروا يی - پچ ر بھی ار 
جیپ یں وگگی۔ می مس وسوس جماعت ا طااب ا ہول۔ ا مال مر ے۔ 
آگھموں میں لیف ربتی ے' ای بھی بست 7ےس آ5 نی یہ ہنیک ہولی 
چاری ؤژں۔ (عنتان ق٠‏ وریں) 

تواپ : یئن محکن ہج ےکہ آگھمو کی دہ نلیا ںکہ جو ناک کے ا از لق ون 
ورم گی وچہ سح ممنیدر ود گنی ہوں اور ا وچ سے کم پموں سے پالی ا 
اہی سی ر۴× وو ین در وع کورتم 
یں ای مخ دک رپ مق کا اس کے پر 
کے اور اکر خالئص شید مل جائے تر را ہبی یی سا! : 
مر ےکی رح شمد لگاڑئے۔ 
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ہے ینا 
ے1 ور یس 


سوال ‏ پوے بج و ہیں۔ آگھوں درد رتا ے۔ آ کو ا 
زدپائے ے ورو ہو بے۔ علاحج سے واڑے۔ (ہا ین “کرای) 

تواپ : آپ کا پر خزاب ےے۔ ارام نازہ ودینہ پالی میں ہجو سس درےکر مان 
ای ان فو جیا ما لان گار نکر عو وزا کت ک رکب بن روں۔ ان 


اگ ٭ آرام بہوجاۓ گا۔ 


سوال لی بھی یر جوفون میں جیب تح ا ود افش جج گی دن کے پیر 
دور ہو جانا سے۔ مفید علاحع بائۓے۔ (بایر شنرار) 


4 


ٹواپ ٠‏ ہماری دوقوں آگموں جن درا ایک دبا ہو ںا ہے۔ اگ نکی وجہ سے سے 
دبا بھ جاۓے بھی ببوٹوں میں درد ہو سکم ہے۔ مناسب ےک۷ کسی ماہ ر جم سے 
آگھ کا استما نکرائے۔ مہ بھی ہہو سکم ےکہ آ پکی آگھی ںکم زور ہوں اور زیادہ 
مال سے آگھ کے لے دروکرتے سکگتے ہوں۔ آپ نہ صرف انی آگموں مج 
ھڑے پائی سے گے مارن ےکی نو ہکریں' بلکہ آپ ابنی نا کفکو بھی فےجہ کے سان 
وھوھیں۔ لتض اوقات ناک میں مگندگ ی کی وجہ سے ورم بھی آگموں میں ت لیف 
7 ےد رپ اج وت نماز اد اککریں نو لاڑ ایاج وقت وض وکریں کے 
ان وضموے آگھ اور ناک خودبی وع جائیں گر 


وال ٭ میں گج س کر اتی ہوں تو غیری آ گموں می بمت ورد ہوا سے جو تقرم] 
۵'۔ ۲۰ منث بعد حم ہو جا ے۔ اس کاکیا علا حکروں؟ براہ مریانی جواب ضرور 
دں۔ (غاڑے اوری رضشیرہ ضا“ نوہ ٹیک سگم) 

جراب : میرالمان یہ سےکہ یی رکے اگ نے صے (اتے) کا درو سے جماں میں 
ہوئی ژیں۔ اڑ یکیفیت عام رگم کی خرالی سے ہو تی ہے۔ رات کا کھانا کھا 
کر فور لیٹ جانا اور سوجانا ابچما خمیں ے۔ یہ بھی ہو سکم ےکہ عیہ خخت ہو یا 
ضرورت سے زیاوہ اوکیا یا ہو اس یر تو رکر لا چاڑے۔ اگر فاٹس یں زیادہ 
یں لو وہ رو رک مکرنی جا ہیں ھروں کے زیادہ استعال سے تکلیف ہوقی ے۔ اگر 
ات ىی آعھموں بر مھنڈے پانی کے چس رارے جتنھیں فو اس تتکلی فکو رٹ کیا 


اکنا ہے۔ 


سوال : جب بھی بڑہتا ہوں فو میری آمگھھیں بت در دک رکی ہیں -گیاکروں؟ 
(ائیم اخزا فیل آپار) 

جواپ : سب سے پا کام یہ ےک کسی اہر امراض تم سے آپ کو اٹی 

آگھوں کا معائن ہکرا لین چاے۔ ہو سکتا ےک کی وجہ سے بتائی می سکم زدری 


۵۸ 


آئی جو گی ایا ا اور ازق, لرے کے الما ضر ہو لو پر آپ کو مض یادام یمن 
سے پا دہ اجھاتا چاڑے۔ را کو ٢‏ راۓے ادا پالی میس نو ژلں۔ 2 ان پارامموں کو 
صاف مل خر شوپ یاریک باریک ججشنیین اور گر ڈرا عما دددن. ا کر میٹ اکر کے با جن 
کے طور پر پی میں۔ بس اس سے اتی دوا دا کی طاقت کے لے شاب ہی کوئی 
دو ری ہو- ہاں 2 اور رات کو صاف شفاف تازہ پالی ے رولول نگموں میں جے 
اریں۔ ایاکرنے ے نین بیس وی بالگی کنا گی 


ہرال ٤‏ تپ یں مطالع ہک را ہوں لو مم ری آ ھموں مغ ںا 12 ہونے للا 1 لے نیا وہ 
ے؟ (طارںل اھ صا چیوٹ) 

قواآپ ٭؛ ‏ اب لی آپ ماجر جم (أئی ا اقآ موں "کی 
موا ےکرالیں_ ہو سکیا ےک ھی وجہ سے ینا یکم زدد دک ہوگئی ٤‏ ۔ ار ایا ہے لو 
لہ ینک کا ئے الہ یں اور زیا ہکم زور شہ ہو جامیں دا ار ۶ئ 


کا استمال روغ کرریں۔ دی اگ آ7 میں کے لیے ےِْ ہا یر پیر سے 


عوال : میس جب بھی لی دی دیکنا ہوں یاعس یکتاب کا مطالع کر ہوں نز ہمگھموں 
ارسود جال آ گی ے بلق ال تچ (راجا ارشد بش رر کرابی) 
توابپ - ٤‏ لے وژن ےکم ازم *افثٹ دود رہنا چا سے اور رین لے وژن سے 
۹ ئٹ رور۔ اس کی شعائیں ہم کے پا ز کن دای یگ چان عال بی ۴ر 
لوگو ںکو ی: گگنندکوئی چنا بی نھھیں۔ تھا مارہی طرح اداد وخمالان ون ُے وژن کی 
شعاعو ںکی زر میں ہیں۔ 

سب سے پیل ت3 یک لگایے۔ اس کے بعد انی خذا بر قوج کریں۔ اڑی خخذائمیں 
شی میس خیاشن الف ہو زیاد ‏ کھائی گایں سب سے زیاوہ ام ہیں رے کین 
یں بی بی وٹام٦ن‏ ہوا ے۔ 


۵۹ 


مزال ٠‏ عم ر۴ا سال ہے۔ میری آگھوں میس شدید تکلیف ہے۔ آعھموں میس مجن 
بھی ہوتی سے اور شید جن محسوس ہوقی ہے۔ میں آگھو ںکو خوب مکی ہہویں۔ 
کوئی علاحع تجویز فاریں- (نشریی الیاس“ متام نامعلوم) 

عولپ: ؟ ناب س ےک عصی اہ نم سے آگھوں کا معاء تن ہکراہئے۔ الما گنا سے 
لے و پت ہیں گے ائرر راے (ررے) ہو گگئے ہں۔ ے اص مکل کام 
ے۔ علاج آسمان خھیں ہے۔ لاتض لوگ مشورہ ربینے ہ ںکمہ خاش مد سر ےکی 
سلائی سے روزاشہ لانے سے فائدہ ہوا ہے۔ یہ علا جک کے وک لیا جائے۔ ہاں اد 
موی المگرام زان زم پا انگ ہیں۔ گج سے مم لک ما نکر لی 


ںی اس سے قائہ ہوا رت 


سوال : می گ م٣١‏ سال ے۔ ری آگھموں میں لے پیل ھی ہیں او رگرمیوں 
کے موسم میں میری آگھوں میں جن سی موس ہوٹی ہے۔ برا ہکرم جھےکوئی الیا 
علاج تا ے جس سے میربی آیھیں پالئل صاف ہو جانھیں اور آگھموں می ججلن بھی 
گر ہوں ( و جھم اح “کراب ی) 
جواپ ؟ ہ طاہ رآ پ کا پاشی, قراب ے اور پکی یں اف مین ہژں۔ ٭ 
ا ےک نپ کان ےک داز یں لاوزال و اڈ سے کات لکنا 
ہویب جنپ گنیس سیاف غنیسں ہشن اور یی ریا سے فان نکی چرس نین 
تتاثر ہوئی ہیں۔ ایاگ ہو سلا ےآ آپ ضصرورت سے زیادہ کھانا کھاتے ہہوں 
اورضرورت سے پالی پٹ ہوں۔ یہ نے آپ جانے بی ہوں گ کہ ہعارے مم مکی 
ہلر ے ہثارات یکر جم کا ای گلاسول امہ مارع ہو نا رہتا ہے۔ پچھرپیینا اور 
پاب تھی بانی خارج ہونے کا ذرلعہ ہیں۔ پان یکی ا سک یکو اگر تازہ صاف پان ۸۔ 
۹ کلاس پ اکر دور نکیا جاۓ و صححت خراب ہو عق ے۔ 

ٹوب مازہ صاف ٹرے ای ےے ک ما رکر روڑادہ بج اور رات کو سووےۓے 
وقت آگھیں دعونا ایک ابچھا حل ہے۔ اں ایک بات یاد آئی۔ جو جے ران ں کو 

۱ 


ح۔ 1 2 :. :6۴ ہس" 

جا ہیں (ڑ نے کے سے ما لے دژن دنہ کے لے ) ادر روشمی تاکائی رکنتے ہیں 
ان کی ون الد جائی ہین۔ سی جات تی پا نیک تی مل ا 
شائیں ای می دہ بر ال آاکھو کو فان پا یں ہو کیج سح 
دو مرے اخضا کے لیے بھی نت مر بہ اکرش نع و ای ڑا ۓ ٭ 


اٹ وور ٹیٹھنا مناب ے۔ 


سال پ ری میں ین سے صوی بہوکی ہیں۔ اخ ریوں؟ 

(غام ویر ' راوینڑی) 
قول: ٭ اض نے گی سب ہو سح نی :جک ری رای “گردوں کاورم “ مم کا 
ین کیب بین کے بی ئن ال گپڑے چوں 7ڑ رم ا سے دہ 
بی تیدییال پیدا ہو تی ہیں۔ اچھا ےک آپ ابنا یٹ صا فکرا یں ۔ہکیڑے مار 
کوکی روا کھا ۳> پھر نمزاؤں ٹس تھی وش یکم ای کے کرالنا پ تیادہ زور ریں۔- 
ای رپ و زرا زیارہ چنا چپ سے الہ ام ھ- صاف ہو جاۓ او رگ ررورۓے ر ٣ل‏ 
جانھیں. الز ید می نکوئیکی سے فو اس سے گج یکم زوری پرا جو سکقی سے اور جرے 
کی روغ لی جا عق ہے۔ 


* سال میں او رگر ون جن فی ری آکھھوں کا شا تد پچھول جا ا ہے۔کیوں؟ 
اس کے علاج سے متلع فریائے۔ (ئل اد ممکراچی) 

جواپ : ایا انرازہ ہوا ےکہ آپ صب ضورت پای شیں یا رے یں۔ 
اسائی مک پا یکی کائی ضرورت ہوٹی ہے۔ اس پر قوج ہکریں۔ ہو سنا ہےةک کی 
وجہ سے مر می ںکوئی خرالی گی ہو۔ نازہ این ۹ ما ا سک بالی میں جوش درے 
کر پچھا نکر ہمار مضھ می بی میاکریں۔ اعاطا بیخاب کا شٹفکرا ینا چاے کیوں 
کہ بی بھی ہوسکتا ہ ےک رمگردوں می سکوئ یکم زور آگئی ہو۔ 


٦٦ 


موال : سوکر اشتی ہوں و رہ اص طور پر آگموں کے پڑٹے سوب ہوئے 
بہوئے ہیں۔ چار باج وا ہروقت ستی تھی مال ی ری ے۔ ازرا ہکرم ارح 
جات (رححت پان و “کراتی) 

جواب ٠‏ ایا گنا ےکہ جس اسکول میس آپ میٹر کر دی ہیں دہا ںكوئی عیل 
کا میدان خٴمیں ہے اور آ پکو ورزشی جسسائی کا موٹح خییں مل رپا سے اور اس وچہ 
سے آپ کا یم سوکیا ہے۔ ا ںکو بیدا رکرن ےکی ضرورت ہے۔ بہ ظاہ رآپ کا گر 
خراب ہے۔ اس طرف ‏ وج ہکرلی چاڑے۔ اوھ رازہ ٹیموں کا رس تازہ پانی میں اکر 
چنا شر عکر دیں۔ نذا میس یی چیزی کھا یک مک دیں۔ پنائی تنک کے 
لیے ممعرے۔ روٹولں قت کھائے کے بعد جب بد نوشمارری ایک ایک عدد 
لان 


وال : می آگھموں کے نج علق بد می ہیں۔ انتھیں کیسے ‏ مکروں؟ میری نظر 
کم زور ے اور مر بھی ای ہوں۔ (شازم کول ؛ ٹیحل آیار) 

واپ ؟ آپ نے عم رقئین اتی ہو عانا گی رجہ سے غونع گی کیج 
٣‏ تن کے کے بر رس ہوں۔ اتی فزاشش ہڑزیاں* زکاریاں 
ژرا زبادہ استعال کریں- مت اار. 1 رے ہوں لو روزانہ انار کھاتئے_ اں ٹب 
نیل فولاد ہوسا سے جو جیناگی کے لیے مفیرے۔ سرد موم میں گاجروں کا اہ دے 
زیادہ رس ینا مغیر رے گا- 


سال ٭ مر سال ؤے۔ و ا اذ بھی بھی گی جب میں ۱ 

ید سے اٹتا ہوں تو صرمی درد مرو ہو جانا ہے جو چچھھ دی بعد تخم ہو جانا ے۔ 
(آ اب احم “کراب ی) 

جواب ٭ آ پکی صحت ابی نیس ہے۔ جو خرج ہو رہا ہے _ کو ا کا بدل 

شی مل راے۔ خو نک یکی آگھوں کےگردسیاہ علق بنا رہی ہے۔ غالا ٹم بھی | 


الد 


راب ہے ان لے ورد ریو را ہے آپ کک سای ےکآ سریاں 
زیادہھکھانھیں اور سادہنمذا۔ ىہ خیال درست شی ہے“ بللہ مرا رخلد سےکہ تس 
سن راے اور علوائو ں کی مٹعائیاں صحت بنشل ہو ہیں مہ نام یں مت 
کے بے مع ہیں۔ پاکتان مس پچھلو ں کی فراوانی ہے۔ اللہ توالی کا شر اداکریں اور 
0 اور جاں زیادہکھائتل۔ 


ال ٠‏ عمرےا سال ہے۔ مکی آگموں کےمگرد ہمت مگیرے علقہ ہیں۔ ىہ علق 
رت سے ہیں۔ چچرد بت برا نا ہے۔ برا ہ کر مکوئی اییا ری جا ون کن ےپ 
علقہ شحم ہو جنھیںف لی پیل مکرای) 

جواب ٠‏ عزی:ة من! اکٹر و بجترعالات میں مع تکی خزالی سے ایا ہو ے۔ 
عحض خو نک کی قے اس کا سبب نیس ہے۔ پھ بھی جج اکر ست ہو ق اس تم کے 
جا سے کت ہینں۔ ضع وت گی فرالی بھی اث انداز ہوٹی ے۔ ال اکر یکلہ آنک ماہ 
'نمینکارا' کھانا کھھانے کے ابر ررٹرل وشت ا| مہف شیام کو ھنڑرے ای ین لا آز 
یت کے طور پر چنا شرو کک دیں۔ شاید اس سے یہ علقہ لے جانہیں۔ 


سوال : مرا شڈ يہ ےگ عیرقی آعھوں: جک ےمگرد بے خید میاہ او گگریے خلظ ہن 
نکی وجہ سے آنگھیں اندر نی ہوئی گی ہیں۔ ازدا ہکرم تل تجوی: فا ئے۔ 
(اللف نون “کرای) 

جواپ : ایا کنا ےکہ آپ نے غود اپنے پاتھوں ابی قسمت قخرا ب کی ے۔ 
تم اب جو ہو کا ہے وہ ہو چنا۔ اب آ پکو اپنے عال پر رہ مکرنا چا ہے۔ خود یر 
6چ ان ےکی کوعت کی اب آ گی بات می ہے کہ آ پکو مج حاصب ورزش 
ک لی چا ہیے۔ تج روزانہ تل کرنا چا ہے۔ تع ابچھا ناشتاکرنا چا سے۔ ون مکاکھانا 
چھوڑ ریں۔ مغخرب کے بعد رات کا کھانا کھاہئے' اس کاٹ ہے۔ یازار سے سید 
پٹ وم تیگی لے لیں۔ را تکوگرم پان سے متھ دع ھک ھکالے نشانوں بر پنٹلیم جلی 


سر 


بل لیں۔ مج صاف لیں۔ 


سوال : یر یکن کی عخر دا مال ہے۔ ا سی کی آ عون کےگمرد علق بت ہں' 
عال آئ لہ وہ وت پر سولی 7 یت کوئی ستا سا اور آسان اح کو زائں۔ 

”کرابی) 
جواب ٭ غالبا آگھوں کےگمرو سا علق ہیں۔ اکثرو یت رصورفوں میں یہ علقہ سیاہ 
خزالی عم تکی علامت ہوا ہے۔ عحکن ےک ہکن صاحبہ لے وئژن زیادہ دکھہ دی 
جہوں اور اس وجہ سے ا نکو سفیر یکی ”نکلیف ہو۔ اگر ایا سے و ا کا عارع ایک 
یہ ےکہ لے وژن ےکم ا رکم ۱ ۴ یٹ دور رہ جاے۔ ا نکو فولادکی چتڑیں 
زیادہ استعا لکن چا نیں۔ مالک کے ساگ میں ابچھا فولاد ہو با ے۔ سیب بھی مفید 
جو سکم ے۔ خیف خوبانیاں نے معودد زات کو ینگ وہیں_ گج جانشنے کے سان کھا لیا 
آرتو۔ ان رے کت سر اچھا ا ڑم ہے۔ صضرورت ہو لو مضیاری ا" اتال 
روف وزوتے۔ ل تق رض 


سوال ٭ ول ورسی میں بدہتا ہوں۔ آگھموں مس ریت کی سو ہولی ے۔ عال 
ئل نین اف یں خی وت بی خی ین ہوّیب 
(یجر اض امام کرای) 

جوا ؟ اسب ہوگا کہ آپ آگھوں کے کی اہر سے آ کموں کا موائزر 
ران فا انا انا 9ں آپ کے پونوں میں راے (روج) پرا ہو رے 
ہیں۔ ا نکی خر شروں ہی بس نے نی چاے۔ الما نہ ہ وکہ بی جائیں اور علاحخ 
یں ذقت ہے 

نازہ ھڈے پانی کے سے“ یھی کھو لکر ان می مارنا ایک مفید مل 
ہے۔ گل منڑی آگموں کے لے مفیر ہے۔ ۳۔ گرام کل منڑی را تکو پان 
یس پھلو ہیں“ می لکر ھا نکر بی لیں۔ 


۳ 


سوال ضیرکی خ۴ اسمال ے۔ عیری آ' حون کے و نے نورۓ وع اؤہ شی 

ہوتے۔ اکر اویر وا جہوں ت گر دن اد ےکر پڑی ے۲ پکولی الی روا زس ا 
سے پچائے بوری طرح کل کیں او رھ دیھے مم ںْ آسالی ہو۔ 

(نمر اھر شکار اور" سرن 

جواپ : ٤‏ پ گابرت پوگین کافاع سد ارس انی سا بش ول مرح 

ین آا ہی بعد کی کی 


کرانا چا سے۔ 


٤ ۱‏ ای کو کے 
ریت سے لو ۱م تل آن پک کیا اہ ری مال جِں لاح 


سوال : عمردا سال ہے۔ موی آیمیں یی ہیں تی چک دار نمی ج ہیں می ری 
ایس آک کیپ می بر با لس ت عم دہ گے ہیں ینمی وو حصہ تھو ڑا سا گنام چو یا ےت 
( بعر مج یم شا) 
٤ :‏ تن و وب تنم 5[ یٰ آجالی ے 8 ا نکی جن کم ہو جائی 
سرخرادى-رد بر از اور را تکو سوتے وقت آیمیں 
کھو لکر ان پر نے پانی کے بے اریں۔ اس سے اذ ی ارم :2 
کلاپ (خالس) ون را ت دو دو قطرے آ گھموں میس ٹکانمیں۔ ا لت گر گے 
یں نل سگت_ 


روے 'خمارنل 
سوال ہ ری آگھون رت ٢‏ ۔ سال سے پان بنا ےت خیازیش اور عیلن کی 
وی ہے۔ ازراہکرم طارج جائۓ۔ (بدر ان گکرای) 
جواپ : ہہ ظاہر ایا تا ےل آپ گل آیں ڈس رون ہوگے ہیں مجن 
یں کے انور وائے پا ہ لئ ہیں۔ ا کا لاج آسان میں ے۔ مناہسب سے 


۵ 


کہ آپ کی اہر حم عییم یا ڈاکر سے مخوروکریں اور ابی آ گھوں کا ان سے 
محاتت کرا کے باڈاعدہ لال کراتجیں۔- 


سوال : میری آگھوں میس خارش ہوقی ہے۔ اکر نہ کھپائؤں نو بین نہیں آنا اور 
ار ھا موں تو پچھوئے پھوے دانے ہو جات ہیں۔ ہہ عمل ببھ یببھی ہوا ے۔ خر 
تل سال ہد (سعدی جن “کرای) 

قواپ ٠‏ آ پ کی ا بانے "ین وں۔ رات کو ۷۔- ا دنوں کتک اطریبخل 
شمارو گرا کا کپ ان سے اضل حا مو نکی او یں کی نف کو کی 
فائرہ ہوگا۔ آگھوں میس ڈالے کے لی دواے ت مکی آیک شئےشٹی کسی دداخمانے سے 
زیر یج از را وضو رت اور ن کو نی اک جار نے قیفر تآنکگنوں جن 


رج 
اش 


مزال می ہیں مگرمیوں میں لال ہو جاتی ہیں۔ ان مس خارش بھی ہوتے 
گی ہے۔ ینک بھی لگا ہوں “گر مال ری رہاے۔ ( نامعلوم) 

جواب آأ رآ گھنوں نی ںکوئی ملیف تین سے لن زوس وخ نفا انیس سے 
ےہ ظاہریہ مزا عک یگمربی سے اور اس کا تلق موسم سے سے او رگر مو تم کی 
سور خکی شعاعوں سے ہبے۔ سور کی مجیز شعائیں اور روشنی آ پک آ" نات 
یع اٹھی نہیں ہے۔ علادہ ازہیں حفاطت مجر کے لیے بھیمگرمیوں میں گرم خزائوں 
کا رک کر دینا مناسب ہے۔ آ پکو میموں کے دس پر لوج ہکرئی چاے۔ ہراگھیا 
(لوی) آپ کے لیے ایک مین سی قرار دبی جاستی ہے۔ 


موال : تقبا ہریت آگمو ں کو الرتی ہو جاتی ہے۔ غارش ہوتی ہے اود پان بتا 

ہے۔ ناب ےکیاکروں؟ زی رط واپ خا0) 

تواب : یہ اندرو یکیفیت بھی ہو عق سے اور بیروی ععملہ ھی۔ ہو سکا ےک ججکر 
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سکوئی خرالیٰ آگئی ہو اور وازن اغااط ابواود ہو اور ہے تی من کی و 
سس سی و ا 3 م اراز ہوری یٹ انی ول 
بھی آگ یں ےیکت براکر سج ہں اور“ ات بی نین کا ین 
سا رغی ےر گی سس ہوی۔ کنا مال ےا لرگ اٹررول 
یت ے٠ ٣‏ پ ابا گل زی ں۴ روس حا وین تی گرم 
وھ ماس پان یں ید دیں۔ می یا گر کر لی ر مل کر مان ۲ مر ہار صجج 
لیاکریں۔ نیس عالات میں سولف بھی مل نی کے سا فا منر بولی ے۔ 


آ و سس 7 1 


سال ؟ میرے مامو ںکی ایک آگھ .مس جالا وکیا ے.۔ وعندلا ظظ را ے۔ طارخ 
چا رگ (طارق سلام ' کر "کی 

تواپ : اپنے نم ماموں جان سے را می ںککہ : ہرامش بے 
ور زین رراوّں ے جانا کٹ جانا آسمانع سی یں ہے۔ اب راحت ( 7 ی۷ 
ے ای یی ےک انسا نکی راحت کا سامان ہ وکیا ے۔ 


مزال آآیوں جی مبانغ ےک ای تی ما پا پا دش یک نے ا کی 
کیا وجہ ہے؟ (ٹقیر مھ بلوج' می کرای ) 

جواب : لبتض عالات میں جب نما میں خاجن ال فک یکی ہو جاتی سے و یہ 
صورت پوا ہو جات ی ے ط اس کے اساب میں ماحو لک یکبافت بھی ہو سیق ے۔ 
ایک بار ہہ صورت پا ہو جاۓ فو پچھراس کا جانا مکل ہوا ے۔ اس کے لیے 
آکمو کی طاظت ازر مال کا شال رکنا چا ے۔ 


٣۰ 


کان ناک اور عحل کی باریاں 





ا نکی ملیف 


وال ٭ میری با یکی عمر قرب ہا سال ہے۔ ان کے کان میں ڈیڈھ سال سے درد 
رہتا سے اور زرو رنک کا پائی بھی تا ہے۔ لین وفع کان مس پھوئے چکھونے بپعست 
فے راتے قل نے ہں۔ مت خلا جکروایا “گر افاقہ خین ہوا 

(ر عرالقوم سال کوٹ) 
جواب ٠‏ بہ ظاہراییا گنا ہےکہ کا نکی ہہ تحلی فگہری ہوگئی ہے اور پڑئی تک 
کا اث کچ گیا ہے ابا سی ہے کہ ابی کک نکی پل ما کو رکھائیس 
وک ارات پ لکیہ سموف کٹ می“ ایی عفد لی ہی 
لیب کے مخورے سے اس کا استعا لکیا اس ں 


سواللی ٭ مری والدہ نس ہکی عمر ٣۵‏ سال ے۔ تقریا ایک سال سے ان کے مان 
پ4 گی بگی خمارش ہہوتی ہے کان رخ ہوجات ہیں اور وم آجا ا ہے شمدید جس 
افق ےا ون کے بی لیف و تق تاقی تی او انآ ودیا 
کے بعد ددبارہ شرع ہوجاتی سے “بھی انی مان میس اور بھی بای کان میں ازراہ 


کر مکوئی علاع تجوی: فیا دیی۔ (مارف مود گگراتی) 
جواپ ٭ کتزمہ والرہ صاحصہہ کا خون صا فکرتے پر نوج ہکرٹی چارے۔ ا نکو صائی 
یا دو ین شیشیاں لپ بی چاہیں۔ 


زیچ ایال ےن چچھ ما کی بے نان جتے ہیں۔ مطاز ج تک ردایا حول 
اتیل تووان مت ۓ-َ ون او ےت لن ا نی رتا۔ء مائنل بج یکم زور سے اور 
اصا سکم ۳۶ ے۔ ( مال“ جاور میں 


جواب ؟ ررجخیقت بات کان سے کان کے ت یئ والی ب؟ کی جن 
یس انطاط انتخواں( رو س) کال پا ے۔ شاید عمل ؟ اک 


3 
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ثٌُٔ - 
ضرورت ۱ سے۔ ماسصب ۵٦‏ گی ا وی ے ‏ کو ور اریت قٰ ا ال 
اہے 


حج 


٣ _ _ 


ان یں ال 
لح مو جم گے 


لک ٦‏ عدد ال منڈی ۵گرام ' ایی غوب جو د 2 


سی 


لس 


شیا سی و قن- یع و شب پأا میس رو۶ 


عزال * عرلاصضال ے مرا یایاں کان تا ے۔ زو زج رتا ے۔ گائی طارخ 
کرایا جک نکوئی افاقہ خی ہوا۔ ( مھ عھ رآ رانھیں “شمداد پور) 

تواب گے ام ىہ اہر آپ گا نے دای نی 81 بعت ار ابا گ ا اخ اسان 
صن جیب ان ورا ا روطب ۱۳ اگرام امزروت کو مگرام شی مین سا گان۔ 
ا اثزروت خر ٹل 9 ْ رس ایر را کو اسے پت کان کے اور رک 
یں تع ثال دہیں۔ اس سے ذائسر ےکی امیر ے۔ 


موالی ٭ ہیی ےا سالہ بمصلن کا اع مرا ۵ سال سے مہ را ہے۔ جب بیمنا بج 
بہوجا ا ے و ورو ہونے کا ے۔ ست علار ع کرای“ ان ازج خجوورا۔ 
( مر“ تی استزانہ' مہ اساتل خاں) 
قٹوراب : ال واشنی بہ ایک لیف وہ صورت ہے مان ےکلہ مرعارع نے کان 
کے ابرمیشن کا مشٗورہ ویا ہو۔ ہہ ایرمینگی کام باب مگ ہو ہے ان سے گی فاکدہ 
مین ون سے۔ آپ ای ھن کو روزانہ کی و شا تر ردت ایل ایل عررٴ' 
۹ 


حیاین ج **۵ ٹ یرام والی الیک عد دکھلاپے۔ را تکو بلندی بی ہہوگی ۴" رتی پان 
ین گول یکر پا ان یلگ رد ن وی مرخ کت انن مک پا کانون 
کے لی باہر سے مو ہرز اب و وگا۔ 


سوال : مبرے کان نین ے رت ہں۔ لق طرواے لالم یں جرا۔ :ڑپ لوج 
فربائیں۔ ند از جاویر' حد طارقی تین خاں “کرات ی) 

جواپ ٠‏ ہہ ملہ غاصا نازک ہے۔ بہ ظاہ رآپ کے کا نکی بڈی مس خرالی سے 
اور وہ بھی گل ری رید ال آپ نے کی ماہر ام ا ضموش سے مور کی ںکیا 
ے ا پکرلینا کی رواتماے ۔ے رو نگوش رخ زین اور را کو 
وو وو قطرۓ کالوں شس ان شار ار ےک یکوئی صورتٹ ئل ا 


وی یر کے بای ران ےن ک ئن یں 
بی ے۷اج ال لیے معن خلاج کے بات گی ڈایوزہ شون جوف کے پاکز 
گر رکامرخ ریں۔ (شماہر تین مکرای) 
قواپ : کان سے پبیپ اس طرح مل پنے کا مطلب ہہ ہ ےککہ کان کا زٹم 
اب کا نکی پڑھی تک چلاگیا ہے اور ہہ یق ائھی صورت جمیں ے۔ اس صورت 
پان یکن مرن وی کیا جا ما ے اور الم بی کام باب ہوا ےگ تح ارات 
اس سے بھی فائدہ میں ہوا اور تکلیف باتی رہتی ہے۔ 

آپ چند دفوں ىہ علا عکرکے دکھ لیں۔ 

یع و شب فی نز جواہردار ۳۔ س گرام ۔ ۱۵۔ ۷ دن ھا یئے۔ کاوں میں 
نف ن موی سا دزاشاثغ رےے یک لزان زا 


سوال ؟ می بای کی ممر۹ بس ہے۔ پا سال سے کان میں سے چیپ بہ دی 
ہے۔ بمت علا عکرایا“ جا نکوتی فرق نمیں ہوا مرا یا کین“ مصتی استزاز) 


کقَٰ 


توابپ : امب لو گی ےک اعواضن و ںو یح کان) کے اہر سے ہضور کیا 
جائۓ۔ نے ضورت عال قائٹل انان سح ےت اس نے لک لی پچدگی سر 
2 ے۔ عم نی ےک ار اعراض یگوش امرمین کا مشورو و یی کہ جو کا ئ کے 
رض می کی جا ہے اک ہیک ٹڈ وی 
وش طس7 چٹرہ ان میں ڑا ا یکر یکنا جا سکیا ےلپ 


شر لے نو الس شیودکی می کا ان ا اھ بی ا دہ ہجام ے۔ 


سرال ہیرےے گان غن وی وو" کی ابھ جپ مس کوگی عنت کا کا م کہا ہوں و 
حض اوتقات سسانھیں سمائعی ںکی آوازیں ٣‏ ہیں۔ میری م٣‏ سا لت ان ون 
کھت ہی سک مہ ںکم مزا نہوں۔ اگیم ام “کراق) 

قواف ‏ ٣ے‏ ففائزن کا لاکن حرج تا ہے لع اق ال ان پا پچوا اک لا کر 
عھر پھر اس کو برداشت کرنا بڑ ما ہے۔ ودےضے مقوی داغ ددائن او کون یی 
امو ےکی گی امیر رکھتی چا سے“ خلا فی٤‏ گا زان عری پگ رام مگ کھائے۔ 


ز نے 3 


اس سے فائدہ ہو سلا ہے۔ پادام او رکش شس کھائے۔ 


سرال ہ جھے بین میں موٹی تھا ہوا تھا جن سکی وجہ ےکم سای دتتا سے اور کانوں 
سے یپ تھی آلی کک براہکر مکوئی زوا توم فرمانے۔ 

۱ء ٣‏ ان حیرر آیار) 
جوابپ موتی تھرلوائی فا یڑ فیور) اگ رگڑ جاۓ اور دل و دداغ اس را ی سے 
اث ہوجائیش نے ساعت (نٹ ےکی طاقت) می ں کی فی حد تک فرق ے۔ 
اب آپ نے بے لو تا میک کیا کانویں سے پیپ بھی کین بی سے اور مولی 
تھے کے ند سے بی آرای سے ما سہ إز زگ یکو کیقیت ہے عتاسب بھی ےک 
آپ خی رآباد ین کان کے اخواض کے می باہرسے مو رہ لیں۔ 


ا 


نا کک بجاریاں الہ رام مزا 


سوال ٭ دای نول ےکی وچ کیا ہے؟ اس کے اع ریز اور معتراشرات سے مطلع 
اید لی اد وں شی نیہ خبرالموی: عاەیال جھ اقال اض مڈ 
رای رعظایت گل حر رآیار- حانازل' روہڑل) 
داب ٠‏ جب پچ انی ناک روزانہ دہونے سے غفلت برتے ہیں ے ناک کی 
اندرول بی (خاے می )کی جس بڑھ جاتی ہے“ پچ راس میں درم جا سے جو 
نہ زکام کا حجب ہو ے۔ 

آپ ناک دعونے اور صاف رک کا خیال ریے۔ ختاب دو وائے گا زہان 
خ رات ا یمیس ججوش و نز ممنو نا را تکو سوتے وقت پی لیاککریں۔ نازہ ہوا میں 
ررزا دگرے سمااںس انا زین 
سال عم سا کال سے 7 زور ہہوں۔ گے ززلہ زکام آے رع ہو رہتا ے۔ 
کائی علا عکرایا “گر افاتہ نہیں ہوا۔ ازرا ہ٥کر‏ مکوٹی عطاع تجور: فیانھیں۔ 

(نجر شی ری کرای) 

جواب ٭ بوباہ ‏ ےکہ اکٹ فوفمال اپنی نا کگکی صفائی بر اج خی ںکرتے۔ جس 
طررع رات صا کرنا سروزی بے ا کی ضرور صاف مل پاڑے۔ ڈرا ور 
یں إٍِ ھم ملمان باج وقت نمازں سے ہیں اور اج وقت وض وکآرےۓ ںیت پر 
وضسو میں کم ازکم ئن جار ماک میں پان چڑخ اکر اک صا فکرنا لازٹی ہے۔ ہے وشمو کا 
ککنہ طمارت ہے اور با ککی صفائی اس سک کا 21ت 

یق کی لی را کی اس کی یں فان 
گھالیس اور رو را ری ارح بی سن ےل کات زان ارام“ تم نشی نی مکوتہ رام 
پا یس وش د ےکر با نکر ۱۵۔ ۲٢‏ دن لی لییں۔ 


٠ 


سوال ج بے مصتتعل ززلہ رتا ے اور می را گا بی ثراب رتا سے اور آواز ھی بیز 
میں من (ابد نخان کر تی ) 

جوابپ مم کے اوہ بے بالی میس جوشل دو ےکر چان کراس سے ناک عون 
شرع روس ا کی بھی کا درخ نے جا( رے کا اور زکام ول ۴ و جاۓ 
کاپ زا گے طور پر وٹاشین کی ٭٭ن۵ گرا مکی ایگ گیا رو ڑکا ت٤‏ _ 


۱ 2 3 و ا - اھ" کی تھے 
سرال . ۳۶ مال ے۔ سے لہ رکام ہت زارہ رتا ے۔ ارح راہوں طط 


کوکی ذائحدہ حییں۔ مبرالی ف ماک رکوگی لاح بنا ے۔ (رضوان جاویر) 


سی 


َ : .َ‫ ۱ کھ. ِ 
تواب - آپ رواؤں کو پور یلں۔ 2 گج ارہ - گت اح و الم 0 7 
وی :و پائی تار ہہوگا۔ اس میس زا سا مک ملاتھیں۔ اس معگرم بای سے 


اس سا 


رات اور یع ایی ا کو کل دیں نس طرح وضو ہیں جاک میں پائی چڑھانے ہیں۔ 
1 : ۲ : 


ابی طرج *٢۔‏ ؤہ دن کرکے وھ لیں۔ لہ ڈکا مک آرام آجاۓ گا دا ک یکم 


07 5 کو ۱ 
زوری ت لو رہ :ھررو رام روزاے ۶٢٣۔۵٢‏ زع کنا دال۔ 


سرال و تو حال ہے و کک گی شکایت لا جرب مام ڈانڑری عااح کچ 
ہیں۔ عطاع سے مع فراہئے۔ ( فی عبرالعزیبعارمائی۔ اط رمقصو مگ راری) 

إ چواآت ٤‏ پاکتان ٹن علاع گے کے سس ہر اک می کو ڈانڑی اور وو کر 
مر مین ٹھی۔ مہ دونوں بی ریت مریی ش کی خغا کا ساما نکرنے کے لیے ہیں “مر 
مشری مزاع کے لے مشرتی علا جع ہی زیادہ اما وت اپ زا تح ضا ساپ 
کے پاس ریف لے جاے۔ ا نکی بتائی ہوئی جنڑی بوٹیاں آپ کے نزئے زکا مم کو 
الد تالی کے عم سن وو رکدی یگی۔ 


قفش ۔ خاب ۔ بتان 
گرام نے پسراے 


ا نکو پالئی میس جوش د ےکر ھا نکر گی ہمار مھ بنا شرف عکرویں۔ 


ٹ۱ 


ال زکام کیوں ہوا ہے؟ جب گبھی مز ےکی فکایت ہہوکی سے میرے کان بند 
بہوجائے ہیں۔ براہکرم علاع باج 

(ایم زماں ج وگی و درسانوپچنو۔ مجر اشفاقیوجنولہ) 
قتواپ : زکام و رحیقت ا ککی اندروی چھلی کا ورم ہے جو بالوم عدم صفائی کی 
زسر ے تو جات ہے ئن عالات ؤں ہے گل( خلاے الف) از او رجا 
ہوجا ی ے اور جرا کیم کا ا تو ل ری ے۔ رولوں ضورول ٹ ہ ممرم ای 7ے 
ا فکی صفائی احعیت رگھتی ہے۔ کان بنلد بہونے کے می مہ ہی سکیہ نزنے زکام کا اٹ 
گے پ بھی ہے اور گے میں کا نکی جو خی بھی ہے دۂ بد سے زم بای کے خرروین 
سے یہ لیف رع ہوتی ے۔ 


سوالی ٭ مکی عمر۹ا سال ہے۔ شھے بھت دنوں سے ٹزلہ ے۔ ہوا ہہ ےکلہ 
جوں تی موم تبدریل ہوا“ نزنے نے گآ نکیرا۔ (شھ عزی: اللد عابر بد ریوالہ) 
جواپ ۰ آپ زرا اں ‏ وچ ہگری ںکہ آ پک نال صاف رے۔ عام طور پر ہے 
زونا ۓے کے ہا لضاف ھ کرے کل ربز کے ا ککی انددوثی بلی مس ورم آجا.ا 
ہے اور وہ ھی اس قد خماس ہوجاتی ب ا موم کا زراسا اث بہوئے بی ورا عاٰ 
ہے اور ہاگ نے لق ہے۔ داٹ یکم زددر کی وجہ سے بھی غزلہ ہوسکما ہے۔ اس 
کے لیے خمیرے گا زبان عنیری "رام روزانہ ۱۵۔ ٣‏ و نکماکر دک لییں۔ حیاتن رح 
ومن ىی) بھی خزلہ زکام کا ایک اچچھا علاع ہے۔ ”نو سی“ ۰+ گرا م کی ایک تا 
روزانہ بح ہرار من رکھانا تو عکمرویں۔ 


سال ٠‏ مجھے بیشہ ززلہ زکا مکی شکایت رہتی ہے اور وت ووتے سے جچیگیں بھی 


آئی ہیں اور بھی بھی کی ربھی بپھوٹ جاتی ہے جس سے ناک سے خون بنا ہے۔ 
کوئی علارج نانھیں۔ (مید مین الین امھ مک راق) 


ان 


7 
سس 
5 


توابپ ٤‏ ور 'آپ ل لی کے ازیر ٢‏ کی نارکگ ہج ی (خاے خجاع سے موی 
کی جا سے 

مین ) میس ددم ے اور ا و ہے ×0 م رماے یں ای ہیں اور گر 

کسی ربھی پچھوٹ جالی ے۔ ایا لن ےا آپ نا ف کی عفال تجحجھے بڑی غفلت برت 

رہے ہیں۔اس طرف لوج گل چاے 

یں ہین شن ہار جا کفکو بای ےب طائل وی من قزر عواتکک حققت 

ےت ہا کو مات ور کے : اوت گت سمانجھ آپ رم ین 


ایک کک یکم اکم ٣٣‏ رن روڑا و گیا کن اپ کن ا جو سن ٣-٠٢١‏ رن 
للیں۔ 


آپ ہہ بھی و رکری ںکہ با وقت وضو 


لیلد 


ال ہج ہروتت 07 زکام رقاے۔ ا ری ٹا بای ٦‏ ض وو ہیں لو 
ای وفت ‏ زلہ ہوجا] ے اور " ین دن بعد ہخار گی جا ے۔ ڈ اک یں ے علاح 
کزایا ' رکوکی ڈائیز: خین وا آپ ہی چ (ر نیس رمت الشہ) 
ٹراپ : زرا اپنا گلا تو کے ۔ کے تو ایا - 
اور ان شش ورم 0ەٗ وس0۸۰9 سے 
بھی (خشاے معخاعی سے میوکس عمپنرین )کی شس بن ھگئی ہ کہ جو 
راودا ور جرح 

سب سے پ لا کام یہ ےک جم کے نازہ پیے بای میں جوش و ےکر جا نکر 
اں سے ناک دعویے(اسں طرح جیے وضو می انی ناک میں کت ہیں) اور اس 
سے غرارے (غررے )کریں۔ را کو سوتے لت ۵ا ۔ ٭۲ رن اس پت لکریں۔ 
وو میس فسےہ مر (ہھرر و کا) جو لکرگکے سج ضرور چنا شر غکردیں۔ (اتزا ضر اق 
اپ چچیتن ‏ خانیک ائی ے ‏ و تاد رد از ا کک خفاق از 
خرارے ضردری ہیں۔ 


تا ے 
0 ۱ 


سوال : می عمرعا سال ہے۔ جج نزل 'کھالسی “زکام یارہ ناہ رہتا ہے۔ کئی 


ث 


ہموں اور ڈاکٹو ںکی بھی دوامی ںکھا چا ہوں۔ دو جن رن آرام رہتا ہے پروی 
شثایت شرع ہوجالی ہے۔ ہروقت ناک سے پا بہتا رہتا ہے۔ معرالی فراکر علاح 
ترکریں۔ زی اے ملک “کوگگی لواراں) 

قواب : آپ گا ےج سپ ے زار ام نے ے 7ہ آپ اق ہا ک کرسعاف 
نے ۷ لوج کریں۔ لا با شن نی صاف ‏ ہکرت ےکی وج ے ورم آجا] 
ہے اور ناک کے اند رکی نازک بی (خشاے مخالی )کی جس بد جاتی سے اور نزلہ 
زکام کی کیفیت بوجائی نے۔ اکر بتخشہ کے بے کوٹگی لوباراں میں مل جانھیں ثو ۱١‏ 
گرام پنے پانی میس جوشی د ےکر بپچھان لیس اور اس پانی سے نا ککو دھوتیں ۔ اگر 
حم داں ہے نے کے نازہ پت پانی مس پچاکر ھا نکر اس سے ناک دعونھیں۔ 

یر زی جواہروار ٦گمرام‏ ۱۵ ٦او‏ نکھانے سے ذائکرہ ہو با ے۔ 


وی کک خر یہ ولا ٹی لتاق ہیں حیزی عزسپان: مال 
کو (خراسلام ”اسلام آیاد) 
تواپ : انج ابی جاک صاف شمیں رنکتا ہیں۔ ا وجہ سے ہا فکی اندردنی 
لی میں وام ھا ے اور مال زکام دای رم تا جے۔ آل و آپ ماز سے یں 
اور پا گول وقتت وضصوکرتے ہیں نے بچھ کیا و کپ کو ول زکام برا نکر 
سے۔ 

دائ یم وی رگن کے کو لیج 7 درد ارام روڑاٹ, کھائے۔ ام 
کو جیا ین رج (دٹامصن سی ) **۵ گرا مکی ایک میا ۵ س فا زان نا یں 


سال : زکام می جج گند ناک سے الما ہے اس کا رنک زدد ہو ا سے اور اس سے 
او آکی ہے۔ ہمت عا کیا ے جن فائمہ یں ہوا اور ١‏ بن پت این کے 

خلا گے گے تا ہوں۔ امیر ےآ آپ تواب ویں کل 
(ر دقار یٹ “کرابی) 


٤ 


۳ 
توابپ - و رضحیقت ہے ب7 ےکی ایگ منرت سے اور ہہ عزانا ززل نج سے سر رلیےے 
قوی 


+7 دک سا ام طور پر زردمالی ناک سے لن 
اورال ے ب وی 2 ہے 


ات 


: ٢ 


فقامو ےک آپ دا نہ گزام ؛ اب ۵ راے نے اور بتاں ۹ راتے پالی 
وی ےک دنا ىک رو یار ید یگ لہ کرام نےکراے پل“ 2-2 
وش ہیں اور اس سے ناک اس رح صا فکریں جس طرع وض وک رر ہیں “ای 
اکن لمات ہیں۔ آمر مھ کے دو ہے ئل جائی لعل خوش یترک ان 
سے کا ۳گ 


سال ٤‏ مت بھائی دو تح رع ال ہے تل لے کے ان زس طارخ 'ن آروایاتے 
اب آپ ے علاح چم ری گی ذظ اع ے۔ رض اس وخ 
تواپ : آپ کے پھالی صاحب تما مار کے پایئر تہ بت وق لو ما 


رت رش رے جس اور طك کا ٠‏ جوب صاہ و ہیں ازن ول زقام عم بی ہوا 
گر با ھهے ٹا فکی عفالی جڑلی اکیت رٗ ویتجےت 

بھاٹی صاح بکو مشورہ ‏ ےکلہ نازیم کے ہے بالی ۴ین جو خی ری“ جمان لس 
وا سا شف اح اود گا راع سے جا کو زا ت دعولیاککریں۔ خیاتین خ ٭٭۵ بی 
گرم کا ایک تقر عے تک دو زکھاتے رہیں یا خی زی جواہردار ٭گرام ۵ا 
۔ ٭۲ دن تک رو زان کیا ظ ین 


سال * عمر٣‏ اسال ہے۔ جے نزلہ زکام مت ہو ے۔ تھوڑا سا روتا ہوں ‏ 
ور] اک صا فکرئی اتی ہے۔ ازداءکر م کسی میتی مشورے ے وازیں۔ 
لج نواز اعوان “کراٍی) 
حواب وہہ وہہ آپ روت بھی ہیں ؟ آپ جن سال کے ہیں یا رہ سال کے 
کیک ٹنیک یں ! مھ شر ری ہے آپ روت می ںکیوں خیں شریاےۓ؟ 


٤٤ 


ا نا دناضی می تی این یدک شی ں۷ عو ارہ 
والی۔ اب و ہمارے ہاں خوب آم ہونے گے ہیں آ میں نکائی وفاشن سی ہو 


کے آم کھاےے۔ 


سوال : گر۵اعال ے۔ بے اکنل زکام رہتا ے۔ ہریانی کک رک ےکوکی ایا علخ 
جاے کس سے بہ جانا رے۔ رام شمیل رالنشی' حر رآار) 

جواپ ٭ لہ زا گی ایت وجز ین ھی نے گی جاک کو خوپ عافت کیا 
جائۓے۔ اکر و تر ایا ہی ہو ے۔ زا ان طرف نو یں وا ۓگ قوج 
عو ایک ید یہ ہج ؛کزام خی سد نا وا کا جا - ۱۴ن کال دی 


عوال ٠‏ میری والرۃ محتزم کی ع رتقبا +۵ سال ہے۔ ٢٢‏ سال سے ان کا خزلہ میں 
گیا۔ ہروقت ان کے مرش درد رہتا سے اور تھوڑی بہت نظ ربھ یکم زور ہے۔ 
کوں نشین گی دز رتا ےب (طاہرہ با کیشن ۔ شم رکا نام میں ککیما) 
نے ؟ حتزمہ والدہ صاحبہ سےکمہ ری کہ وہ م تھی رام پائی می جوش 
ےکر یع وشام (یاکم ازم مع ) وش فربااکریں۔ یہ ایک مین چائۓ ہے۔ اس 


سے ورو جا زج کن 


سوال ٭ ممیری اب یکو بیشہ نز ےکی کایت رہتی ہے۔ ان کے سرمیں نعل ورو 
٦‏ ھ7 فو اتا بڑھ جا ما ےکہ با تکرنا بھی دو گھرہوجا ما ہے۔ ناک بوشہ 
بند اور خلگ رپتی ہے جج فک رکوئی کا گر ض٤‏ می جائن سے حون جڑ تا 
ہ ےکم درا مم سکوئی یز بھربی ہوگی ہے ۔کیس اور کی بھی غکایت ہے گر ی 
اور بس دی گی نادثی کے ساجھ ساجج درد بھی شدیر ہہوجانً ےپ پک مر سے ان 
کے کانوں میں بھی درد رہتا سے اور سماعت میس بھ یکی واٹع بہوگئی ہے۔ ازرا ہرم 
دہ مائی فرائے۔ ( وش تچ نواب شاہ) 


کم 


قواب جح سے بی ات ہے ےکم آ پکی ائی کا پا درست ہو پا ہے۔ 
اس کے 0 وہ دوائں ارہ گھاعیں بللہ اور نازہ اور 'ووی ای - جو 
ےکر جا ےکی طرح نا رع کر ہیں اىی سن پا درمت ہہوجاۓ کک نیلہ 
زکام و ے 01 وج ین لم ہرر رکا ''ا زا" 7س ای جا گگ وو ی 
را تک وگمرم ال كت اھ کر بنا ش فرع کمرؤیں۔ دی پارە رن جاری رھییں۔ 
سوال < ھ٦‏ مال تے۔ لزشع ۳اا سے ۳ال رہا ت اور بت کے یی 
رن ک کا پیشاب بھی آ ا ہے۔ میں جسما یکم زدری محسو کر ہوں۔ 

ریم ککرابی) 
قواپ ٤‏ آپ کو زادہ سے نہیادہ 0 با پڑے۔ جو لو ال یکم ہے ہیں ان کو 
یت کے زا کا شاب می 21 ے اور ان کو مل زکام بھی زادہ ہو سام ت۔ 


اعجرال سے اتٰان و یس کامران ر7 ےے۔ 


سوالی ؟ حم ر٣‏ اسال ہے۔ ججھھکھاسی اور زز لن ےکی شکائیت ہے اس کا جست ططارح 
کردایا “گگ رکوئی ڈاتروے ہرد کش دی طورے ارہ بہوجا ما سے پر ڑا ٹر لن سج و 
لیف دع ہوجالی ہے از رانک یی آراڑ کے ہوگی ہے۔ مزلہ ھی بہوجا .ا سس 
بی شکایت کین سے ہے سااس لیے میں بھی تلیف ہوقی ہے۔ براو ریا یکوئی 
ارح نایں۔ (آفاقی ا “کر اق 

تواپ : کو تیر جوا ردار انگ را مکھاچئے۔ را کو ”ا رز ا_را مک وگمرم 
ای می سکھو ل کر بنا شرع کردسیں۔ ۵ا دن إعر پچُھوڑ ریں- پال سب ے و علاح 
ی‫ ےک جم کے مازہ یيے پالی می جوش د ےکر ھا نکر ذداسائمک اکر اس سے 
اگ دعو بے تع و شب ۔کھالسی کے لیے سعالشن چچوسہیں۔ 


سال : انف وکرزاگیا سے کیوں ہو ے اور ا کا علار خگیا ے؟ 


۹ 


زثر ار “عاارر) 
جوابپ ٢‏ الفلوکنزا و بائی ٹل ےکو کت ہیں۔ ىہ ماورائے خزد تی جراشیم (دائزسں) 
کی یت کن سے تا یت ویا کے ڑا جن الیی جک جا از رن سے 
ہن زکرنا چا سے جماں بت سے لوگ ہوں شا نما پال وغیر یف گے نا کفکی صنائی 
کا ال یں ۔ سوتے وقت یا باہر سے اکر ن معگرم پانی یس تھوڑا سما نک ڈا لکر 
ہرار ےگ رین اور ات کی صفائی کرلیا کریں۔ پاصض, ررست نکیل ' کروی سج 
ہیں اکر دا نواس رس کا عحملہ ہوا ہے و اڑی ہہ جماں ہواکی آبرو رشت نو ہو 
گھر مرش گے یس م کو براو راست ہوا کے جھو کے بر آییں؟ عمل زم آرین۔ 
موی عالات ش صرف رام ہی کائی وپ نے لیکن ار فا اد رر ہو مث( 
جات رن تا درد وظیر؛ تو اپنے معارغ سے مور ءکریں۔ 


سوال ہج رہ اسال ہے ششے سادا سال ناک میس جش مکی شکایت ہے۔ ھیرے بال 
بھی بست زیادہ بھرتے ہں۔ گرازا ور 

جواپ ٢‏ نوزمال اپے بی مکی و انی خاصی صنائ یکر لیے ہیں “گر نا ک کی صنائی 
سے اکر غفلت ہوجاتئی ہے۔ جو فوقمال نماز ادا کرتۓے یں وہ اج وشت وض وکرۓ 
یں۔ پنددہ باد ناک میں بائی ڈا لئ ہں۔ ا نکو اکشر نزلہ خمیں ہوتا۔ آ پکو شابد 
دا کیم زوری گی ای ے۔ آپ وہ یس تیر گا زبان سادہ ارام روڑائہ 
کھانا مغید ہوگا۔ ہاں اکر اور سے جوشانر) شم می پی لیس و جلر آرام ہوگا _ ٦‏ 
گرم م مچھی ایک پالی پالی می وش د ےکر چا نک بی لیں- 


دای ؟ ایک سے سے میری ناک بند ہے۔ براہ رای علاع تا چئے۔ 

( یز ھیاغ “شا کتٹ) 
تواب : ہو حای ‏ ےکک آ پ گی جاک مہ نگوشت زی گیا ہو خزود اگ ہجوب 
زار سے کل بنخشہ لے لیس اور ۱۳ھ اگرام برگ جفشہ پانی میس جوش د ےکر بچھان 


۸ 


٠-۰ 
|×ۓ‎ 


را ا اان سے ای رم ا لیے یل تن ھم کے تج بھی ایج 

ا لات ای جا نے اگ کل پا ےی ۔ اکر مزلم زکام یار پار 

ہو با سے فو اس کا عار کرائے۔ 

سوال ٭ ناک اڑب زی .یب گئی دنن او اوہ گے اتور لیف 

مور ےا رس سس طارق کامران کوٹ و ضنغ کرای / 

تواب : آ پک نا کک اندرو ی : بھی (زغشاے وسر مھ بنا میس د۸م 

و72 یت معلوم ہوی ے اور | سج ون کا دوران زیادہ وگیا ے۔ ! یی ذداتیسی 

ما کرد مر علق ہیں۔ جوشمانرہ اک مشیں حدرت یب وت 
ہیدان “گرام * سے فارات ا پلکا وش رے یداو جس 

کے ماو وت بای یں بتانین' ما نکر رمیا خلت ملاتھن اواانن سے پا کو تعن 


ریں۔ وضض وکی طرح ناک میں مائی بڑھاتم - 


عوالل : می ناک ایک طرف سے پچول گنی ہے اور اب دوسری طرف سے 
پچھولنی شرو ہوگئی ے۔ (شبانہ غیاؤف' خ بر میریں) 

توابپ ٭ آ پکی ناک کے ائر کے نود بش گے ہیں۔ ان کی وجہ سے اگ 
چو لکئی ہے۔ ُھم کے نازہ پتے انی می جوشی د ےکر پچھا نک ذرا سا نک ملا کر 
ال گرم پانی سے ناک دعون شرو ںکریں۔ اس سے آرام آجاۓ گا۔ کل منڑی ۵ 
گر مٴ ای یش جوشل و ےکر جما نکر بنا شرو عکر ریں۔ اکر نہ لے نے صائی دو بت 
را ا 


سوالی ٭ مبری بات یکی عمرسولہ سال ہے۔ احیں خشروغع سے خوش و محسوس ہہوتی 
ہے نہ بداو ج کی وجہ سے وہ بھت پریٹان رہتی ہیں اور اصا سکم تزی کا شکار 
ؤں رگ حااج ا ےکن ا کی کت شا کل ازج 
۸۱ 


لن زیر رن زی'یاں چؤں) 
تواب : ایا گنا ےکلہ بائ یکو اکر نزلہ زکام رہا ہے اور اس کا چچج علاع نی 
ہوا ہے ہج س کی وجہ سے ا نکی نا ککی اندروٹی جلد متاث ہہوگی ہے اور اس میں 
کن نے ااخعداب ڈیا مس گے ہیں۔ ایک و ہہ کہ نا ککو ٹم کے پالی سے 
روزان رونا یئ" ناو تیچ ئوای شن خوش وے 
بس “جمان ین زرا سا مین اور اس پالیٰ ے نا ککو روڑات را کو وع ونیں 
2 : انی ٹاک کے اند رشمرکیں اور الس .ہے یی وغمو میں کرت ہیں)۔ اس سے 
کک پا کی لد یی :ات تر لت گیا نین ول مز 
خوش و ' بدا کا اضاسن ہوتے گے گا۔ روا ے ور گل ضہ پلگرام انی غین وش 
و ےکر بچما نکر بت دو مخ پیا لی ان* ان ہے کے بی مل جانھیں نے مم کے 
پروی نو وس مم 


سوال * مردیوں میس یجھے تچھیگیں بہت آتی ہیں ۔کس یگرم مجکہ سے مھ لکر نی 
کہ میں یا نی کہ سے مک لکرگرم جک جانے سے الیبا ہو با ہے۔ ازرا ہکم اس 
کاکوگی طارع موی فا گے۔ (رضوان اگرم طور' نو جان ر) 

حواب ٭ ب کوئی برا یکی بات نہیں ہے۔ یہ فطری ہے۔ حض انسانو ں کی ناک 
کی اندروٹی گی نازک ہوٹی ے اور مم و مکی تپ ری کا وہ ٹور ا قول کرلی ہے 
ن بکہ للض لوکوں ٹیں ایا یں ہویا۔ اس غزارج تہ ہیں۔ آپ اییا آری ںکہ 
ھی راہ اکرا مکوٹکر اسے چا ےکی رع پالی جس پکائیں او رت کو جس ۔ *۔ 


۵ا دنع میں شابد اس سے ا۷ہ ہوجاۓے۔ 


سوال ج مبری عمرسولہ سال ہے ۔گزشنتہ آٹھ سال سے میرکی نا ککی بڈیی بلح ہگئی 
ہے ج سکی وجہ سے جیھے تل نزلہ رہتا ہے۔ میرے پال بھی سفید ہہورہبے ہیں۔ 
ذدا ی طرب سے ناک سے خون پنے گنا ے۔ ڈاکڑی علا عکراہچکا ہوں “کوگی فا رہ 


۸۳ 


تن وک (بجر عربان نید تعمالی *کرای) 
تراب : اس کا ایک علاح نے نال ای" رانا ے اور رو را علاح رجچرے۔ 
آپ ا اک کٹ سے ما زہ نے زرا سے مس اور ۷ نک ایک گلاس پا می ۶ توب 
جوشش دریں۔ پچ ر جمان تناعا قب ان نع نین ما یت ان مین پائی ھک اور 
ران کو ماگ وخونا گر“ ایں طرع جس طرح وضو کے وقت ناک مس یا یرت 
ہیں۔ ناک دہوئے کے بعد ناک کے دووں حمتوں ین درضیالی ڑیے زرا سا روط ن 
زتون لگا لیاککریں۔ اس تربیرسے فائدہ ہوجانا چا ے۔ 


سوال ہ پررہ ہال ' کا بہوں۔ می ری ا کفکی بڑکی سام ” ا ون ا لہ 
اکٹھا ہور ے۔ اس پرورتی سے بت یجان ںہ اس البھتن کا اج تا یئ 


71" لاہور) 


7 

کیا نہ بی صی چو ٹکی وجہ سے شع ہوگئی ہے یا نل ہی سے ماک 
رز بل سر ائزر گی حا * گی ہڑجمام ہو ےہ ال ۶ 
پان تین ین تک آپ پونکاری ٗآران؟ اپب امک مک سے سے 


این وور ہوست ے۔ 


سرال ج کک کا مرا وت و صورلوں یں مر اور خرے؟ 

(ر طاہر'لاہور) 
اب 8 معلوم فٹیں آ کی عم کیا ہے؟ اکر چا نیس ہین“ بنڑئی حهررکے بین نو 
شابد آ پکو پاگئی بل بربش(فغار خون توی) ہو اور ا سی کی وجہ سے می رپچھ وٹ ہو۔ 
وراص ناک میں فذرت نے کیٹ والو لگایا سے۔ آپ نے ویکھا وگ کہ پیش رکوکر 
(یشییس میں ھا یا یں) اس میں ایک تحت والو ہو سے کم آلر راڈ راد 
جوجائے قے وہ وا خر خوداقھل جا جا سے اور جرتن عننے سے بق جا سا ے۔ عم میں 
جب خرن کا راز بیو جا ے و خظر برا ےکہ دا غگ لکوئی رگ پھ ٹآر اخ 


۳م 


ہوججائے۔ اہی عالات میں گی رپپھوٹ جاتی ہے اور خون کا دبا ؤکم ہوجا ے۔ گھیر 
کا ایک فائدہ ہے وج عام عالات میں مکی رکا پنوٹما ا وا تین ےد اش 
س ےکم ذدری لاج ہوجاتی ہے۔ گی رعموا ناک کے اندر ددم“ زٹم درد سے ہوتی 
نت ایا ۓ جگ گنی اناڑھ شل ضصاحب سے فشخ و کرای جائے۔ ای سفق 
مم لکیا جائۓے۔ 


عوالی ج عم ر٣‏ ا سال ہے۔ مقباآ ہردوسرے ‏ فسرے دن میری یپوٹ جاتی 
ہے۔ گیر جیشہ بائیں تھے سے پھولتی ہے۔ نزلہ بھی کانی عرسے سے سے۔ ازرام 
گرم عطارج شی ظریانھیں_ (اصد جن م “رجیم یار اں) 
حواب : 'ی یس رک وں۔ یت شض آئ ہودے کآفرن ںو 
بھی ری تکلیف ہوحتی ہے خود نا ککی جل دک یکم زدری اور زود ضی اس کا 
الیک بب ہے۔ خون کا دبا بش جانے سے کم رآجاتی ہے وغیرد۔ آپ کے لیے سے 
وا مغیر ہوگی: 

یع : قریس ننٹ الدم ایک عدد دی سی اعددجھراہ جوشاندہپی اجبار اگرام _ 
یہ دوا ۵ا ون تک روزانہ استعا لکریں- 


سرال ٠‏ عع ری پان سے ہروفت خون کا رہتا ے۔ بست سے ارح کس ےکوگی ذارہ 
کی ہوا۔ آپ سے علا عکی درخراست ے۔ (منظور ای کرای) 
داب ٭ شاب رآ پکو کم رکی خلطیف حب اس کاب جاک ج٤‏ از زی پہ و سک 
ہے اور سے بھی ہوسکت ‏ کہ آ پکی آغوں میس بڑ ےکھڑے ہوں۔ نہ جانے آپ 
کی ع کیا ہے؟ شابد نوٹمال ہی ہہوں گے بیو ںکو خون کا دباؤ ہہ جانے سے کمیر 
وٹ گئی ہے شی ان کا ستاننی وال و کل جانا یہ اکر اییاضہ جو شا دا کی 
گوئی رگ پٹ جائے اور فاغ ہوما ےت 

آپ چے ہیں۔ سب سے پل پیٹ صا فک نا چا ہے۔ پھر نا ککی صفائی بھی 

۸۲ 


ضردربی ہے۔ اس کا خیال رگییں ۔ کسی ددا فرش سے ونامن می (حا تن ع) ۵۰۰ 
گرم والی ظیاں خرید یس اور ایک گیا ینہ بھ رتک روزان ہکھائے۔ 


:- ج سرننہےے . ۱ 
سوال ہ مم ری عمر ارہ ۳ ۷ ےے۔ چا ری ری ہت آے سے لے روائؤں 


زامن کی ج لان دی مم یئ وہ کماں سے می ہیں ؟ ئ ج صلی 1 لی اور آلو خارے 
کی ریت پیا ری ہوں۔ اس ےا یاد مو ہہ ت۔ ہراہ گل لاح کور ام 
(شمازیہ عباسی' راوپنڑی) 
تواب و ون نٹ ا لرم ایک عرد یس بیس روڑائے 
7 وشام مرا شیت اجار ۲ نے ( کر ام) کو پالی ‏ یس تو ل روا رج ات 
٭ رن روڑاء نے کے سے اف ا 7 ےی ہے را ٤‏ رد گی رواپنزی 
شماغ سے مل جانمی ںگی۔ 


7-٦ 
۱ 


۴ 
یں ا کو 


ہے 


عوالی ٠‏ مکی عرسولہ حعالل ہے۔ بمت عرحے سے مم 
میں“ کان سردیوں میس بھی آجاٹی ہے ۔کولی لاج جتانھیں 22 ا مو گا 

(اشّ واز کھرما رکر) 
جواپ ٠‏ اشن ج (وٹامن ىی) پاچ وٹ یگرام کی ایک میا قرص مث الدم 
ایک کیا ریش انار و گرا رھ بن بی ال کر خوب جوشل 
ودے لیس اور جوا نکر اس کے ئے مس یا تھ زوازن گگیاں جاک رکھاییں۔ ہے ررا ۵ا ۔- ٭۲رن 
اعتعا لکرنے سے لیف رخح ہجدجاف گی ٹاک میں از ضچگی :زیاد: تج کوئی شمل 
اریم ناک کے اندد لگا لیاکرریں۔ 


سال : عمر۵اسال ہے۔ مھ بے ع دکم زودری سے اور پھوک بھی نمیں گی 
نز ےکی عکایت ے۔ ڈاکٹ کو دکھایا تو اخھوں نے سائی بائی ٹس ایا سے اور ساتھ 
یں ال کا ابرہیشن بھی ج ھکہ مبری والرہ یس جا ہیں ازرا گرم کوئی لاح کو 


۸۵ 


زورب (اخ الدین' ور , 
جواپ ٭ آپ آزہ نم کے نے لیں۔ ا نکو پانی یں جوش ریں۔ ھا نکر زرا سا 
اتنب ان ا تل ا و تا ین مع ا تن وت 
خس طرح وضو بس انی ناک میس ڈافے ہیں۔ جفتے بجھربیس مزلہ زکام طائب ہوجائے 
گا۔ نا ک کی انددوٹی نازک پاریک بجی (خناے مخای) کا درم مزلہ زکام کا سجب 
ہے۔ اس پر رام حعملہککردیے ہیں۔ ٗھم کا پانی ججر ا مکو ہلا ککرکے نا ککی بی 
کے ور مکو خت مگکروتا ہے۔ 

طاقت کے یی آپ سنگارا بنا شرف ںعکردیں۔ اس سے زیادہ ضروری ہہ ہے 
جن ای دزن یکگرییں۔ 


سوال ڈ می با یکی عھمرےاسال ہے۔ ا نکی ناک پر جاریک یاریک کانے رن ککی 
یس ہین۔ (ش عرذان' خلام مج “کر ی) 

تواپ : ناک کو پڑت ابی جات ہیں ہے اس سے ورم اور کھایں یدع تی 
ہیں۔ را تکو سوتے وقت اگ پ اعیاط ے رر مخ کاب گن جا فیکزرگیں۔ف 
الا ال سے آرام آجاۓ گا۔ 


سال : مم ر۸اسال ہے۔ میبری ناک پر دانے لیے ہیں۔ میس رم سےگھ سے با ہر 


بی یں ڈول سا ( مود لوج 'کرای) 

ز× نے پرانڈائ از سای و ےو ھا کو ا 
کی تکلیف بد ھکر بدی لیف بھی بن عق ے۔ خیال رس ےک ناک کے واتو ںکو 
کین سی چاہے۔ آپ 9 0 (صرر) ےکر اس استتعا لکرنا رن گرتی۔ 
را کو صا استما لکریں۔ 

سال : می ناک پر جخت کیلیں ہیں جو دہانے سے باہ رآجاتی ہیں۔ یسل ہے ىہ صرف 
انآ ہر تتھیں؟ نع اس ای یر ےر گنی ارک گے" آرے ن۔ 


۸۷ 


یر جار بت چّی ے۔ وی میں نے صا بھی اس تما ںکرکے دیکھی تھی “مک رچوں 
7 ہس تکڑدی مدکی سے اس لیے لے شی سۓ |ز جس ن یی 

(شمازیہ ور 'کرای) 
تواپ ٠‏ ایک تو بداگوش تکھانا ہر سا خطر ال کو ےت ای ہے 
کا سس ٹراپ ہوجاا ے اور رے ےر چنا ضرورت ے ڑیاوہ ؟جانی عات 
اک پر جو دانے ہوتے ٹم ںان کو ون یں جا سے۔ اس سے بک جائنے کا خطرہ 
,2+ ۶6 ل0 : گان یں۔ ہاں یت راو 
منڑی رات لم پل گید یع یکر پچھا نکر جینا شرو عکردمیں ۵ا۔ ۲۰ 
ون لیا ڈالیس۔ 


سال پ می نکی ھمر٦ا‏ سال ے۔ ناف پ ہہ رت بھورے ل ہیں نی کی 
وجہ ے وہ ہت ان ہےے۔ ازرا گرم تواب نے لن نون رم ۳ 1 

می وو ےا تن 
تواب : ٭. خاہران گھوں کا کوئی ارح مکن شٴیں ہے اس لوچہ نے یز اتا 
ارہ ہو “لم ےک مھوں میں اضافہ : ہو۔ کپ کی نین ھ7 ت جراکھا زلویے 
ش2 ا فو ا چا سے اکر یا ابا لک اب او رۓ افاع شزوس ان یں 
چھلوں ۓ رس بھی شما یر يز و گرتئیی۔ ان ی ٭٭۵ رام روزاۓ ک اتال و 
یز ہوسکما ے۔ گل منڑ ی کی چائۓ بھی شایر گوں کا سلسلہ بن دکردے۔ وی کی 
الائی بھی عوں ےر اکر وھ ینا چا ے۔ را تکو صوتے وقت مل لیں۔ 


کک ےکی بیاریاں 


سوال کرک خزن للا ےگ اگکیوں وت ےنا اکن سے تعن رح کین ؟ 


۸4 


(ہایر اصر'ڑیہ غازی غاں) 
راب * ترض زا انان کے گے کے قریب رکے ہہوئے رود ورقیہ کا ورم 
ہے۔ بے خذا جس آیوڈی نک کی سے پیدا ہو ہا ہے۔ لت مہ کے پائی می ابقزا کی 
تر کی ہوتی ہے۔ مض بپیاڑی علاقں مم بھی ایا ہواکر] ہے۔ لی میں 
آیوڈین غوب ہوٹی ہے۔ ابسے علات کہ جماں آیوڈی نکی کی ہو داں مچھلی کا 
استعا لکرنا چا ے۔ 


سال : حر ۷ا سال ہے۔ میرے کے میں شدید یف رہق سے اور شغم بمت 7ن 
ہے۔ کولی لٍ عطا فہاریں۔ (مدنان یر حر رآپار) 

لاؤائے ٤‏ لن ےکا نر سے گل ند مغ ہن ان موا گزا جآ 
والئی بعد جن بین رکم پان یں شک مار دن می کی از ار گرب لہ 
مض امس مل جائۓ فو اس کا مض زم گرا معگرم پائی بج گول لیس اور غرار ےکرمیں ۔ 


چند ون میس فائکدہ بہوجاۓ گا۔ 


اق ٭* می آزاز ماف تی سیت شی کیا کین بین سے موی آوازصاف 
جہوجائے؟ زا 2ه شاہر چوہان“ جن آیار) 
ٹراپ : - بیع نہ آپ کے علق 22 وا ہو اور اوبار ااصحوت (اواز گی 
ڈوریاں) اس سے متا ہوں۔ ایک فو پہ ‏ کہ آ پ کون مگرم مین يالی سے 
ار ےکرنے چا ہی۔ اس کے علاوہ می (اصل السوس مخش) "گرا مکو پا میس 
جوشی دس ےک بھا نکر اس میں شریت وت ساہ ۷ط گرا م ملاک بنا ہڑے۔ 


سال ہج عھرااسمال ہے۔ ففرآن ید حذ اکررہا ہوں۔ شجھے تقربا الیک سال سس گے 
گا ورو کو ئل یں ببو جا ا اور بھی دیپارہ درو 22 بوجاما ہے۔ ا سی کیا 
وھ ہے ؟کھالمی بھی بہت ہو تی ے۔ ‏ مت علار عکرایا اناتہ میں ہوا۔ 

۸۸ 





(مضوراص) 
۳ ٭. چُالیا ٢‏ پ کے لوزن مج ورم(و دا ضص) ۲ ایا ریت پک زور ی کی 
سے ان حر چزا شر لے او سر و بڑھتا ہے اور ورو ہوچجا ا ے۔ 
اد ن۲ کے میں محافط کے ٤‏ (واج ڈنگ) ہیں۔ علق یک یر یم 
کے ارر ما ال جڑھ یو تع ہی جا تیم فارگ ار + ں اور نا یج 
یں۔ جب ے محائظ کم زور ہوجاتے ہس تر جض مکو خطرات لات و جات کی یی 
وچ یلیہ اان دوست ماہرین مخورہ رے جں لہ تو 72-0 
پا ہے۔ ا کو ثال دتا گی خیش ہے۔ آپ ‏ گرم ای می زدا سا شک طاکردن 
ٹیش دو مین بار غاد ےکریں۔ گاٹی ون بے ساسلہ جاریی ر٥‏ تل 
سوال ٤‏ نییے کے 2 رر عر] سے۔ سد ورر ہوا ہے۔ یکم ۴ اپ زادہ 
ہ وکیا سے۔ (تور در اضر" راولیٹزی) 
ٹواپ : آپ کی ا گر تن ات ذاگ مج یس َوکی بس خفاست تے کے آ آپ 
راولیندیی میں رو 2 ووین لے ضں عالر ران ضبیب صاحت ہے توم 
رفآ اگ 7 ے ٹررر (ٹاض(ل) و 1 سی ٰ۶ 67 نشہ سی روا ماے سے 
خرید یں ١‏ اگرام برگ جخشہ دو گلا پائی یں جوئشی دے کر ما نکر اس سے 
خراریےکرنا مر یی ای سے ارہ +وگا۔ ٰ 


سال تر حول کی ریت لیے آواز ذمایت ہی ثراب پگ نل ہے(مستنی 
00 ونمیں ہوا۔ہ (صلاع الدین “کرابی) 

- خونتیان رام اۓ آورھھ گلا لی بی 7ت ان کے 
ریت سقغسل راد اکر را کو رگ لی لاگرہیں۔ علاد ا زس اي آواز 
ا خر ہیں۔ دن میس جے سا تکولیاں بھی بھی چوس لیاکریں۔ آوا نکی خخرالی 
روز )وٴ ڑدے۔ 


۸۹ 


ہرال ہج میا ہے کے با سے ؟ اس کے قصانا تکیا 7 ناد کی صررت 
یس علا کیا کیا جائے؟ (م ۔ سلمان الن) 
خراتے ٤‏ شخم صے ہم علق اور ماک سے خار عکرتے ہیں تح مکی تم یکی رطوبت 
ہے جس می زیاوتی اس وقت ہوقی ہےکہ جب جاک “ علق اور چھیڈو ںکی اس خی 
(خطاۓ ما ی) :و د۸ جا سہے۔ اس درم کی و ےق زکام او ز لھا 
ہوعاقی ے۔ ان کا طارح ای قب سے کے با اون معلی کے عات ‏ رکھا جاے۔ 
گندگی ور مکو بڑاتی ہے۔ اگر ورم ہی جائے تو جوشانرہ اٹ ووا سن ون کی 
پھوی چچچہ بجھرل ےکر اسے پالی می جوش دیں اود اس می ذرا سا ٹمک یا را می لال 
شک لاک ری لیں۔ یہ گی مفیرے۔ 


عوال ٭ حم رثاسال ے۔ علق سے شخم ہمت خارج ہوا ہے۔ پچنپٹرے تو خراب 
میں ہگن عرتےه ے علار حگرزاںا و0ل)۔- 

زشر ا گرف'عماارد۔ ی رم زار را ,نٹ) 
قواب ٭ آپ سور جکی اویینع شعاقوں اور مازہ ہوا کی ای تکو جن کب یکول 
ری کی کی ٹول سی ےک گی کل مان یل ون مارگ جب سرت 
طلورع ہو ٴ اشن جج انت کے ای اور وس رو" ٹف تک خو کے 
مگرے ساس لونا شرو عکردیں۔ اس سے آ پکی تطحلیف دور ہوجا ۓگی۔ 


سوال عرھا سال ہے۔ می بہت پریان ہوں۔ کلاس میں جب ٹم نکی ہے تو 
شرہندگی کا سام اکرنا ہنا ہے۔ازدا کر مکوگی لاخ تایئے۔ 

عامرخاں “کرابی) 
تواپ : بات ذانمع نہیں ے۔ شع جاک سے اتی سے یا علق سے ا کیا کن پک 
لہ زکام زیادہ ہواک را ہے؟ اگر ہاں فو اس کا علا حکرانا چا ے۔ آسل ےکی موی ٦‏ 


۹۰ 


7ى 11۱1۱.ص-ص-َٗ۔۔۔۔۔ف .کو۲ - 


اس مب مت چیا ضت نے اد ہم 


سرال ى؛ یی ای جان کے قی میں بش شعظم رتا اور گی بل یکھاسی ک بھی بہوٹی 
ری ے۔ وہ کی والی اشیا الیل شی ںکھا سج ں آپ با کہ وت لق م 
بح ہوجاما سے اور ا کا علار جیا سے (راعت ہاں آرا“ اسلام ۳7 


خواب 8 ای ہانگ اور علق کے اتید اک پارکیک اور نات گی و خکے 
فاٹی) ہوتی ہے۔ اگر صفالی کا خیال نہ رکھا جائۓ ؛ خلط نز ای ںکھائی جانھیں نے اس 
بی نا ۸93م آجا ے اور ورم کی زڑچھ سے وت رك سے تو ٢‏ (رشیق) بھی 
ہی ہے او گاڑمی یہ بھی ۔ ای کا نم لم ے۔ آپ گی لی جان مرک 
اک اور عل کی صفائی رنج کرٹ چا ہیے۔ اکر م مل جائۓ و اس کے نازہ یا لگ 
پے پا ہش جوش د ےکر بچھا نکر ذرا سا ٹک ملاکر اس پالی سے نا کفکو (وض کی 
ل دخ ونیں ای ال سے خرارے کر ں۔ روا کے طور سر ”دوری'' احتمال 
او 


سال × می عم رتقرما ۲۳ سال ے۔ میا اکٹ بھاری رتا سے اور بای لیت 
اٹ آعگون می پائی آجا ا ے اوران کے سا گے ین شظم بھی ہو ہی لیم 
صاعبان کت ہ کہ آے تق قوت ےا اس لیے اھوں نے مھ مورہ ریا 
ےکم میں وووھ : ری کیو ان ا وع ویر سے پر زکروں۔ ا ا کر 
معلوم ےکہ مہ اشیا “ٹنم اور وٹاصن سی حاص لک نے کے خخاص ذدائحع ہیں' پمیز 
کی صورت میں بج ےکی اکرنا چا سے ؟ (عبرائُلیل 'اور) 

ٹراپ ؟ می رائۓ فو ہہ ہوگ یمک آپ اس عم کاکوگی بربیز نکی البظہ آپ 
کی نا کفک ہاریک جھلی می می وجہ سے ورم پیا ہے ا سکو دو رکریں۔ آپ انی 
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ا کی صفائی پر نوج ہکریں۔ نٹ کے لہ خوالی پازار کے صی ود افانے سے 
خریدیس اور ۳اگرام پت پانی مج جوش د ےکر بچھا نکر اس پا یکو وم کی طرح 
یدارا رد درا ورفر ارز ای 
ھی کریں۔ گلا بھی صاف ہہوجاۓ گا۔ بے بھی خوشی ہہوگی ےکلہ ہمارے ملک کے 
پیارے وتوان غُڑاؤں اور بپچھاوں کے بارے میں اہی طررع معطورات نے ژیں۔ 


مزال مرا مال ہیی میری آواز اریک ہے لین اکٹرد مکی آوازیں شا 
ؤن 'پی بای اور ارل۔ نترب شن سال سے ایا ہورا ے۔ 

(رضوان اص “کوڑی) 
حواپ ٠‏ نو۔مال جب جوان جم ہے و آواز میں اس مکی تبدیایاں تی ہیں۔ ان 
سے زیادہ پریجان میس ونا چاہے۔ برگ تی 8 گرام؛ ٹوفخیان پگرام بای میں 
وی د ےکر پچھا نکر چند ون لی لس ا سے ارہ ہہوگا۔ 


اض 


سوالی ج میرے ٹا مل ہرماہ ہوجات ہیں۔ سااس لیے میں بھت دشواری ہوتی ے۔ 
درد گی رہنا ے۔ ڈاکٹر ابربیشن کا مور رتچ یں۔ آپ کا کیا طررر ےئیل 
ابرٹن 0 پائی۔ (روبینہ نمی حر رآیار) 
حواب ٠‏ ہاں اپریشن کا ٹیشن نہکریں تو اچھای ہے۔ ککتے ن بی ہ کہ موزجین 
(ٹا سی) بر ضردری ہیں ثثال گھیگیں نو بھی دی زنرہ زہتا سے “رکچ سپ ےکلہ یہ 
ضیال غام ہےے۔ لوز ٹین دراصل دو شکاری کت ہ سکہ جو گے میں جیٹ ھکر انان کے 
یں اور مت کی تطاظ تککرتے ہیں۔ 

2 ا کر اظ وت کک ڑا رولوں لوز ٹن کا مار جکریں۔ چرم کے ناڑہ 


۹۳ 


پے پالی میں جوشی د ےممراس پانی کے فرنرے (خرارے )کریں۔ بھت ون تک ایا 
یں درم جا. رع ا 


والی ج میرے شا ضز بت جاتے ہیں۔ اکر میں مہ سوتو ںکہ کان ون ہو گۓ' 
کی تا تی 4 ہے مو ووسرے ون ما مل بڑتھھ جات کل و مر 
آآیالون :نا را ت کو گا خنل بوجاۓ اور فرع کا پانی پیلویں و رع بہوئے جیپ یج 
راب ہوجا سا ہے ۔کھالسی شروع ہوجائی ہے اور ہخار جا ے۔ 
(شاز یسر ؛ سگھم) 
ٹراپ : ظاہر ےکہ آپ کے کے میں ور گیا ہہ جپ جک :دو بے گیا 
جزاتمم ان سر مل اور و کر مان کت" 1 21 لوت ان کا مقالم ہکرلی کے 
ی۔ آرام آنا رہے گا مگر پچ رگ نار ہوتے رہیں گے۔ اس کا ایک علاع ہہ جو 
کیا جا ما ہ ےکہ اپریش یکرکے ا نکو پلوادیا جائۓ گر اب ما ہی نکی را ہہ ےک 
طفائظت کے ان چچوکیرارو ںکو نکالنا خ٠یں‏ چا سے ورنہ چھڑروں وکیہ کے اعراض پر 
ہوسکتے ہیں اور رو می یح دگیاں تھی بر ہو علق 21 اور مت جا سی ےے۔ 
آپ اییاکر کہ روزانہ مھ معگرم انی سے جس میں زرا عا مک لا ہوا ہو؛“زن 
ین کی بار غرارے آزیں۔ رات کو سے وقت لو آرارۓ ضرور یقکریں۔ 2 
اٹھو تھے ہۓ گلو ںکو گے سے اضاط سے دواتا چاے۔ ے ان گی با برئی۔ ایا 
کرتے سے ان میں قوت آلی سے اور وہ راگ مکو بھی مخلو بکمر یت ہیں۔ او شے 
نے گے وا وت آر ور سا کیھا اھوشھے پ الیں تو اس کے سے گے کا یا 


صاجد 


. 


سوال نا ضلاکیا ہیں؟کیوں ہہوئے ہیں اور علاہ گیا ہے 
(فزانہ علی چچی 'کوٹری) 
تواپ ٤‏ اشر جاد؛ز شا یی ثردرت گی کائل نے 2 انال کی ری ایر 


۹۳ 


طاطت کے اس نے پورے ساما نکرویے ہیں۔ اس کے پاوجود انممان جب بیار نا 
سے ان نکی خلقی دم گی س ےکلہ انان نے افظضا او نم کا مخ ا:قبال 
ا کن اور چاری طل نے لٹا ے۔ لوزٹین (ناضل) بمارے ملن ٹں رولوں 
طرف یا اور ورخ یقت ہے وو ژبروست اور سیر گران اور می پان ہیں۔ ے 
روٹول پرے رار جراخ مکو علقی سے کے میں بوھنے وین اور ا نکو پل ڑکر لاک 
کرو نے ہیں۔ فذرت نے مہ اسی متصد کے لیے بتائۓ ہیں۔ان لو زج نکی ھت پر 
بھی بی مکی صحت کا اٹھمار ے۔ ا نکو مححت مند رکنے کے لے ضردرکی ےکلہ 
علقیکوصاف رکھا جائنۓ اوز ال زس نز کھائی انی جن سے ہہ مناثر ہو انی یں 
شلا اننتائی بھٹی چیزیں' جز مرخ سان ' چنال ی اور برف کا زیادہ استعال وقرہ - 
زکام اور مزلے میں بھی لو زجین پر کام کا پوچھ یڑ ما سے اور ىہ ینار ہو سے ہیں۔ 

ار ان می بے نچ یکی وجہ سے چیپ پٹ جا فو ا ںکی وجہ ےےمگردے بھی 
اث ہومکت ہیں اور دوسربی خرابیاں بھی آجاتی ہیں۔ اس لیے ضروربی ےکم ان 
دونوں مہ بانو ںکی جفاظ تکی جائے_۔ 


۹۲ 





مھ اور زان" وات اور مسوڑو لکی بماریال ً 
مو اور زمان 


سرال ج عیرے ‏ ین اکن مال رج ہین آ گگوں کا فیرح بھی گلا ہی 
رتا ے۔ س ربھاری رہتا ے۔ می ںکیاکروں“ آخب کیا ے؟ 
(رب لواز اور زی چاور) 

وپ ا فزاق یی عامس ہیآ پ کا گر لک کم لن نکر ا ے 
اور تچ وکیا یں یئ عللم کے م لاب چم اس با تکو اس طر ح کہ کے ہیں کہ 
لبق ہب ہی ناہج ینک سوا نیت 
جب وٹامصن لیک یکی ہو جاتی ہے ا ں کی ایک علامت مھ میس چھالے ہوٹی ہے۔ 
ڈاک ا کا عطارع اس طر ع کر ےکک موی ور پر تیا گی ہو گی دٹاعن لی کی 
سیا لپ کر را ری 
گی مچا :گے ض7 رومتی اور 7 زیو ال نکر ہمار یکھائی ہوئی خذاکی روج 
ثدرل وٹاضن لی تا رک شر کو وو آپ ایک بڑی سادہ یج تل 
و 

ازہ وین ۹ گمرام اورک بازك ‏ عگرامٴ خوبالنی نگ ۵ وانے۔ ان تیوں کو 
گی پل گل دں۔ مسج ا ںيکو لیا وش د ےکر بچھا نک ری لیں۔ گر 
ذرا ماگڑ اس میں ملا لیس تو بت ابما ہوگا۔ ہہ ایک ایا فردتی علاع ‏ ےکہ اس 
سے گرکافل بی بدار ہوا گا او ام یی مل جا ےگی۔ 


سوال ‏ عم ر۲ سال ہے۔ منھ میں اکٹ وانے قنل آتے ہیں۔ ان میں اتی "لیف 


ھ۹ 


ہوتی ہ ےک بھی بھی بول بھی میں سکتا۔ پر سال سے خلا کرا وہا ہوں' لن 
خاص فائدہ میں ہوا۔ (جمید اخ زٗکرابی) 

جواب ٭ اکٹرو بجخرعالات میں یہ جک رکی خرالی ہہوٹی ےکہ مھ میس بچھائے سے 
جات ہیں۔ انمان کے جکر بی درک دثامن کی تار ہوقی ہے جب اس کے نے 
یش فرق آنا ہے فو مھ یس بچھانے بط جات ہیں۔ سونۓے ہوئے ہن رکو آب لیموں 
نازہ نی بیدا ر کرنا چاارے۔ کنا اور مرا بت لمج ژں۔ نول قہے 
پاکستان جئ اسر تا یی ہ ر مت موتور ے۔ آ را اور سررا زان ایب ای 
سے ارہ ہوگا۔ ہا پھیرائے کا لحاپ بھی و ناکرہ رتا ے۔ تی قگرام زا راشہ ال 
میس ڈا لکر خوب ھی ' لداب قثل آئۓ گا۔ اسے لضحع و شام چند ون لیا لیس۔ اگر 
اذہ ہہندبی کے پت مل جائھیں فے ا ن کو پان میس جوش و ےک کیا ںکریں۔ 


سوال ہج میرگی گر اسال ہے۔ را تکو نید میں میرے مج سے رال خی ے۔ 

(شماہ واب شاو“ ٠‏ تیم اورہ) 
حواب ٭ آ پکی آنوں می ضرور بڑ ےکیڑے ہیں۔ آپ سب سے پل کسی 
لیے معانغ سے چیٹ صا فکرنے کا علا عکرائے۔ اس کے بعد مجع و شام قرنس 
مک رانک ایک عدد اور مجون ناخواہ ارام ۱۵۔ ٣‏ د نکھائے۔ مج ناشتے سے 
لہ اور عض کے وقت۔ 


ال ٠‏ میں سج اتا ہوں تو میرا مھ تھوک سے بھرا ہوا سے اور جب تک میں 
کوئی جتز نہ گمالوں“ ھوڑی و مین کیل تھوک ۲ رہعاے۔ رے ووست کت 
کہ تم پا نکھاتے ہو اس وجہ سے تھوک آنا ہے“ لکن مم نے با نکھانا اگل 
ترک دا ہے۔ ازداہکرم علاع تجوی: فریایں۔ ‏ (عمودۂکرای) 

وابپ ؟ اکر آپ نے پا نکھانا تر کک دا ہے نر ایک تیک کا مکیا ہے۔ خاما 
آپ کا اہ خراب ہے بت کن ےك یف میں پڑ ےکڑے (ضات و راڈ 


۹۰ 


وورض) ہوں۔ اتا ہے چیٹ بات آرانت سیرے گی رت (دل) رور 
کل کک تر رن 0 ارام توارل چالیٹو ںکھا وف 


سوال سمل ے۔ مھ سے خون نا سے کولی بھی وقت ہو ۔کوئی علاخ 
جایں۔ (ہرہ 2 لاڑکاد) 

تواب ٤‏ ۔۔ طاہربہ خون آپ کے دانوں سے رس را ہے۔ آ پکو سی اہر 
ویراں سے واوں کا متاشنہ کرانا چا سے اکر سوڑے ملے ہو گی ہیں تو انم نی 
یپ بھی : و عق نف پان اس ے کرش ے کے استعال کا مز سا ے اور 
زی کیاکی کی دوب چا .اسان دسدل 
گرام روزان کھانا رع کر رخف و انلم جج سی" رس رو لو فک 
اعتغا لق کریں۔ 


سال : میرمی کی جو قرب ”ا سال کی بے دہ روزانہ باتاعدگی ے رات صاف 
کرتی سے “گھراس کے مھ سے ہو آکی ے۔ ڈاٹر خو نکی فرالی ججاتے ہیں۔ علاحع 
ہو رہ ہے “مگ رکوئی فائذہ خین جو رپ ادا ہکر مکوتی علاخ مج واارجے 

(فرناز ا رککرابی) 
ساب کے ج تنا ےگ ا کی لی ماب لام غاب جو یا ا نک تا 
ہو اعم می خرالی اور آنوں میں فضلات کا جع رہنا بھی مھ میس بدید پیائکر دا 
ہے۔ ا نکو زیادہ سے زیادہ پائی پ کر اپنا بل رش حکرنا چاے۔ بے تازہ صاف بای 
مجرے ون او رکز کل رے آرضال بت لا رر ے۔ 


سوال ہ را سال ہے میں باقاعدگی سے دانت صا فکرن ہوں لیکن پچھ ربھی 
میرے مض سے بداو آکی ہے۔ برا میا یکوئی طارع تجور: فیا ویں- 
( مر عمران' پورے والا) 


ے۹ 


قوائں: ٤‏ نوک ےا لا انا زی ےآ آپ دی ے ناف لک زورے۔ و 
نٹ یا گیا ے (برورت معرم)- پ کے تار چالیٹویں رام ا ارام را کو 
اما لکل چا ہے۔ شاید ۱۵۔ ٣٣‏ دن سے زیادہ ضرورت نہ ہو۔ اگر قش رہتا ے 
اسے وو رکرتے رہنا چا ے۔ 


سوالل پ عمرہا سال ہے۔ میرے مفھ سے بداو آکی ے۔ داشت باناعدگی ے صاف 
کرتی نہوں۔ و یئن سفید اور صاف نظ ر آتے ہیں" کن راو سست زیادہ آلی 
سے (شری با میین) 

تواپ : ایا گت ب کیم مجرہ ثراب ہے۔ اس ظرلتج وج ہکرلی چاڑے۔ ررزڑائ 
کو صائی و کی گرم پائی مس کھو لکر لی ااکزیں۔ ار کن ہو و رھ یموں کا 
ران یلاں۔ لیے پور جب ٢ین‏ غاو ری ۴۔ خر فان :وش ھا 
و وو یت ا کور کان ووان 


سای ٭؟ عم را سال ہے۔ مکی زبان پہ جچھائے ہوتے ہیں۔ ان میں اتی "لیف 
بوٹی ہ ےک میں بول بھی میں سکتا۔ ڈاکٹ کا علا عکرایا مگ رکوئی ذائ دو تمیں ہوا 
ْ (عبد الچبار راججوت' نوشرو ٹروز) 

واپ : لی ےک اپ کے یی نیکوکی خرالی آگئی سے اور شاید وہ تدر تی ۱ 
وٹان لی (حاجن ب) میں بنا را ہے۔ ممکن ہےککہ ڈاکٹر صاحب وٹامن لی کی 
گیاں پک و کھڑا رے ہوں۔ ہب ے بی بات لو ہے ےم آپ برا شھے گائے 
کےکباب خبا بکھانا بن دکریں۔ مھائیاں معترہو ستی ہیں۔ دوائی علارع ہے ے: 

کی نار مو اف ا اس پان سارہ ا کرام پائی کے سات۔ پعر ڑا ؛ حب 
ہہ ٢۔ ٢‏ عدد* دونوں وت کھانے کے بعد۔ شب : مرح شابی 4گرام را کو 
ہوے وشت۔ 


۹/۸ 





مزال ےگ زا مال تب اعت مک طااب 2 ہوں۔ میرے مم و اور زبان > 
راے یں۔ رو مان وقت بست یف وی ےے۔ وا ےار ون جن شرورم 
ررے سی ار مرو دم کور او ارک ہیں 

(فلام میراں عرف بھوا 'منڈی پچیاد) 
وواب : بھوئے میاں! آپ کا جکر خراب ہو رہا ہے۔ وہ اب قد رکی وٹامن لی 
یں جیا ا رے۔ ٣آ‏ ۱ انکر سک یی راد خریدیں ین مٹمی کے بج ۱ ما 
( تم چاے کا ڑڑھ او کوک ےت جال میں جو ہیں اور ٣‏ لزان کر لاکھر ٹی' یی 
مع بھی شیام گئی۔ امن سے آرام جا گا 


۴ 


رال  .‏ ۵ا مال ہے۔ زران کے ارد رر نے گا ں رنک کے وی ہں۔ 20 
تک ج گولیاں ناس ان سے کولی اٴ نرہ 7 ہواے مرا شر اک تن کو رو کور 
راج ( ہرس اظر' راولین) ی( 


تواب : اندازہ بے ےکم زہان ‏ کا نے شان ‏ ے جانے نے گا عیب 21 ںکوئی خرالی 
وی اتھا ے لہ آپ نون کا زان اختیا ںہو ہے ۳ لی "اتاریے 
پالی بی جو دس ےک چان ےکی طرح نے سے بھی فائہدہ ہو سا سے۔ 


برال ٠‏ ش م۴ سال ہے۔ باج پ گے سال سے مبری زبان کی نوک پر ایل راع 
کات ازراہ٥کر‏ مکوئی ایا علايِ ےج بج ار رور ہو جاے۔ 

زس رارلنزی) 
توابپ : گیا زبان کی وک کے اس عوراغ سےکوگی رطویت نی ہے ؟ کیا اس 
میں کوگی جن ے؟ سوزش ے؟ آ پک کوئی ”لیف سے ؟ ائر مین یں ۲ آپ 
ان کے کیٹھے ‏ گی ہیں ہ ےکوی مہ نہیں ے۔ 


سال : لن تکیوں ہوگی ہے؟ اس کاکیا علاع ے؟ 
۹94 


(امر اقباللاہور۔ مھ عابد میم“ طا ہر مج خماں 'کراتی) 
تواپ ج گلقت اصل میس ایک ذہن یکیفیت کا نام ہے۔ ایک بات سے بھی دیکھ یگئی 
ےکک .وو ریۓ تج گی نف کر کرت مو کن کی یف میں ڑا ہو اتا 
سے نل انار کوک اٹھی بت لا میں ہے* ا سے پیا جا ے۔ اع بے 
کسی وج سے آپے کو دومرے ےکم نز ٹہ گے ہیں اور ان جن گھپراہٹ اور 
بے گی پیا ہوٹی سے اور وہ ککشت کی تلیف کا شکار ہو جاتے ہیں۔ لحض بے 
بوں سے ڈرتے ہیں اور ڈ رکی وجہ سے کلنت ہو جاتی ے۔ خرس ککنت ایک ذہئی 
کیڈیت ے۔ اس کا طلاحخ فضرف یی ےے کمچ ا میں اخقاد سا ککرے اور ور اور 
خو فکودل سے ثثا لک باہرپچیینک درے۔ اس کے بعد بپول کی از صصرفو مض نکرنی 
چا ہے۔ بن لفطوں پر زبان رکتی ہو تو ا نکو ول وقت زور لائے کے بججائۓ نربی 
اور آئسگی انقیا رکی جاے۔ تم خود تر کر لو۔ جب تم تما ہوتے ہو قو ت کو کلت 
نہیں ہوگی۔ یہ تو جھنل دومروں کے ساسے ہوٹی سے نو پچھرہہ هر و جہ ہوا“ ہنی 
وف ہوا۔ اس کا علارج خو وکرنا چا سے۔ 


سال ٭ موی عمر٦ا‏ سال ہے۔ مبربی زبان می گگنت سے جس سے میں مت 
رشان ہوں۔ بت آہست ہول ےک یکوش کر ہوں آواز ہیں خیی۔ آ پکوئی 
لاح بتاگے۔ (عاب مال کرای) 

تواپ : کلنت ور حقیقت اصا سکم تزہی کا انمار ے۔ اکر و بشترهجے کی نہ 
نی عار کے کے ہیں اس زیت 1دا ات وت ا زیت مان ا 
داواکرئی ووا و تین ےب اگ دوا کا فائدہ سے فو اس کاکام صرف اس حد تک سے 
3 ز یکو تو یکر دے اور دراٹی طاقت می اضاف کر دے نالہ خود اعتادی سرا 
ہوثے جن امت ودد گل جااے۔ وریہ ور یقت آلنٹ پر ابو پانے کے کے شود 
ری اور ول ےکی از مرو مق بی نشین جرد وداکے مور بر خی نود 
کھایا اسنا ہف روستون کےا ارہ رہے۔ خوب ہولی ےک یکو تل کریں۔ 


۱ 


آہسر اوس روال یب ول ےکی بارت ؟۶ جک یں 


عوال : میری زبان ہولے میں اعی ہے۔ عمربدھن کے سان ساتھ می رض بھی 
ادا ہو جا بے رشن ھن پڑھ سا گی خررشن لگا تھا زاس وف مر خر 
ھا تیب سے۔ ری ممازظ وس سر ے۔ اب ا 


۰9 


سر ئی ضرا ات 2 او مابت 5۷ می پت ہو 


7ے 


عاپی سے تو ران ہو تا ے اور برلثان۔ آپ کا معالمہ تج 
ےت ہاگ کر کر اد یھ 0چ نچ ا 
طرف عارت اور روسری طرف اضما یئم ت7 تزگی“ ب۔ روتوں ٹل گر وا ان ' 
د ہے ہیں۔ 

پکو از صرنو ہول ےکی مت کرلی ہوگی۔ تن الفاظ > زبان اعتی سے ان ے 
و کین آو وشن یکرت نکی ان الفاظ از آپ از سٹو اوا' 7 ا ا 
قابو ای ماسکا ہے۔ بڑرگوں اور ہٹوں کا اضرام ضرز رکزنا چا سے “گر ان سے ورنا یا 
ان کے مقالے می ںکم علصی او رکم تزیی کا ضردرت سے زیادہ اصا سکرنا پچھوڑ ویں۔ 
اییاکرنے ے جو اعتار حاصل ہوگا اس سے زہا نع کخاےعن دن نی را شال 
میں شاو لک گئیں۔ ال ز آپ تفمائی بین عداف بل کت یں جن کی یکل آپ 
کی یی ےی کا یا فان اون جا ے۔ 


عسوالن ج ج٠‏ ۳ا مال حتف فی ای سے ا7 یں نا ے۔ براہ ریخ کوگئی 
علاح بتاجئۓ۔ (ھ عاع کراب ی) 

جواپ میں ا عم لک یکوتی روا خمیں چا سکیا۔ ىہ ملہ و آ پکو شاب خودہی 
ریا نف ہب ےت مین اک یا جآپ نپ ول شیا ین 6 اکر ان 7 
تین اع اور آ گے کے اوہ ۓ راٹؤں ے ارا ہو ے جن پآ ۶ زان 


کے لے سے لزا دنا یی ۔ آ پنگ شی خی کی مل رع ضر دا کے 
الو سے لان ےک یکو سک ری چااے۔ 


موال ٭ عرفاسال ہے۔ جلاکر پوت ہوں۔ مل کف؟ کو اعت بو بہوں اور 
.ےآ ”“۔ چے جات اڑاتے ہیں۔ شی کوئی ایا علاع جزا ےک ہہ فزجلا من 
نر جا اپ (مظاہ رصدیتی شف پبرہ) 

تواپ : بی محالمہ پے مت یکرنے کا ہے۔ آ پکو خودبی مض یکر کے کم لف ارا 
ار ہیں کا وی 02 زان کو باون انا ہوا ے اور آپ اے 
دانتوں سے لگا رہے ہیں۔ مش کمن چاہیے۔ تنگ “کی بات بھی بسی ہے دوسروں 
یزاین“ و ا ا ا اود ہائی اڑا والوں کی پروا نہکریں۔ ان 
ٹیس پچ یکوگی ن کوک ی کی ہوگی۔ ود اعخمادی را کر کےک وش شسککرتے ہے۔کام بای 


را ہے 
وانت اور سوڑے 


سال ٭ ہیرے واٹٹؤں الا را ے۔ رات صا ف گ/رۓے وقتی او رکوئی 
مت خدکوانۓے وت داننوں سے خون تا ہے۔ ‏ (وسم الین “کرای) 
حواپ ٠‏ ان کا وائجع مطلب نہ ہےککہ آپ نے وانو نکی عفائی سے غفلت برتی 
ہے۔ اکٹ فوفال اعاط خی کرت ج کہ را تکو بی ردات ما تھے اور اف کی کے 
ص جاتے ژں۔ فی 7 ہوا 7 کک کو نے راثوؤں گی لّؤں 8ر دران 
پڑے پڑے مڑ جاتے ہیں اور واشنوں کے مسوڑو ںکوکھا جاتے ہیں۔ ٹر ا واشت 
ات کی اور رین پر فو رکریں۔ ١‏ 

پل 7 ۴۷ے ئل نمی کھانا چا سے۔ گائے؛ بیس کامگوشت 
ہر ا ورس ٹراپ هڑا ہے۔ اتی ناش مہزیاں زیادہ رگاںٹ مز 


۳ 


او وہ پیٹ رامتوں اور سوڑوں کے لے انی کے 


سرال ج کوئی چ زرکھاتی یا بی مہوں و راخوں مخ شر درد ہو سے لان 
وں۔ برا ہکرم علاح چا زا رمق کر ( 
جواب ٠‏ اکٹ کے اپے ان ں کی صفائی کی طرف سے غفلت ت برتے ہیں۔ بمت 
ہھ پوپسایوسےے اوت 2 سے یغی ری سے سو جاتے ہیں۔ 

بت جم رضخ بن رتا ےے۔ مخ صاف تج کن ےکی وہ ۓے زا گے ورات ج اترر 
رہ جاے یئ وہ سر جاتے بج ں اور سح ڑکر سوڑو ں کو ار "ور :2 فی تک جاۓ ہو 
گے واخت رای گن یں کی طرحخ بڑے بے مہہں۔ اب جب مصوڑے بی 
ینار ہو جائمیں گے نے گینوں کے جھڑرنے کا خطرن بدا ہو جائے گا۔ 

فرذانہ بی کے سا ھی ایا ہی ہوا ہے۔ وا بڑی یف ہے۔ اب 
ایا 7را چاسے کہ ۳ 2 کے او تج یت از کو بای ا وس وی وئں۔ ور 
از انف ان پالی سے مگ اور را ٹکو خوب گلیا ںکریں۔ ورمیان مض اگ 
ےت مسوڑو ںکو ملتی رہیں (سا جکریں)۔ اس سے وڑے زنرہ ہوتے ہیں۔ غڑا 
میس گوش تک مککریں' سیرلوں کا ارب مازہوکیوں کا رسس پا یں اکر روز پا 
یت 


سرال اع کی روران میرے راخوں میں ورو عا ہو سے۔ کیوں؟ لاح گی 
ورخواہی ے۔ (ٹر جاویر اال' ٹم سوجھا گگے) 

راپ : پو لا ےل کپ نپ ول تر بوں نو آ پک ماب پر انتا جیک 
جمائے ہو ں کہ شون کا وہاوٗ اور روران راخؤں کی طرف ارہ ۶ جانا یہو با ا خی رشمحوری 
طور پر داخؤ ںکو جم لیت نہوں۔ ہہ طاہ رآپ کے واثت شراب ہیں خاسب سے 
1 یقن زا حا سد خر کرت 


سرال . ڑاڑھ ٹج ہت رن ے ورو بڑھتا جار ا ہے۔ گال بمت موٹا ہو کا ے۔ 
جب دوا لگاکی ہوں نز پائی پا ہے“ رعحال موٹا ہو چلا جا را١ڑے۔‏ از را دگرم کوئی 
مورہ عایت فربانھیں_ (خشرت بانو ریاض اح “کرابی) 

جواپ : لازما آ پک ڈاڑھ کے یئ کوگی نکی (کے وٹی) ب نگئی ہے۔ اس میس نما 
کا ہو کی کی تم از مان بن گنی وکنا ےکلہ انان بل می جب 
بھی آکئی ہو۔ ال موٹا ہونا اسی لیے سے۔ 

آ پکو اکر خود ابنا علا عکرنا ہے پر را تکو سوتے وقت وو لوگھیں مھ میں رک 
رز جات اور وا اڑھ کے اندہ رس جائے رہیں۔ ابچھا علاج ے' - داخول کے ما ہر 
سے مغوز کرس قے ھا سے اور ڈاڑ کو موت سے چا جاسے۔ ایی عاوٹے ان 
بھی کیوں اور بڑوں کو بی آتے ین پچ اف کی موی تال بر وف ز رات 
احفیاط سے ہیکت ہیں اور نہ سوڑوں ط الگ پگ رپ کر سوڑو ںکو ورزشش کرات 
ؤیں۔ 


سوال ٭ گمرےاعال ہے۔ ڑاڑھ اون جر ہے۔ وو مو ہو ما سے اور وو 
نی شم ہو جا اے۔ (ر ارغر) 

ٹراپ : قینا ڈاڑ ھکی بجڑ میمش زخم گیا ہے۔ بیماں جراشیم عملہ آور ہو گے 
ٹم کی لت انت زرل بعت نپ وو ال اوال غلار 
جا رتا ے؛ طھرجب جرا یم غااب آجاتے ہیں نو درد ہو جانا ے۔ بازار سے می ر 
آوڈین ا میٹ نا زیر لیئیں۔ ۴ ۳ا فطرنے آ رت گلا نت مگکرم پائی میں ڈا لکر 
اس سے ون میں ٢۔‏ ۳ با د گیا ںکریں۔ 


سوال : داتوں می سکیا گے کا فوری اور بت علا کیا ے؟ 
(یم انور شی“ شمیل عزیزی 'کربی) 
حوابپ ‏ جو پچ سچ کرت ہیں اور را تکو بغردات من صاف کے سو جاتے 


|۳ 





ہس ان کے واشوں کی رن میس پچضسا ہواگموشت یا نخزالئی اجزا ڑ جاتے ہیں اور 
مسوڑوں نیز وامتو ںکو نمقتصان بنا ہیں۔ ون ایک دم ازم رات مل 
نے نے ف,ل وائتو ں کو ضا گر لیاکرمین ورتہ واشوں ش نکیڑا لگ جائۓ گا اوزز پر 
ایت لے باہیں گے۔ آپ سپ ے کان مر ای جم نے 0 
چوں کا توعًاّرہ روز ا رکرں اور اس پا نے ران ٣:‏ مر ی۰ ' و جات" ی۔ 
ان شزن نر ےت کی زان سے لگا لی اس ایا کیا 27 برا ہو 
جا ے گیا زاثت ع رخ انون سک 


سدال ٭ ھیری عحزیارہ سال ے۔ داننون میں درد رتا ے۔ راغجوں کے ڈاکٹرے 
لا کرای “کر ذائمدرہ شھیں ہوا۔ دامیوں سے خون آ ا سے۔ ہمیالی ف راک رکولی علاح 
جایں۔ (ر رجمان گی جان ”کرای ( 

قواپ : آ پکو ای نزامیں کھالی چا یس جن یس حیاشن جع (دٹا٣ن‏ ئ) ہ 
کرت ہو ڑا کیو“ مگمتری“ الا آم' سوۓ کا ساگک ویر گا تکاکوشت پائٹل 

تین کیاتا پااہے۔ سم گے اہ سے ۴ گرام ا ور خت رق گے .جج ۱۴ گرام“ 
وونوں کو ال ا" کی روپے نی اور ا 0 گے لان کرشیں۔ آپ کے 
سرڑیۓعۓ ۶م ہو گے ہں۔ اصیاط اور ری تَا ای سے ان گی 2 (صامع) 
ری 


سوال ۵ زرا سا دہاہٗ ڑنے ے رائوں سے خون نے تح ت۔ مسواک تھی ٹوب 

کر ہہوں۔ وجہ اور علارحع بتاگے۔ 

(راجہ مجر ریاض الرحمان' ت بیلا ٹاؤن۔ مجر اولیں خاں اواب“ مجر عثان بل وہک راتی) 

تواپ : ناکائی ڑا مموازن ور “راخو ں کی صفالی تھے ففلت او رکم زرری 

وہ ع ہر ہے رات رات ب اور یل ہو جاتے ہیں اور خون 
ہیں۔ اکر آپ کی خذا یں ہیں انی نی ہیں ق ان پہ تج ہکن 


۵ 


پا ہے۔ کیا گموڑے نیا کے ان إ حاکن رخ ٹرپ ہوک ے از 
ضا ینغ صوڈڑوں کو مخبوط پناتی ہے وش تک م کھا يف گان کا وت تا کفکر 
دریں۔ دامو ں کی صفالی پ وچ دہیں۔ کھائے کے پر ووثوں وت واشو ںکو صا فکرنا 
چا ہیے۔ را تکو دانت وب صاف کے اغیرسو جانا بائی غملط بات ہے۔ واشوں کی 
روں لن رقف اور و اگ رات 2 رہ جاتے ہیں جو رات بجھرمیں مڑ جات 
ین او مو ٹون گز اکر ری ہیں آارز نٹ اکا یا اور لک خخ وائنت زا 
بے مجن ایس مسوڑوں کے لی گویا یڈہ ریف اگ رش ہپ کے بان نا سے کے 
مکی نازہ مسواک خوب ہوتی ہے کیک ری مواک بھی ابی ے۔ اس می یک 


ایس ہو ما ہے جس سے مسوڑے مفبوط ہو جاتے ہیں۔ 


صعوالل می نے بدانتوں سے نع تا ہے وراخت ورا سما ئل جائے پڑ ین سے کم 
ےن فی لیے وت بھی خرن ٢‏ ہے۔ بہت سے موچ پیٹ اور پاؤژر استمال 
بے می نکوئی افاقہ ٹن ہوا۔ اس مر کو تقبا تن سال ہہوگئے ہیں۔ ا طور 
پ4 مان کے مین مس بہت تلیف ہوتی ہے۔ (عھ اسلم “سام نامعلوم) 
حواب ؟ سے بڑی وع علامت اس کی ہےکہ آپ کے جم می حیاتن رن 
(و ان کیاکی بد کی ہوکئی ہے اور ی کہ آ پک ھذا ای ہےککہ جو بپ کے 
می ضردرنو ں کو اور وی زی وت کن جال آپ گائے کا کوشت زان 
کھا رپ ہوں۔ ہیں آپ کو ین ولا وین گی گان کاو شش ت گھاے زاون کے 
صوڑ ےکی اپ شون نم سا آپ کی نذا شی زیادہ سے زیادہ سٹریاں بوڈ 
شردری ہیں۔ فی الال آ پکو حیان ‏ خکی اضائی مقدار بھی چاے۔ مطب ہرد 
سے با کی بڑے اسٹور سے **۵ ظ گرا مکی وٹا من مس کی ممکیاں زی گییں۔ ای ایا 
یع اود ایک شا مم ا زکم ایک ماہ متوائ زکھا گے_ 


سال ٠‏ برے زالر ے٤‏ “وڑرں ڈل ہت ورر رتا سے۔ ٹون بھی آ تا سے جس کی 


می 
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وج ے رائؤوں ات 81 ری ےے۔ برا ہ٥کر‏ مکوئی اح جار کے 
شی راکیر اففانٰی مکرابی) 
تواپ : آپ ےُ سر والر صاحب گی سن سی_ تار گھمر زیادہ ے اور 
ضا جم ون و گت نے یں ہیں اور واثؤں نے چلہ چھوڑ ر) ےی عکن ےگ اتا لن 
وامتو ں کو تہ بھایا پا ساب و سیت فو می ضرور می چاڑے۔ ابی نوک جو کے 
نازہ بت ان' ان کو ال ون تو یں اور روڑادے ٌ وپ ان ٹ مم یائی ہے 
کریں۔ ول صا بک گے کاکوشت اب نی کک ا ہے۔ نو نام 
یا (تیاشن جع )کی ضرورت ے۔ پاچ سو فی گرام کا ایک قرض روزانہ ممینو ںکھانا 
چا انی پا ناو ایا می ہے کک راو گے بے ھی ںآ لا 
جائے۔ اکر ان کا خورم رات ال وۓ کا ہو لو انی بات مان ۳ چاڑے۔ 


ہرال ذ کائی خریے سے بی ائی کے مصوڑوں سے جو جا آ باج اور 7 تت ہہ ری 
ات سی نیف ہوٹی ے۔ وگ“ 0 سی کے استمال سے کوکی ڈائتدہ خ٠یں‏ 
ہوا۔ از را گر مکوٹی ابا ارح چاضیں۔ او لاڑھ) 

جواب : کے اق ضاخ کو اب گاج کا گوشت پالئل تر کر دیتا چا سے مکیوں 
نان سے نوک ںاون | ھی و ات وی تمہ کو انی ممذا یش 
سو ںکو پودری ابحیت دتی چا ہے۔ ان کے لے نماٹ زیادہ مفید ہوں گے س26 
میں ہم کا درخت ضرور ہوا ے۔ مم کے اذہ تے بای میس جوش و ےکر جا نکر 
اس سے کیا ںکرلی چائیں بکہ مسوڑوں میس ٹیٹے ہوۓے جراشم لاک ہو جانھیں۔ 
وانوں پر مفسفون بوست مغیااں' ممنا چا ے۔ یہ سی مشرئی دواخانے سے مل جائے 
گا۔ 


سال ذا زور کے رات گمرنے کے پیر اکر لوگوں کے وائٹ میٹ مکلون نیل 
ہیں؟ میرے رات پالٹل ڈرتکولا کی رح ہیں ۔کیا ٹیڑھے داشوں کاکوئی علارع ے؟ 


کس 


رشن پاش ی کوم) 
تواپ : وج مخ میں نی رت ہیں اور برگی طرح اس کے عادی ہو جاتے 
ین / اع کے وانت ٹیڑتھ قلل کت ہیں۔ لت یو ںکو جچنی میں علق تو دہ اگو ٹا 
بی چوتے رت ئے ہیں جس کا تی ہہ ہوا ےکلہ اکوٹھا خراپ ہو جا ے اور وات 
یڑھے۔ ایا بھی ہوا ےک دودھ کے دائت وم ےگمرتے ہیں گر متتخل واشت 
کنا تمرم وو جاتے تہیں۔ جگنہ وی عیسں ےک اشن ای والنت یڑ کے ہوک لگن 
ہیں۔ مض پچ زبان ما ای سے بھی داشوں سے كجھیلتے رت ہیں۔ اس کیل ے 
بھی رات تبڑھھ ہو جاتے ہیں۔ دراصل ماں با پ کو چا ےک وہ جشنی یا وٹ 
چوسنے سے بہو ںکو روکیں اور اکر وہ قدرتی نظام ‏ سکوئی فرق محمو ںکریں ‏ فور 
راٹزژں : اہ رین یت روع آرسب اب ناب ڈر جوا صاحبے! آپ پا ا 
آپ 2ط کی تق ہے۔ 

بھی ان ٹیڑھے دو ک3 ا بک علج یں ہے آپ نے انی بھی 7 
یں لی ہے پچ ری ما خزان سے مشزز زگ کون ای ایی ش1 بوز ازر راتوں 


4 ایی بنش او رکساو کے خرل دور بد جاۓ۔ 


دای ٭ می رے رات بمت پیل رتتے ہیں عال آککمہ میں روزانر داثت صا فکرتی 
عیلظخ)ت 23 نع حور نے زا ازر ‏ وڑےعخ :و دکرئے گے گے۔ اپ جن قٹیٹ 
نز واہئقگ صاف /ٗرلی ہوں “گر واشت رے ہیں۔ میں جاڑی ہو ںہ ہے 
رات سفید ہو جائیں۔ اکر ذرا سا برش داشول پر زور سے لگ جائے نے خون بے گلتا 
ق (سیدہ ناہید اط متام نامعلوم) 

جواپ ‏ ٭ محض عالات میں واشوں کا نررتی رگ چیلاہٹ لے ہوۓے (زردی 
ائل) ہو جج اور اسے سی دکرنا من میں ونیک پہ اہ رپ کے میں 
ان جک یھی ہے۔ ا سک یکو آب لیموں جازہ سے پوداکرن چا ہے یا ان خ 
٭ھ ٹیا مکی الیک کیا ہا ون ک ککھائھیں۔ 


۸ 


سوال ٭ گر؛ حال ے غیرے راٹوں سے گند پالی تا را ے۔ مسوڑۓ بھی 
پچھول جائے ہیں۔ عطاجع بجائے۔ ( تیر اسلام' اسلاع آیار) 

اٹ ٤‏ ضرور عم می ںکوئی رای بے اوریے گئی وو سکنا ےہ چیٹ نی نیکیڑٰنے 
وں اور ہے بھی کن ہےکہ خذا یس ال کی ہےکہ اشن ج نیس مل ری ہے۔ 
آپ زارہ سے تا گی سڑیاں کھانا 72 رتو کے لن“ گت“ می زیارہ 
تھچ جا اگوشت تن ان ۲ہیں یھ کس تھے چے پلی مٴش تو نی 
اور اں ای ے ونا جُن وو یار ان گگتین۔ فی دو اونے ہے" ضقون 'لزصیت 
مغیااں'' لے لی اور داشنوںر مییں۔ 

ہوال بے آل)| ارے غخ داموں ۶ رخف کا ان پور تب بی لیف 

ہے کیاککروں؟ ( مر کاٹف مال “کرای) 

زاب ؟ درخت جم کے نازہ نے پای میس پک ھیں۔ ان بین ان مج یکوئی الک 
اش ا لات اس ۓ زوزان گا ںگرس۔:خا ین رج *۵۰ یرام کی ایک میا 
لور ےب کی وا لغ ے سرن فوست مفیلان زی رکر واد مت ای ے صاف 


و 


< سرال و عرقاتال ے۔ ٘رے رات کھ و کے ہو جئۓے ھھے نے کرای 
ہیں“ لین پچ بھی میں یہ سو ںکر رہا ہو ںکہ میرے وانت تھوڑۓ تھوڑ ےکر 
ک ےکر رہ ہیں۔ مدان ف اکر ایۓ شید مشورے ے آرازے- 

(غار سرور خان' میانوا ی) 
واب ٭: آپ نے اکٹ نوفرالو ںکی طرح اپنے داخو ں کی صفائی سے غفلت برتی 
ے۔ رات کو اش راف ات جو ونمال سو جات ہیں ان کے وائؤں سے ورمیان 
اگے پہوئے خمقا کے ڈرے اور ریڑزے سڑجاتے ہیں اور راو ں کو تا ہ کر ویج ژیں۔ 


ا بی کہ ری غانے ومال ا کا خّال رگیں اور رام واموں کو صاف 
کیاکریں۔ فی ردات صاف سی ہ رگز تہ سویاکریں۔ 

ایک لب ےک اپب ”وا پپزز لو توق چیرں؟' ام ہیں اکپ 
یڑرے۔ ہہ واموں کو خراب ہو جانے سے بالی ہے۔ اں گر جم کی مسواک مل 
جائۓ و وہ بھی ابھی چچیز ہے ۔کیل کی مسواک اور بھی انی ے۔ 


سال ؿ گر۹ا سال ے۔ میرے وات بہت راب جو رے یں یج ےکی طرف 
کالے کائے ہ ھکر یھ روہاں سورارغ بین جات ہیں۔ قھام داضتں کا بی عال سے جب 
گن ین باقاعدگی سے برش کن یکرت نہوں۔ (چندا ناص رکرای) 
قراب ٠‏ ینا آپ کے وامیوں کو 2 لا وکا ہے اڑڑی صورت ای وقتی 
پدا ہوٹی ہےککہ جب انسان مسلسل ٹٹھی چیزیں خو بکھائے اور داخوں کی صفائی 
سے غفلت تاب مزا ی اتزا راٹزوں 4 اور ررں دن ۓے رن۔ زات مگزر 
جاۓ اور داشوں پر پھار یگزر جائے۔ 

اب سب سے ای بات صغائی پر نجہ۔ پیاو مسواک سے واخو ںکی صفائی : م٠‏ 
اھت سی اور را کو سوۓے وت زا زا یلو موال ے داخو ں کی صفالئی۔ وٹا می ی 
وا۔لے چھلوں کا ثیادہ سے زیارہ اتال - یلو ڑا“ ین آلو مارا رف وٹا یی یىی 
کی *+ھ ٹ گرا مکی ایک کیا رو زکھائے۔ ہبدرد نے وی سی ام سے ہہ گکیاں 


ای ہیں۔ دوسریکپنیاں بھی ناتی ہیں۔ ”سنون ئل" ایک اچھا ان ے۔ صندل " 


ھے ما ے۔ نز نی لاتے۔ 


داشوں میں جب خرالی ہو“ سوڑے نم ہوں و گے“ یٹس کاگوشت سضت ٠‏ 


مرو ہے 
ل 


دای ٭ عم ھا سال ہے میرے داموں پر زدد رن کف کی پارایک کی سے یی ووئی ٰ 


ہے۔ بر کر ہوں حا نکوئی فرق نیس پڑنا۔ ازراءمکرم علاع تجوی: فیا ریں۔ 


0۰ 





(نیق ربانی عق رجڑ) 
ٹواپ : بتناب تق ریا صاحب! زروع آپ کے واشتوں کا ندرل رک ہھے۔ 
جس طرح انسان کالما م“گورا“ مغ اور زرد ہوا سے اسی طرح واشوں کا رتک بھی 
سفید ‏ زددی مال سفید ہوا ے۔ فالا اس 7 گی تی تو گی 
کن وشی و کم شی ںکریں گے۔ آپ پ ای نمزا/و درست ریس او رگوش تک مککریں۔ 
بد ے وش کو اۓ لے من رجہ لم یب ینان اور پچٍُل زارہ سے زیادہ تھاے۔ 
شای دکوگی تبدی آجائے۔ بیو درش تکی مواک شرو کر ریں۔ ناریل (ھوبرا) نازہ 


روژزا گا نا آرن۔ 


سوال ہپ گر۵ا۔| یو ہیں ری تج اق نف زا فضیل 
ہں۔ آپ ے ورئرا سراڑھ رہ ا (منظور عالم) 
غاب 3ے ضرق زا ات گی آ کر ونتوں کے کسی اھ ماہر سے مشور کر لیدا 
چاے۔ فی پاود موم کیا جاگے۔ ویے میں ' سوا سے 
مشورہ زی آئے زان فال رت شا و یا ےی انا ٰ ین یہ آر| وشت زیادہ 
کھایا ا جار سے فو اس پر غو رکرنا چا ہی یآ امائی ض ا لت یھ دو شان پار سے 
زیادہگوشت گی قروریو کے زبان رش کان کن ی ابجھا ئ٠یں‏ ےئ سن 
کااوشت مسوژڑول اور واتؤ ںکو حا یکر یا ےد 


سال ٤‏ طٍں بماعث دا مکی طا۔ عوزت کے راوں سے مھیرے ہوشٹ اور صوڑے 
بست کا لے ہوگئے ہیں۔ می بھت پرلیٹان ہوں۔ آپ لوجہ ریں۔ 

(اب رج “کراتی) 

تواپ : ہہ اہ ری یےکیقیت بی مکو گی اجمزاۓ خغزالی مسرنہ آن کی دجہ ے برا 

.شاو اشن ڈا اک ی کی کا ا وت سے زناود دل سد آپ ایی 

زان کت نان ےل جو رون اور چھلوں رر تل ہوں او رگوشت کا 


1) 


استعال کم ےک مکرنا چا سے۔ ملا یپ نون ٤8ھ‏ سے آپ کے نے 
اش بربیں ےب کم یس گی پ کت جیاجن رق ودکی سد اس ہے × مرف 
نا رح ان ےکی 0 آ پکی صحم تک بی کا بھی سامان ہو جائۓ گا۔ 


سال ٭ میری ائی کی ر٣۳‏ سال ہے۔ ان کے مسوڑوں پر کالے وھ بے گے 
لت زع اہک و لگن ؤنں۔ (شٹائلہ اکرام ورک کراجی) 
ولپ: ٠‏ ؤالپ گاویر ےکر ےئ لن پا وگل رر اا1 ری برا طرور 
نے لہ لوان محتزمہ کل منڑی ٦گرام‏ کا جوشائدہ چند جلتے وش فرالیں۔ 1 
کے ماب اگ داہن کی ای گول نا ح بنا اش نکھا لیس اما لن کر 
کی ول یں 


اما 


سال ؟ گمر۱۸ سال ے۔ مرے راٹوں میں ۳٣‏ "سال سے امیا ے۔ مھ سے 
رو آئی ہے۔ صوڑے کالے ہومئے ہیں اور وائو ں کی جڑیں یل بی ہیں۔ یم 
ٹس خو نکی بھ کی ہے۔ نکر آتے ہیں۔ پاضہ بھی ٹنیک مہیں۔ 

(ف ںی چرر آبار) 
واپ ٢‏ گا یٹس کا وش تکھانا چھوڑ رریں۔ اس سے مسوڑے لاز ا خراب 
وت ہیں۔ وہ بھی ہہ بڑاگوشت انسان کے لے اکچی نذا نمیں ہے۔ اس میں 
ری ے۔ 

آپ کے کم میس جیا جن جک کی ہوگئی ہے۔ اسے پوداکریں۔ لیموں میں یہ 
حائن کان ہوی ہے۔ ہے تو بھت سے پچھلوں میں بھی ىہ موجود ہے۔ ترکارنوں 
بش بھی ہوٹی ہے۔ سوئے کا ماگ بھی جیا تن جع کا خژن سے۔ 

داغ کی صفائی پامندی اود باقاعدگی سےکریں اور اپے مسوڑو ںکو شماو ت کی 


۳ 


ای سے تق گی مات مان ککریں؟ تم کی زا ک یں غ.. پے متف انگ رے 
صوڑو ں کی مان کان ہو - پیل وکو وی سی راثتوؤں کا حافئظ ثرار :ا یا سے ہم ارڑ 
کا او وھ پیٹ تقائل اعمار یز ے۔ 


۲۳٣ 





کت لی اور ھی ےکی ریف 


سوالی : میرے سے میں بھی بھی اچچنک درد اتا ہے۔ ہہ شکایت تقا رو جن 
فی ےس کپ سان سی لک رک لت بول و رر رور ہو جا ے_۔ 
برا ہکریم علارع نانھیں- (حافظہ اتد ولی الد ارجاب“ سحر) 

جواپ: 3پ این از لگا لوگ لیف لین رید ا کو آپ خی کا 
ہیں۔ آپ نے دیکھا ہوگاکہ باہش بھی بیرول“ اتوں یس بھی آجاتے ہیں۔ یہ 
کیفیت مو مم میس حا ین بک کیاکی دجہ سے بوقی ے۔ جارا انا مر قدرتی 
ان ب انا ہے 'گ بھی جک رکی خرالی سے می حاتین سمازی رک جائی ہے اکم 
و ای ہے۔ اس صور ت کو طاسب اضاط سے ورست گیا جاسکا ےچ لا زیاوہ 
چنی ہڑی روٹی یا ٹڑا نہ گحعامھیں مالہ گر پر اوھ شر بڑے۔ بیوں کا از رس پا 
یں اکر یج سے جک کو اکچ لج کا م کے مین.۱حغ لی ہے 


والی: پے خیورے لن ین زاننن طرف رررہواے۔ ‏ (حات اللہ جات) 
تواپ ٠‏ ہو کا ہ کب یکوتی وٹ لک گی ہو جھ درد کا سبپ ہو گرم پا 
سے سینک لی او رکوئی بام مل لیں۔ 


سال بھی یل یا دوڑ کے روران رے جج یں ررر ہوا یت ائئ گی کیا وہ 


ى۳۳ 


ہے؟ خیرے ایگ ووست کے تی پایں طرف درد ہوم سے اور وو ووٹڑ خمیں سک 
(ججاوید ان رحب القیوم آرائیں ”کرابق) 
جواپ : کے ہج کو موٹی بجھرا (ڑائی پائیڑ) ہو جاما ے“ غلط ار اور عدم اعتیاط 
نان الع گے سا۶ا سے اور عممامات لب (د لک یکواڑیاں) موب ٭ 
جاتے ۶+ پت ال ایا نے کی باب اخزاش یں سو گگز ںار جارس ۔ اپ کے 
دوست کے بارے میس مرا خیال ہ ےکک ان کا ول بڑ ھ کیا ہے۔ 
سرال و سے لوان ہے مت ور وو ما ےت ڈاک ری عط لارخغ سے کوٹی ڈامدہ خ۰ییں 
ہوا ہوا آ پکوئی تع نے گر اخرتے' سایارو) 
زا ۔ اظارت عشلای وش ت کا) دہ آوچ ماپ بپ ام سے اسے 
ور ہو جانا چا یے۔ ہو کاخ ک رکا کور دک وورا نکوٹی جوٹ لا فگئی ہو۔ آپ 
کسی ایچھے دوا خانے سے ت می ٢‏ ارد گن شی گا اور زاتت؟ دوردگی ”سی نت 
چند ون گل لیے ان شاء ایر اکر ہوگا_ 


سال : یس جب بھی فٹ با لھا ہوں تو میری پیلی می درد ہوا سے مجن کی وچہ 
نے مین وو غین ا (قف راتا لگکرابی) 
جواب ؟ شاید آپ کے کر می ںکوگی سدہ ہے۔ 

بادبان ۲گ رام“ او رینہ خنل رام“ آلو جفارا خٹک ۳٣‏ وانے۔ ان تو ںکو ایک 
گلا 0 بس جو٢‏ یں اور بچھا نکر لی ون ۴-فا رن اییاکریں' فاکدہ ہوگا۔ یا 
رونوں وش تکھانا کماے کے إجر رو رو گولیاں جب سر وشادری 1 احعال لزویت 


سرال ۔ؿ٭ ری گر٦اعال‏ ے۔ وو سال سے مکی مجناتاں ضردرت سے زیادہ پچھو ی 
ہوئی ہیں بالفنوس داھیں طرف۔ ا سکی وجہ سے شدید اصا سکم تی کاشار 
وں۔ (عپر ا ریم“ حر آاوا .٭ 


۱۵ 


تواپ : اپ موی زیادہو ٢ں‏ پ سے کے نھرور کا ولا ہوا ہوناکوی ابی بات 
ا ےا کا آارآپ الس اور چد ول وڑے لپ عورت ال 
اٹل و یت اون کا اح مڑیی اضیاط ےکر کی ضرورت ہے۔ ماب ہہ سے 
گنز آپ یر آپازی کسی امن ماع سے موک لیژن۔ 


والی : عمر ٣ا‏ سال ہے۔ میرے نے مم حم جا ہوا ہے اور دباغ بھ یکم زور 
ہے۔ براتے ہروا یکوئی علاع تجوی: فریاھیں۔ بمت پربیٹان ہوں۔ 

(انیاز اص خخاں کرابی) 
نزان: ٠‏ ایا معلوم ہوا ہ کہ آپ کاگھراڑسی مہ ہے ہہماں صاف ہوا کاگز رکم 
سے اور رعمواں وگیرہ کا زادہ زور ے۔ چو ںکو اوعسی بش کم ٹل ری ے اور ان 
ین مازگی نآ ری ےت ہے کائی غمکن ےک نوہ زکام یار پار ہو را ہوے ای ہے 
بھی ز نیکم زور ہہو جانا ہے اور یی پر شفم جم جانا ے۔ آپ مع خی ہیدردپنگرام 
ھا تی کک ہیں۔ اس گے یا ود کی میا ایک جج گرم انی مس کھو کر بی 
یا کریں۔ چند روز میں سین صاف ہو جائے گا۔ 


سال ٭ عمر ےا سال ے۔ می پیل بس ددد ”ىا ہے۔ کائی علا عکرایا“ گگ رکوئی 
ا فیس بات کی بی اماک درر تروع ہہو جات ا آپ ازرا ہ٣‏ گرم ال مر 
کا طارج جا گئے۔ ( مد ال رجیم کراب ی) 

ڈواے .8 رے چے اما نڑ گے دا و ناک کون سی پیی؟ داتمیں یا انی دای 
جااب او چگر ودنا ہے اور یائیں جااپ تیب اپ اگ لپلی کا ود اور صینے می ےر 
چمپڈڑے کا درد بھی ہو سا ہے اور ہہ متلہ قلب کا بھی ہو سکم ہے۔ اجھا ےککہ 
آ پکی انٹھ مار غ کو وکھا یں۔ 


سدال ‏ می عمر۱ سال ہے۔ میں مم کم زور ہوں۔۔ تھوڑا سا چچل پھر لوں زٍ 


و 


اوس کول اف ےم از اکن خی ورر رہتا ے۔ ازرا ہکرم علاجخ 

ٹاے۔ (ارگاراضز*' را ی۷( 

توابپ : 4 اا وین رے کیہ و ع (اقرال 040 لی جھرا ہوا ہو اور ال 
ٌ 7 

رس وا اسل سکوئی اژوری (صا )مز درب گی ول 


توڑوں کا ورو ہو نیا ہو۔ اس سے تھی کے او تصان چا سے۔ 


کو چون کم زور للے لٰ ع[| ہت ےے۔ ای سار ے ر تورم بر 
ہے ' 
لت .7 سا 
چا سے تع پر ہے 
٦‏ ۱ 1 590و- ا ٤‏ لی - 
ہرال ری عم ر۰ سال ے۔ مج ٹن تے وت وا میں کا عطاح رای دن وا رہ 


یس براے ہے ھیڑروں ھا درد ے لت وخ اری جوگ کےےس میں 
بست بی برلان ہوں۔ آ کول غ اخ جے آرام آجاے۔ 

(نلاب فاعلمہ “کوڑری) 
جواپ ٠‏ سے بڑاخقگل رر نین انی کے تر تق ال رشن 
٤‏ کے بارے میں کیا سے ب 4 َ اف جات کیا ورت عال ے؟ یڑ ےکم 
زور ا ا ان ز ہو لئ ؟ رت بش رشواری سے شبہ ہوا ہے کہ 
ہے زاوق ااسس اوس آ پکو برصورت ‏ کی معا کو دکھانا ووگاں و ات ان 
اپچی رای دش( ینم ای ےہ پ نگ می تک کرام نے یں 
اس ایک ملاس پالی میں ال رھ شس دس اور مان کر گج و شام ینا شر غکر 
روں۔ ای ے ضرر آزر امم تے کان 


سرال : را سال ہے۔ ینہ شک او رکم زور ے۔ اسے مطبوط بوائے کے لیے 
آپ کے طورے ۴ا تارج ہیں۔ (شمر اش یناور“ ثر اغراتی خاں“ 
گرابی) 

اپ کے آپ نے سے ہیں لکیہ نپ جک نے اکا نا بپکیا رت9 اچم اگ زی کم 


٦م‎ 


ۓے اوز لی مو یکوئی درا کم زورکی شی ہے پت ےکی ماع وروش سے مغ 
چوڑا کیا جاسم ہے۔ مارا اف ڈنظر بنا اس کے کے بت اپچھا ہے۔ دوکرسیاں 
ںہ ان کو ؟ مے سان رپ دونں کے ورمیان ڈاسلے کا صاب آپ اۓ 
عالات کے مطالق ریس دوٹوں اق ھکرسبیوں پر رکھ لاس اور و ین می نان 
اور ای ورزش ہے ۔کرسیاں نہ ہوں فو دد ایک سائ کی موٹی ائییں ین بر رک ہکر 
بھی ڈنار پل جامکت ہیں 

ای کے علادہ یع بی جع جب سورحج قحل رہا ہو اس کے سان ےکھڑے ہ ھکر 
ازہ ہوا لا ا ماس انت تی برا سان ارز س لا ڑا در 7 
ادر پچ رپدری طرحع باہر کال ہیں۔ ۵ایا اس سے زیادہ اد یہ ور زش شکریں- 


سالمس بپھولنا 


سال : مکی عمر۵ا سال ہے۔ جج ےگزشنہ بای ماء سے سرالس کا عرط ہے۔ میرے 
والد محنزم نے بے کئی ڈاکٹر صاترا کو وکھایا ے' ا نلرل زص ٣س‏ وراز کد ہر 
را تکو جن چار بی کے قریب سمانس کا دودہ ڑا ہے او رکھاننی شرت اتا رکر 
جاتی ے۔ دعبد الکریم برکت عی) 

مواپ : شھے بھت دکھ ہوا ہےکہ میرے پیارے جوا نکو ایک برا ع نما 
ہے۔۔ مَالبا لہ زکام زیادہ رہتا ہوگا اور ان کا ہی خطاج خی ہوا ہوگا۔ نہ جانے 
آپ لن رین ریچ ہیں اگ ہککراقی بے ان فا تپ ش رانا دن 
ہے مجن اس شمربیں اص وشن ٢خت‏ آپاد ہیں۔ شن لوگون گی بین ہین آور ىہ 
میں دواں اٹل دربی ہیں' ان کا یہ دعواں چمڑوں کے لے وشن ے۔ سرانس کا 
یل دق دو سیل کا ری ان دنن سے نکگیں درا یت ارب آپ ہپ سے لے ا 
یت کام کری کہ گج کے مدان مم اکر نازہ ہوا یش ۱۵۔ ۹ا منٹف خو بمگ٦رے‏ 
الس لیس اور زیادہ سے زیادہ ادسیا جن میڑوں کے وریہ سے اپے ون میں 


۸ 


0 


جز بکرہیں۔ اس سے بواکی زالمیاں جو شک ہ وکر ساس کا عرض سحداکرکی میں“ زرا 
کل جاتی ژں۔ روا : ال نے ے: 

اور رات: ور زان سن ار تاں ۲ گمرام “ال سقگھوفژیں 
او ای کے ضیاسج ٹوا قکھا لی مں۔ نحام: صدوری دہ و 

کے خیں رن روا جاری رون بزال نک ضرور ارہ ٹیا ئن 18 


١‏ اھ 
آ۵ ۰- ہے 2 -. ےت 
میرم 2 کی اتق ماخ سے مور ان 


سس : عم رم٣‏ اسال ے۔ شی ساش ؛ ایل پت وومی نک کا خلا کرای مر 
ا یسل چران اط حتف کی روا میں کھاکی * یل وی زراہ گرم کو لا کور 
تاویں۔ (ر شی “کرای) 
جواب ٠‏ غالبا چوالی ملیف ے۔ نہ جانے آپ نے اب ت فکیا علا عکرایا 
ے۔ ہہ تو نوم کی کک تو کے اپ لا ےی ڑآ جا فآر وا 
ہوا کیا ای کو نی سے ان لن ےکی درز تی ہسے؟ پ کو بازہ ہوا 
ون کیڑے وو کس وو زا ٭ ۔- ٢‏ منثف فمایت مگہرے ساس نکی مت ری 
چاے۔ اکر نزلہ زکام بار بار ہو جا ا ہو نو اس ۷تار کنا وا ں۔ 

درج یل ملہج و شام کائی دنوں ک تک بنا چا سے 

تم یی سوگرام زدفا نے اگل رام ض9 ہستاں ۵ رائےۓٴ 
کر دیق ہج ایز رر 


سال ٠‏ میری دالدہکی عھر۵٣‏ سال ہے ان کا وزن ۵۵ کو ے۔ زیادہ تچلتی ہس تو 
ان کا ساس پھونے گلا ہے ۔کمرمیں اکر ددد رہتا ہے۔ ہائی بل پیٹ رکی بھی عریض 
یب بی در سے سا اگ بر“ کھانے تج ف اسں اوا 3 ات بعر گی 80 اک 
گھنٹ ورو رہتا ہے۔ (عا لت رضا تنفربی ۰کرا گی 

ٹراپ : کیہ اان کے پارے شس جری رائے سےکہ ان کا قلب بی یا تےں 


۹ 


الم ا نکو ہاکئی بن پریشرزیادہ دڑیں سے ہے۔ ا نکو سب سے پلہ ابنی خمذا میں مک 
مکنا جا ہے ما نے ےنتک گنی جع للاکین. ا نک سرچ نل ذد اکن 


مج اور رات ت٤‏ لیںہ سر ناڑہ د کر م اور نا “رام پان راک 
یررٴ“ آلو ہتارے ٣‏ یرو- ان سے کو بس ای مین بن وی دیں۔ چان کر 


7 ٣٥۔ ٢٣۵‏ رن جاری رگن 


سال عمر ۴ا مال ہے کین سے سال گی حرابنہ جہویتہ ا گی وچ اور علارخ 
پایں۔ (صدیق رشح مکرای) 

جواپ ٭ ہ طاہرو9 نپ کو رے ما عارف ہے عیاا نکی جالدن منج با 
0 -: "مھ" آپ ۷برا اازیاجر اور لے 
آرام ہ ھگیاہو۔ اس سے بھی دمہ پیدرا ہو سکم ہے۔ تہ جاتنے آپ نے انا خو ن بھی 
ٹیس ٹکیا ہے یا خمیں؟ ضرورت اس کی کہ آپ کسی ایق طبیب سے انا 
علا عکرائھیں۔گیسوں کی بھوىی چاے کا چیہ جھر دددھ پا انی یش جوش دے لیں۔ 
چا نکر اس میس زوا سا شمد ملاکہ پیم یاکریں۔ اس سے دس ےکی ”کی فکم ہونے 
کا امکان ے۔ 


سال ٤‏ مین دو ڑم جوں پ مرا عمالن نول اما سے اور نے مصرمیش ور ۃ ہونے 
ے_ ا ازراہ وازش پ کوئی ارح تاۓے- (ئر غالر اوان“حیرر آیار) 
جواپ : جب انسان دوڑ لا سے و فطری طوربر اس کا ساس پھ ولا ے۔ ہہ تو 
یو یسیو سس ہت ضرور غمور طلب ے۔ شاب 
اں ہے ہوکہ آپ ضرودرت ے زیادہ روڑے ہیں اور ا وچ رے کان ہو 
بای نیت کن ےپ مان جا جا کے۔ 


۱ : ےت ہے .ے 
سوائی : مکی عھرندرہ ضال ہے۔ تھے ری (دوڑ) لانے کا بہت خحوقی سے “گھر 
٦ 8‏ گے ۱ 1 ںہ 
جب دوڑ ا ہوں پو ایک و میربی سال بت تڑھ جا ی سے اور دو سرے ھبری نائموں 
ہے !8 
مان بمنت دز فو با تے ےک اون ؟ الما مور ز کیہ نہ سافن جات ' نہ ٹا شون مین 
ورر ہو اور روز ٭؟ بھی سگوں_ (ظلام ون ضا ہن) 
اس ع2 ۔ 5 ال ہے 
توابپ ٠‏ تار قورری ری ال گے آپب بل یز ار سے چچ ےکی وع 
و 7 ۳ ١‏ 
ککریں۔ چند ون بعد پچھمڑے ۱م گے جا یو جا .۳ : ا ہے 
5 ۱ جی ٰ ۱ سے 
رید وہ بیس سی کو وو ا و و ا 
بت 0 7 ۱ ہے رٍ 7 
آت الین ٍِ لہ ون بی لو ٹر پھر روڑ ٠‏ وا ی وو یر ہج روح 
ا 


ژیادہ ووڑنا تی اس ین سے بدا ۓ ان ۳7 آنت ئن مھا بین دن لت 


چا ہوں۔ 
ڑمضھجر 


سوال ہ بیرہۓ والر صاب 7 عمرەن مال سے ا وت گی کاری ےے۔ 
ازرا ہک مکوئی اع شا (ر الرجر س2 02 

: جواپ ٌ ہرگ شی لیک گرا * می بوئی 4گ رام عیۓ راف ان ×ّن 
تڑی بوٹیوں کو بای میں توشل و ےکر ورا سا ماگ کا اور را کو نے تن 
رے کے فائ* ہو ہے اکر مل یہ یں تے ”ریولین'' ایک خیش ہراہ اون 
کستاں ٢۷‏ اگرام“ مم ای میں کھو یکر منخح اور رات کو گیں۔ اور ازس کاچ 
لئے رف قیلہ والۂ عناخ کو ان0 چواغ لکڑڑے ھک ز گج مکی میں کین یس 
ا لگن مکی 


عدال ٭ عمر۴ا سال ے۔ مردیاں شرو ہو کی ہیں نو مہ شروم ہو جااے۔ رات 


٢۱ 


بح رکھانسی رق ےب ڈقوکیس اؤ رگد و شظارز ہے نین آنا شمروع ہو جاٹی ہیں۔ 
(کامران' لا ہور) 
تواپ : اں جھئی آ پ کو واتی ومہ سے دھوکیں او رمگرد و ظیار سے نچھیگییں آنا 
وائجع طور پر يہ بنا ا ےکلہ ان دونوں سے آپ کا یم میل می ںکھاا۔ اسے آ کی 
زان میں اتی“ ککتے ہیں۔ ایک بات و یہ ہوٹ یکہ جماں کک مان ہو دعوتیں 
سے کییں او رگردو غہار سے وور رؤں- دوا کے طور رہ 
۴ جم بی پگ رام وخان پگرامٴ برک سی ا گرام۔ پائی یں 
ہش دی اور ما نکر ذرا سا اص تشد اکر بی لیں۔ اگر ”ناینٹین'' ہجرد دکی ایک 
ایک شیا مات نے لیس فو زیادہ اجچھاے۔ ناڑہ ہوا میں جیزرٹار فوگی مار خکرنا اور 
گے ماس لنا ایک اکچی درنل ہے۔ پچچیرے انز نے اف وت +ین۔ یز 
من نزش نون تر کفکر رت جائئژنں۔ اتچھا ‏ ےککیہ گائے کنیٹن کاگوشت بب ہکھایا 


7 


سوال ص عم م٣‏ ا سال ے۔ جب میں جچھے اہ کی شی نو مجھے در ےکی خکایت بہوئی 
ین عردی و یاگمری مجھے ہروفت رےکی ایت ہوقی ہے۔کھانی رعتی ے۔ 
گر و ظپاز سے یکین نی ا شور ہو جاتی ہیں۔ بت سے +پقالوں می سک رھ 
فاحدہ نہ ہوا۔ بت پر ان ہوں ۔ کیا کروں؟ ازرا ہکم کوگی علاحع تجویز فراتیں۔ 
منون ہہو ںگی۔ (فوزہ اقبال مکرابیق) 
تواپ ٠.‏ الا الڑیما (نمارش) وغی رو خی ہوگی درنہ ضرور آمتیں! پالعوم پدالنیٴ 
ورے کے ساتھ آگزیھا بھی ہو ہے۔ اگزیھا ہوا ہے تو وم ہکم ہو جا.ا ہے۔ دے کا 
زور بنرھتا ہے و اک زیاکم ہو جا ]ا ے۔ 

یر مندرجہ زیل ض ےہ مذد ہوگا: 

سچ و شب حم مصی گرا م“ گل مو زبان ۷ مگرامٴ خوجپان س عگرام“ 
پستاں ٦‏ دائے۔ ا نکو بای مس جوشل دو ےکر جچما نکر پھراہ ‏ :نین اعد سج اور 


٢٣۳ 


زا کو سوئے وت ںی اك او نت ؟ گے ع٤‏ إجر حالاٹ بناتیں۔ 


سرال : کی ای سال تے۔ پر سال سے وے کا 02 ہیں ۔ کم زور کت یوں۔ 
علا کرایا افاقہ ممیں ہوا آپ ب یکوگی عطاع بت دیں۔ (زنشان اح “کرائی) 
خذاب 8ے آب اھر ان لڑکون شی بونج ہے شش نگ کرای گی ات جوا ام واقق 
زی ےت اق کان ےا واۓے کے ز0ت پا رن 
وگ پا چا ری یم کوفت اعمرام ' ولان پنمگرام' دمہ إولی ٦اگرام۔‏ 
ٹرز گی طا کک رہ ١‏ ان خیں جڑی لوٹیوں کو یو لپ پیٹ :و وی وک اور بچھا نکر 
لان۔ الا ایک وقت رات مس سب ترت پا کاو 

گج کسی کے میدان میں حا ار کے ہے وم ہوتے سر کے ساس کھڑے ہو 
گرم اکم ۲۵ ۔ ۳٣۰‏ بار خو ب۴ اہیعاا نا ا 8رزرا آرھا "ول ۶وب جز رفار 
سے لیس او رگرے ساس لیت رہیں۔ کآ کو اس سے فائبدہ ہوگا۔ 


سوالی ج موی ا کی عم ر٣‏ سا ہے۔ ا نکو دی سال سے وم ے۔ ایا علاح 
جائے جس سے مہ یمارگ شتم ہو جاۓے۔ (بھھ مضیرخماں “کرایئ) 
جوابپ ٠‏ رے کے بہت سے اسساب ہو کت ہیں۔ اب معلوم “ہی ںکہ آ پ کی 
والر: محتزمہ کے سا کیا صورت ہے؟ یر ا نکو سب ذل ف ہگج و شام پیا 
چا سے جو اکر عالات میں پا رے مثر رہتا ہے۔ 

وممہ 7 ارام“ خلشان رام“ پہستاں ۹ وانے برگ تی ا گرام_ 

ان س بکو جوشش وے میں“ مان لسں۔ اس میں شمد ۴ گرام ملا کر مغ و شام 
وش فرائیں۔ . 


ہرال : مرا بھائی نے کا ین ے۔ ماش ادیہ یئ ہوا رہتا ہے۔ اں بماری کا 
کوئی علاع تا دیں۔ نوازش ہوگی- مماصن تعن اتزاٴی) 


۳٣۳٣ 


جواپ ٠‏ عاشق میاں! آپ کے بھا یکی عم رکیا ہے؟ آپ ای اکری کہ ینز می ں بی 
ای لبیب سے مشورہکرمیں۔ اس مض کے علاج کے لیے بی بکی مصسلسل نوج 
درکار ے۔ خُربے کار معارح آپ کے بھالی کے خون کا اخان رو رکرانیس گے؛ 
کیو ںکہ مض اوتزات خون میس ”'ایمائی نوفکس “کی تعداد دہ جاتی سے جس کاعلاخ 
آرگج وق س ت ا ضردرت کی ے۔ ہے تل رپ غویال یکی تضلی کے 
یش ہوا ہے۔ دے کے ھرلیضوں کے لیے خوبانی کا مغنرفا دہ رتا ے۔ 


کھاسی 


ال ہ می چون من مج کی عمرڈحائی سال ہے' ا ںو یئ یکھاسی ہے۔ 
مت علار عکرایاھ من ذائبرہ نے کر ہواے برا ہکرم آپ بج یکولی لاح کور تمان۔ 

راپ : ٹنیپ نک ون خرف موق پہستاں ریں۔ “کرام سے لو قگرم پان با 
مگرم عرش ا ثہان ۹ گمرام ہیں کھو یکر مج و ام اور را کو ڈں۔ ان عُاء 


ار اں سے پا دہ ہہ وگا۔ 


سال ہ ھ- ۸ اہ سےکھالسی ہے۔ تین ڈاکٹروں سے علا عکرا ا ہوں۔ بل بھی 
زی ای من ہرگ ارح اور مشورے سے ملع فم ہے۔ ۱ 

( ناب ٹیک اکرای) 
جواب ٠‏ بہ طاہر چھپڑوں می ںکوئی خرالی نظ رآتی ہے۔ ابچھا ق یہ ہ ےکمہ سے کا 
ام ےکرا لین نہ بات صاف ہو جائے او رج ول اور سم ہو جات ںگہون 
کے لک بھی چاے کے دد مشچ برابر* غناب ۵ رائے۔ ان دوفو ں کو رو پالی 
ای شش جوش رے کس اور چان کر لی لییں۔ کچ اور رات روثروں اق جج سے 
یی کی بوست (ضتگی) اد رکعالسی رنع ہو سکق ے۔ 


۲۳ 


لَْ 


سرال ٤‏ مم ٭اسعال ے۔ کے اك مال ے نٹ فکعائسی نع بیتی لا حک ایا “عم 


اس 


کوئی فرق نہ پڑا۔ یھ مضیرخاں “کر ی) 


اپ ا ۰ وس 
قواےی: ج. جا ۓ واے' ات کا مم بی گرام۔ یہ جنوں دواتمیں 


ای “ٗ یس جو وے کر چ رو دا 6چ اور أةھ2 ۳ ہو جاتے 
۱ 


2 
۲ رش ہی شی پا راغ نے ین ا ور سے گرم یالی غ فغر 


لد 
گر < ار دن لا“ بے اپ 


یں 


۱ ق سد ٤‏ 2 - ۴ / 
وو مو سا ے۔ وو رای مع فا دہ میں 
اکر عالنقوں مش ارہ مند ےب مموٹا 


2 : ےوک وی کا توشاپرہ ای 
باہو آغ بارلکگ تچ چ قُ سے ُمان .0ئ یئ ہچ کس سی نے ای کا اک سے 
یس اور پالی ٹ سا ان کو ار کا ہیں اض ا مل 2 ا ہیاک تا ا گے 
ہیں مگ مار مت یں جیین کان 7 0 

ں۔ نے تے کے ان مر سے رر سے ےے مم ما کپ رے 


را تکو ٣‏ اگمرام لوت پستا ں” زم بل یس ما 71 مریں۔ 


سال : گرا عال ے۔ کسی ا ور لہ بہت 2 9ئ یکعانی 2 ۶٤‏ 
ای از ا نے کی امو ںکو و؟ وھای' کی کول رق یس ہوا 
('يا صیب) 
جواب ‏ ے ہہ زم یا ضرور اعول میں ہچھوٹے کعالی ہو نںگی۔ تک ٹائی زیار'' 
چٹ ٹپنے آلو چچھونے! اس سے گلا خراب ہو جا ے۔ جج و ایا لا ےکہ ان 
صاضب کی عام مبحت پچ یکم زور ہے۔ اکر ایا ہے تے بحت کا خیا ل کر چا ہے۔ 
قراب بحم ت کو ابی نمزا سے ورس تکرنا چا ے۔ لپ کے کو رشن تی ان 
(شم ھی) ت ضریر ہوں گے۔ ایک چاے کے جٗے کے برابر م یچھی ای کپ پانی 


٢۵ 


ٹش جویشی دے میں۔ ہاں“ اس میں ذدا کی آسل ےکی بموسی ملا لیں۔ پچھا نکر مج و 
شب چند روز پی لیس۔ ززل ہکھال یکو آراام آجاۓ گا۔ 


سال . ری ابی کو کائی حرسے سے کھالی ین مم بھی 1 ے۔ بست علاح 
کرای“ یل نکوئی فائدہ شیں جوا ری مم بھ یکھالسی ہوٹی ہے لیکن مردییں میں 
بست زیادہ ہو جائی ہے۔ زیادہ دود جیے سے ساس بپچھو لے گلا سے کمرمیں بت ورو 
رہ سا (ناز مل مگرای) 

جواپ ٭ متزمہ ائ یکو ہہ ظاہردمہ (ضیق النس) ہوگیا ہے۔ ان کے علارع کے 
بی انچھے ماج کی گرا ای رر ےکی و گن ٦ا‏ گرام ومہ إوٹیٰ ٦‏ گرام؛ 
جو د ےکر پچھا نک رکم ا کم را تکو سوتے وقت مینہ بھ رتک ٹے سے فاکرہ 
ہونے کے قوبی امکانات ہیں۔ 


سوال ج ھرےا سال ہے۔ شجھ مردیوں مس اکٹ کھاسی رہتی ہے۔ من کی وجہ سے 
یی ین ای اور ورر ہو ساب ازراہکر مکوئی نر مشورہ اں۔ 

(م ط غع داڑی) 
ٹراپ : جو لوگ مردیوں یش اپنا سن گرم میں رت ا نک وکھاڑسی رہق ہے۔ 
بد ہوا جب چمپڑوں می جالی ہے وحن لوکو ںکی ہواکی نالیوں میس خراش سار 
ری ہے۔ اس کا اچھا طاع ہہ ےکلہ بندانہ ۔ ۴ای مھ میں ڈال کر روزادر 
چوٗئیں۔ اس کے لعاب سے فائدہ ہوا ہے۔ می پر ہام کی ماش بھی فائدہکرتی 
ہے۔ عم ٹھی ۹دگرام' برداند ‏ گرام* ایک آپ پان یش ہو د ےکر ٹجے سے 


پاتدہ چو ون ٹں ہو ما ے۔ 


سدال ‏ عمر٣‏ ا سال ے۔ جج ےکھائسی ہے۔ فلار ع گیا“ جن یت وڑزاں آپ 
کوئی علاع تجوی: آیاریں۔ ‏ (حھ مم ہاش اللہ آباد) 


۳ 


۱ 


جوابپ ٠‏ بات کھھ میں گی آئی ۔ آپ نے شای سی اھ معاغ سے رجور 

و وا سے اب ھی ےل آپ نے اپنا عال می اپرا میں آلسا- یر 

شال من ےک ہپ کو کال یکھا ہے۔ اچھا ای اکری ںکہ بر نی تی زم نی نے تا 

بازار سے نے ٭ یں۔ کرام ل ےکر ایک پالی ا 0 ای و نکی طز 

چند دن پی یں اللہ تالی شغا ریں گے 

سوالل ٭ میرے پچھوئے بھائ یکی عم رٹین سال ہے اور اسے کال یکعالسی ہ وگئی ہے۔ 
زنک وشن ات .7 اتال 

وپ احجچھا ٹوب ےک آپ انی کن بھائ یک و سی ان میں 

ےی شع ازع سے افائس طا کر ین کی کا ی ایک مرت ہولی ے 

اس عرصے کے پور تم ہو جا ب۶ ایگ نے و خریے کو الک علق یج 2 

لے علاع اور اعقیاط پ پھ ضرور لج کرٹی چاے۔ کھوبرے کے نالعس یل (روشن 

ازشی) کا ھا واج جاے 'والا مھ اور ران تکو و سے فاتہ ہو سلما ے۔ 


دق وس لا(لٰی) 


عوال ہ گل کی بار یی وج ے ہوٹی ے؟ (امیر بی عا قب“ شای پ) 

تواپ : : یل یدب رلوس کا مخفف ہے شی دق و مل دق بالوم چو ں کی 
بوتی ہے موق پڈوںکی بھی ہد عق ہے“ نو ںکی بھی جھ عق سے دیرف دق و 
مل کا حجب ایک جرنومہ (حصاے در ی) ہا سے جو مو ںکی ساخ تک وک وکھڑا 
0ت رتا ے۔ یہ جرنڑے فضا میں ھوجور ہوتے ہیں “گر ان کا حملہ صرف ان ہی 
لوکوں پر ہوا ہے جج نکی قوت بدافعت (مناعت )کم زور ہو جاٹی سے اور جن کی 
مھت خراب ہوئی ے۔ صمح ت کی ىہ ترا لی اور برافع ت کی کم زوری ان لوگوں مس 
تی ہے جھ فاق کش ہدتے ہوں اور ج کو پوریی غذا یب میں ہوتی۔ پھیڑے 


یسا 


ان لوگوں ک ےکم زور ہو جاتے ہیں ج نکو اذہ ہوا (اوگسی ن) پور ی طرح نہیں ملق 
یا دہ ایے ماجول یں رت ہی ںکہ جہماں نہ سور حکی دوشنی لپن سے اور تہ ازہ 
ہوا کاگزر ہو ے۔ 


ای وین وا فی کی وک اس اہ 
کے رک کیا ہیں؟ (جد یدن مو پارویی گور ماں) 

جواپ ٠‏ انہان جب اتی صصحت سے غفلت برتا ہے و مم بیاریو ں کی لپیٹ میں 
آجا) ے۔ ٠‏ ٹن لوکون و ول زکام پار پار ہو جاما سے اور ان کا ماحول تھی صاف 
کس را اور ا نکی عام صحت بھی انی نہیں ہوکی نو ان کے میڈ ےکم زور ہو 
جاتے ہیں۔ بچیڑڑے مو ان یی عو جو جات نو ں گی ہمان لے کے لی 
اف چوا جا ین 0 ازہ صاف وا اور ور کی روشنی چھیڑوں کی صحت کے 
لج رق سے جب ]نول طاف نوز رق وخ لا موی شی نے 
ہے صن) علہ آذر ہجام ے۔ وقی کے یہ جزاآھم چھنڑوں میس رجات ہن اور 
چیڑو ںک وھ کی ط حکھانا شرو ںعکر دی ہیں۔ 


دقی وص کے عوں سے تین ا صرف ایک تی طریقہ ‏ ےکہ صفالی اور عام ٰ 


صٹ کانخال رکا جائۓ اور خلط صحنت کے اخنولوں برع لکرتے بی سے مان || 


ہے- 


ظ 


۸ 


۱ 


و ہی حے ہو ئش۔ بسک سج 
ا اد و نکی واہاں 


و لک ری اور وھ رکن 


سرال : ول کا رود ہگ و ے یڑ ےک ور یل ے ٹالے۔ 

زاللانی خرن 'کارای) 
تواپ , ول کا وورہ ہے 1 وج ہے ؟٭ ل ےکی رل بج ہچروقت رن ت کرا رتا 
ین آوبز زٹدگی بعر نون کو پچی کر کے یحم کے ایک الی| نے تف اخ زوا ے 
اسے انی نمذاحچنی خون میں ما دل مس جو خون پہ پر نے کے لیے "نا سے اسے 
ول پڑدی دیاشت وا ری کے ساتھ جح مکو پنیا رجا ہے۔ اس میس سے ایک قط بھی 
ای ضرورت کے لج میں رگتا۔ خون میں سے ول کا اپنا حصہ بال می باریک 
رکوں کے ذرلیجے سے الک سے کم ہے۔ بس صورقوں میں د لکو خون بیپہجیائے والی 
ا تی ےا کک ا حول بد شس کے تہ ول یع 
ین بین لی رک سۓ شون جا ہے فذا تہ لک ےی زج تۓ گان تی نراف ان کی 
دج سے سیئے میں درد ہو ہے سااس بپھولے لی سے“ سمارے جم سے مرا ینا 
آتے لات میتی یقت "نول کاڈز* کناٹ ہے۔ و ل کی دگوں کے جک ہو 
جاتے گے اباب دش کی گی آرام پ زا اور اف کر جچی مزا کا زیارہ 
استعال' دز نکی زیادگی/ ذہنی بر انی اور گھریں ہیں۔ 


ال ٠‏ پریجانی سے میرے د لک دعزکن مز ہو جاتی سے اور اض وفع ٍ صاف 


٢۹ 


اتی دیق ے۔ اس سے جیھے نین “ہیں آکی۔ (زھامد کک کرای 
تواپ : جفپ ‏ ے نشین کا ہے۔ شہہ ہو کپ بج پکو م وع الغا/لی 
سے؟ '(ول سر ا رکرنے والا :توڑوں کا ورر) سا آپ تے ول کا معائثہ ش٠یں‏ 
گرایا سے پک رالینا چاے۔ وو کے طور برئی الال لوںیئہ ہر ۹گرام رن تار ۶ 
رام ان نازہ ایک عدد۔ تو ںکو باریک کت کر پائی ش ڈال ر نول وس اود 
چما نکر لی لیں کم ا زکم ایک ماو۔ قلب کے اعراض کے کے مہ ایک بمترین ضس 
شفا ے۔ 
سال ٭ مرے بے بھائی کے و لکی وع کن اشن ٹین او رکا ممرنے سے تی ہو 
اتی ہے۔ آواز نکر چرے کا رک بھی پیا ڑ جا سا ہے۔کوئی مفید علاع تائے۔ 
(ثر وصال ''اہا ڑعر) 
واب ٭ آپ کے بھالی کے بارے مین سی شب" دبا ےکی ان کے لب مج نکوئی 
یف ےی بی پر مک کک کی ام مت نی و کر دوگ 
ان نر ہے آل کو کن کی تمکلیف اج ہہوربی ہہو۔ ہہ مناسب ہہ وگاکہ وہ ائۓ 
قب تا ئک انف وی للع لے یج آ نما عزیا مقر زے گا ایک خ ریا آللہ 
انی سے دعولیس اور گج ہمار مف کھا این 


سرال : تقرما ایک سال فخل کو خالی ٹاتڑ ہوا تھا.. وہ نو تحکیک ہوک یائ نر اس کے 
پیر کے مایا بنخار نے گن گرا پچ رگا خراب ‏ وکیا اور اپ ا کے بعد خر ول 
ھت ججزی سے دع کنا ہے۔ ائی کی جی ویر س بکرایا۔ ڈاک کتے ہی کہ دل پالنل 
ٹھیک ے۔ اب نہ فو میس پھاگ سکتا ہوں ن ہکوگی باری چیزاٹھا سا ہوں۔ ھب ری عمر 
۵ا ال ے۔ (ر اتال اسلام آیار) 

جواب ٭ می ری رائۓ ‏ بی ےک ٹالی پانڑ کے دوران عدم ایا ط کی وجہ سے آپ 
کے اعصاپ ر ا ہواے۔ ای نوج کر چا ے۔ شاید خی ارم یم ارشد 


2 


والا “اگرام روزان ہکھاتے سے افاقہ ہو جائے گرم پرانہ مخورہ ہمرعال لین چا سے_ 


رال ٠‏ ٣زِفامال‏ ہے سرابل ×ت جز یرھتاے ا رگ آس زی قرین 
ہو یاے ؟ یس ای بر ہو جائۓ گا۔ جج بمت تکلرف وراا ےب 
(ئر راشر “وا یتف) 
ھ2 گار ام آپ نے یگل "ربا آپ کو جع ہب کہ پوری لچ 
آپ اپنے دل کا معائن ہکرائیں۔ ٠‏ اییا کنا سےکہ آ پ کو موتی جمرا (ائی 
تا ےب جن کا ارح و ین و کا نے ا یہ نپ کے ڈواندن یل وہ 
ےا وھ ے بل 20 لی سام (واڑ) وٹ ہے اور جرکات کلی ۶ خزازن 
جا موائکۓ طرو رگرا جے اوران آپ داز لان کا ایک پموا پ۔ سی 
چیاں یز اس کاگول حصہ س بک و۳ تل ین ال کید امن ان کب سے 
ریت آ پکم از ت وع ٹن ایک پار ٣‏ اہ تک پے رہیں۔ ال سے فائرہ ہوگا۔ 
ان عُاء اش - 


لزال :ا خزدتم مال رت زی کے وحم ین غکا منرت ےک تے کاٹ جن اتی 
سہے اود ول جیزی سے دعڑکے کنا ہے۔ مروائی فاک ہکوئی علاع نامیں۔ 

ٍ (افل عمور غمزنی' مڑیالہ شریف) 
|جواپ : آپ گا زبان ٦گمرام‏ لے لییں۔ اسے آرتھ گلاس پالی میں ژال ویں۔ 
ا۵ ۔ ٦‏ منٹ یکچ سے اسے چلائیں۔ پانی میں لعاب آجاۓ گا۔ ہہ لعاب میم بنا 
کی خا۔ ادن ین ان شا ال کا ز× ۃ جا ےگا 






مال ہ پک چو ہیں 
ضردری ے؟ زغزالہ مضی رج خرزل' لاڑ 
آپ: ؟ تفہ ہے سی 


۱۳ 


ہوتے ما رای طور پر بول و براز (بشاب پاغانہ) کے راتتے نہیں ہوتے یا با کے 
بجاۓ گے انگلیاں ہوک ہیں یا دل بائیں کے جا دای جائب ہو ہے۔ 

ا عالات ضرور ہوتے ہی ں کہ فددت عھرکے ایک خاضص جے بک کئنے سے 
اتی راخ ت7 بن اکر وی سے اور ابرمیشن روربی شی ہو“ نان اگر 


00 
لا۔- پڑے ہڑے اکن اور ئُوں ہا رکھایا۔ زن کے انگ ائرن پک ؟ٗو 
اون کک ا وا وں۔ نان فا لم کی اڑڑچی دا چا نگ جتشن ے 
صورارغ بھی بنلر و جاۓ اور تنررست گی ہو چاؤں- (ضزوٴ اورے والہ) 
جواپ ٢‏ مز بش ! ىہ تلیف وائحی پیا ن کن ے۔ ال اکر کہ قدرثی علاۃ 
یوین ایک از گا وا لن ان الک کون ان چو ںک و کحرل شی زرا 
ما ای ڈا لک باریک ججہیں۔ پائی ملائیں ‏ دل چاہے تق زدا ماشرد بھی لالیں۔ اب 
کلوگی ای کگرام ان ک کر اوہ نضخ من گاب کا ای ل یں روڑائ 2 و شمام ایآ 
مین تک ہہ علاج بای رگییں۔ پھر ذرا متا نکرا یں 


بے وی 


سوال ج میرکی ع۴ا سال ہے۔ جج ےگمری بمت گی سے او رگمرمیوں میں بینم یٹ 
بے ول ہو جا ہوں۔ دوڑنے سے یٹ کے مل سے میں درد ہوا ے۔ 

(بردتی اص لی جنگ “لا ڑکادر) 
جواپ ٠‏ مرا خیال ہےکہ آ پکوکصسی اہ رک بکی طرف رجو ںکرنا چاے اور 
یہ اشھینا نکر دنا چا کہ موتی بجھرا (ٹائی اڑ) یا جوڑول کے وروکی وچ رے ۱ 
ین اپ پل از ا نس ۱ 


۳۲ 









ان نع ا ےپ تن از ھی ودد اپ 
میس نو ویں۔ یع ن لیک جوا نکر لان 


بل 7 


گیرك سر 
سموال ١‏ ری رکیوں ہہ سے اور کے ہوا ۓے کا از : را گرم وضاحت نت نے نانوی 


)212 کے و ا منڑی بہاء الرین) 
:ا جواب ٭ حوا لکرنا واشنی مان ہے “گر تواب وین والا خشکل خی گیا گو ںکہ 
اس سوال کا جوا مین 5 ر سعطروں میں ینا مک ے۔ بل ہر ڑچ جانے کے 
بہت سے اسباب میں : 

گردوں یں ورم 

خون کا اوہ ہونا 

کٌ نو نکی روں کا فک ہو تا 

ج غصہ اور غیبا و غمضب 

٣ں‏ ہوسں زر“طلپ مال ووولت 
جج قیاخت ز جونالی سب بیج سے “گر اور ما کنا 
ب عیٹل و آرا مکی زندگی؟ رات ون انی گر مم بتلا رہنا 
بل عحنت نہکرنا 
1 فطرت ے بناوت وشیہہ 


۱ سوال : . یرگ والر ہ کو لی بل برمیٹراو رک سکی تکلیف بھی رہتی ہے۔ انھوں نے 
مت علا کراۓے ہیں اور اب بھی بل برلیشرکی دداکھا ری ہیں۔ پرہی زبھی بس تک رتی 
نکد وع یف رق نین ناو دن یار۔ ان کا وم بھی بم تکھتا ہے۔ بہراےۓ 


ات1( 


بای آ پکوکی علاع تجوی: فراھیں۔ (رضانہ شرف متا نکینٹف) 

قواپ ٤‏ لوٹڑارا یئ وا ۓ“ وریہ مر مازہ اگ رام۔ دونوں کو جوشل ریں۔ مان 
یع مار مھ روزانہ چنا شرو ںکردیں۔ ہاگئی بلڈ بریٹراور گیس کا یہ ایک تر 
لاح ہے۔ ۱۵ ۲۰ دن مکل نے کے بعد پچ رایک ون نا مر کے چند ون لی لیس 
اور ار چھوڑں۔ خرمہ والرہ ضاح کو اپ لان ےا اھت کر تا چاے۔ 
ا مر ہے اود باں* اھ پلکل نھکائیں۔ ان سے گر زاب ہوا سے 


صوال ‏ والدہ مہ کی ر۳۵ سال ہے۔ ان کا یڈ پرجثر ہردقت پالی رہتا ے۔ 
اس کے ساتھھ مرش شدید ددد بھی ہوا ے۔ 

وشن تار اور شممم ختار' ریم یار ماں) 
جواپ ۰ ان کو زیادہ دداو لکی ضردرت شی ہے خنک آلو جخارۓ ۵ یرد رات 
کو ایک گلا پان میس پگد ریں۔ می صا فکر کے پچھا نک بی لیس نہ اس سے ہائی 
پر رقابو میں آجاے گا۔ چنال یک مکھاہیں۔ وژن زیادہ ہو نک مکریں۔ 


کاہاں 





یٹ اور آنتو ںکی 


3 رت٥‏ ۶ ۸2 
وق تار ای ون 


عوالی کی شز قرب پا سال ہیف تھے چیف ان کن ےرتا ےد 
براہ ریا یکوئی علاع ناھیں۔ یما عجیب مین“ عی) 


اد 


داب 3 بے و بدا عضنل ہلل کپ کے این بنا و 
چراآيی .- ہے لوپ ہے لہ جں اپ ے الک ئے سے آپ اے وی پارہ 


دح 
٠‏ 


َ ]7 ٍ ظ 
مال ف1 براتے بین کے زویو لے نے عاؤں۔ ِا بی 


۔ 


لا ۓ ا ہ‫ 
اپ اپنا علاا نع کی ای اہر 


: ور ز 
۱ ۱ ۰- تس : ت۶ ک خی 
معاعغ سے کرا ریں۔ پان ال غذا میں آپ ا اب شناب ھا ربی جس نو مرمی زکرنا 


چاے۔ یٹ گج اکر امراش غلط عڑاوؤں اور ضرورت کک ناد پا مان ا 

ہوتے ہیں۔ مرا اك ائیں ت زا زرا مک دیں۔ کی دوئی نہ کھائھیں۔ اسکول مین 

چھونے بھی نہ کھاہیں۔ ہاں“ تذہ یودن پالی ممش جوش د ےکر بما نکر نے سے 
پیٹ کے ور وکو فاترہ ہو سک ے۔ 


سوال : زج وق بی کے یج رز ودتاتے او رق پچ نوجنی ہوک حون 
اہول ہے۔ عھیل میں سان پچول جاتی ہے اور بای رف یت جن ا کے یک 
۱ ورد گی ہو ست۔ بطلطلا ہیوں۔ برا گرم اح وا نے (نمر علی کرای) ۱ 
| اب : ی: فا رآ پ کا گعم خراب نے اور نت میا خزاپ ےصح گنی خمائلن 
اشمینان نیس ے۔ آپ مھت کے اصولوں پر غمو رکریں اور پھر سو میں لہ آپ 
کہاں یک ری ہیں۔ ناش اعاطے ےک ہ وثت بر کھا ے۔ ڑا سارہ َو 


۳۵ 


یی روٹی اکر نات ہویں پو تر کر وہیں۔ کھاتا نے فان کے ساتھ ما جا 
ک رکھانا جا سے الہ عم خراب نہ ہو مھ کا لاب رجا ود امم ے اور یڑا 
اس ا شی نام عم کے لے دق یں ال آپ کل دی کر 2 
0 00ک 
یٹول برابر برا جا رہے۔ سی ےکی لیف کے لے جع نازہ ہوا می گرا سانس یت 
کی مم قککریں۔ 


مال ٠‏ غیربی ع۵ا سال ہیں میں جب بھی کھانا کھا .ا ہوں یٹ میں ددد ورمع 
ہو جا ا ے۔ میں زیادہ کھانا بی شی ں کھا ا کوگی علارع جتانجیں۔ 

(صر نشار شی یر ر'ساہوال) 
توابپ : ہہ اج رپ کے عتزنے می نکوئی خزالی سے۔ عحکن ‏ کہ درم پیا 
ہو گرا ہو جا رابغ و کن کی اھ معارخغ ےۓ پاقایرہ ا ار کرانا 
چاے۔ وے آپ وزاھ کان تح کا وریہ بر ماڑہ ٛگرام ازر سن فک 
ہعدئی انرام نےکر ان ودئون گذ ہویش دی اور فا نکر ھے با ےکی رع چنا 
شرب غ کرزن۔ الں ۓ میرے کی رای رورہو یا تب مزا مس تم 
تر کر ہیں اور ہاں برا ج ےکھاتے بہوں و ا نکو بھی پچھوڑ ریں۔ یہ بھی سمجیہ لیس 
کہ گاے کاگوشت بھی معفرہو ا سے۔ 


مال ٭ یرۓ پچھو نے بھائی کے پیٹ ٹن ہر وثت ورر رتا ے۔ اکر اوقات 
صرف پای پٹ سے بھی درد خشرو ہو جا ما ہے۔ (ناقی سک ابی) 
جواب. ٠‏ ان چھوئے بھیا کا پیٹ صا فکرنا ضردری ے۔ ضرور اھوں نے ایۓ 
پویٹ می ںکیبڑے پال کے ہیں۔ ایک نب کہ جب نھڑا تی ہے لوب ہکیڑے خود چٹ 
کر جاتے ہیں اور ھا پبھوکے کے بھوکے زہ جات ہیں اور جب مزا تہ لے نے 
کیڑے ئصو ںکو کا لج ژإں اور ورو براکرے رون 


۳۶ 


سوال ہ یری والز ہکوہ شکایت ےک ہکھانا کھاتے بی پیٹ ُں وزہ روم ہو جا ما 
ے۔ (کاشف حفیف “کرای) 

وراپب ٢‏ چٹ گے ور کے و یسور ے اپاپ ہیں۔ نہ جانے آپ کی والد: 7 
مزدہ کے سام ھ کیا معاللمہ ہے ؟ کرای این ین ا کی 29 لیت پالعوم اں 
لیے ہوتی ےکہ ان کا پا (گال بلیڈد) خراب ہجو جای اکسا ہے۔ ںی اھال ان ےکم 
زی یک دہ ائی: نین کم ی ٤ل‏ اس ور دم کن زا کے سا ورای شا ان 
کیااک سک بیز جوا ۲وو عت نہر سیت رر ای چا 
رہ سی ا نے ا کر وک کن رگ۔ 


و اک خٍ 7 : 
سوال ‏ ووڑنے سے ہیرے چٹ ش درو حسوس ہو اے۔کیوں؟ برا گرم لاح 


جاہے۔ (ر جار ڈاوا ی' ئن لوٹ اور بت سے ونمالی) 


جواپ : وس تال ی نے اس چیٹ میں ت۔ جاے گیا گیا رھ دیا 
3پ اسيا ہیں جا رہ " ام : “ اراس“ یی اور زا میتی جاۓ و 


آیریے اور کہ و صثالق۔ ! ہے نہ وبا۸ س مض ووڑنے ےھ می و را ے 
الوم س9 سیر ٤‏ نک ری وج سے ہو لی ے اور سے ”تب وشمادری گے فا رٹ 


کے بعر وونوں وشقت اتال ے 7 7 عالٰٰ رج 


مزال ج رق ار اسان بعت خر ا اھر خراب سے اور وگاہ کا سر کا 
ے۔ یی ایا معلوم ہو با ےکہ جیسے اھ باوں میس صحلت میں ہے ین میں نے 
یں ؛)ست گت ىر ہوں۔ ازراہ۱کرم چنال کہ جج ےکیاکرنا چا سے ' زاس ظزرے 
آھوں کے ے؟ آمیدصعیل حبط*کراق) 

جواب ؛ “تم کانظام اکٹراس طرح خراب ہو ںا ےکہ انسان اناڑ یک مندو کی 
طرح سیر ےکو جائؤن سے بفرنے اور نہ نکر ےک نام مع کا بی فرص بے 


۳۵ 


کہ جو جھ بھی انسا نکھائۓ اسے وہ حش مکر ڈالے“ لیکن ہہ فقع کرنا غلا ے۔ 
تند* راز انی جن آپ کے جن ایارک وین ںی ان گی خاک رت اور ایت 
کا ّاضا ہے ہی ےل ان ۶ ضورت سے زیادہ بار نہ الا جاے۔ نا اعترال سے کال 
چا سے اور ای و 7 رکھنا چا ے۔ عواتوں کی مکمائیاں ‏ رآتھ؛ ال 07 
ٹوا“ بریاٴ ے گر رے رار صور ہولی جن 'ظیررزان ان کا کھانا سی بھی 
انا یں یے۔ آپ ہناسب ورزل کریں۔ اس سے ہمتمم کے نظا مکو طاقت لے 
کس آگموں کے لیے آپ مفز بدا مکھائے۔ اس میں حیاشن لی ۸ دریاشت ہوا 


ہے جو زنک نکو طائت اور جلا ویتا ے۔ 


سوال ٠‏ ری دالدہ گی ٣۵٣‏ مال ہد جن سال سے اع گے نعدنے من ورہ 
ے۔ دو جن رن حر مت الا عِاتی ہیں ازدا ہہک مکوٹی عطاع تجوئ: فررایں- 

(صاتمھ, عحتانٴ ہاوور) 
قواپ ؟ تی والرہ صاحہ کی انی یف 2 سے اجابہت روزائ ہوئی 
چاہیے۔ اکر محنزمہ پا یکم جتی ہیں تو ان کو نا کہ ۸-۔ *ا گلا روزائ چنا 
چا ہے۔ جو لوگ با یکم تے ہیں ا نکو یس بہو جانا یچ ازاز رت گار یکا ول 
0.9 ارام یے یھول اور اج دا نے ا وونوں کو وی در ےکر مان 
کر بنا پا ے۔ اس رۓ جک انارپ جاۓ گا اور مش ووزخو چا گا اور 
چٹ کا درو نی جا رج گا ہب مد نوشمارری بھی ایک علاح ے۔ وو و وگولیاں 
7 0 2.00 ہے 


عرال × یں مب گی رر ڑا ون تفر سرک توب لاق غرتث سے رز 
ہو اے۔ (ران یگ “کراب ی) 

ٹراپ : بہ ظاہریہ ہگ رکا تام معلوم ہوا ہئے۔ آپ روزانہ آریے یموں کا اک 
بای میں کھو لکر بنا شرو کر ریں۔ اکر ایا شمکن نہ ہو نز درد سے ا اکٹرین'سی ال 


۳۸ 


زین یاففف یآ رین از ری گیا ڑا جن مازۃ ائی تےکھاکان۔ 


سوال ۰ گرا سال چب ھا کے لے ضا ہوں نے اکا سن کا اتل 
گرم کوئی 7 مک مال ا یق( 
فراپ غ یا آتا ہے نو جوف یح خر ای ناو ان 
ٴ ہی رہب جو 
زارہ لج و رں۔ کی زا یں 7ے بت ریں۔ ایا آزے نے جا را اس کال ہو 
گا اور موک چان طائۓے ا ی۔ سے - نے کے آپ ورژل رو کر ہوں 
وب بی ےب انت 6 یی پلاواص وناز 


امج 
چ.٭ 
ہے 
*‫ 
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سوال ؛ شی ليکیا سے “کسے ہوا سے اور اسے کے وو رکیا جاسکما سے؟ دوا کا نام اور 
اضا بھی ور یں ے: سیائی ہوگی۔ (ائیم سی اللہ ناصروٹو؛ باول گگر) 
خواب ج بر یوار خزاؤں سے غفلت برق عالی سے اور باریک نات ںکھائی 
جائی ہیں ق ان سے کو ں کی حرکت (رورے )کم زور اور ہو جا ی ے اور جب ے 
رتا نہ ہ وی ڑ آنں میں تع فضلہ باہرغارج نیس ہہوگا۔ ا س کا نام ےج 

مناسب ےک مو نے فی رنہ آ ےکی رو یکھائی جائے۔ مریدرا ٹب پی اکر 
خی از یں اتکی ین یں تا چو تن ضا اگ" امیر“ و رغرب 
زیاں یگ ی گاج اص خزیان اور گگل چالوں کے سا نات ان پور 
ہس شا جیب ؟گاجرس وخین۔- 


سوالی ٭ اىی جا نکو مخت بش رہتا ے ۔کوئی ای ددا عطاج یا ترییر تا ےکلہ اس 
نحلیف سے اائیں مجات مل جاۓے۔ (سدہ رضوبہ الہ رضویان) 


۳ 


تواپ : 02 ای عان ے ورخواس ت گر کہ وہ یی زہادہ سے زیادہ من تروع 
رم میں۔ کھانا کھانے ئا جر وووں وت حب بر وادری ٣ ٢‏ عر وکھا لی 
ا 


مزال : شھے اکر حض رہتا ہے نے میں جان ہوٹی ہے۔ اسباب و علاع جا ہے 

(عبد البائی پردانہٴمخمان۔ مج عمران 'کرابی) 
جواپ ٭ کم در خیقت اتی نخذا5ں بس بے اعقیاعی اور بے اعترا یلکمرتے ہیں 
اس کے ہماری آنتیں ست ہو جاتی ہیں اور ٹب ش کی تتحلیف ہو جاتی ہے۔ مین کا 
چا ہوا بادیک آٹا ہج سکی بھوی بھی پچھا نکر خکال د یگکئی ہوٴ اما ٹا خیں ہو سکتا۔ 
اچھا آٹادسی ےک جو موٹا پیا ہو اور ا سکی بھوسی اس میں موجوو ہو۔ حتش لوک 
الی سے غفلت برتے ہیں اور ہمارے مم مکو جس فر با یکی ضرورت سے انتا میں 
نے اس لیے ا نکو فج ہو جانا ہے۔ جارے مم مکوگرمیوں می سکم ا زکم ۸- ۰ا 
لاس پا ی کی ضردرت بوکی ہے۔ یل کا ایک سب ورزش کا نہ ہوا بھی ے۔ 
پبعفائی کے سا تھا کو “لن و ےک ذف نے پا تی اتی دی نے کے 
وققت کا لیے 


سوال ‏ ہروقت بش رہتا ےہ آپ چیٹ گی بڑعتا جارہا ے- عم ر۱۸ ہال ے۔ 
علاج اور ورزشی بتاےۓ- (کاشث ام رر آیار) 

تواپ : پیٹ ای صضورت بُں بڑعتا سے کہ جب انان ورزش ے غفلت 
پک نے یو سے اعائیٴ ث بی زاس کھانا ادر ورزش ثہ آرنا لْثر ال 
دا ہے اور فوند پکلناکوئی خول کی بات میس ہے۔ انسان کا مردانہ حسن ضائح ہو جانا 
ت۔ ین 4 ڑھ یں پیٹ گی درنل زی دک کر وی ے گیب یی یں م 
کھائیں۔ چاول گج یک مک دیں۔ بانی زیادہ پٹیے سے فجن رع جو جانا ہے کم لوکوں 
کو پا ےکک ہرانما نصگرم موم می ںکم ازکم دو سیریائی جلد اور مسامات کے زریۓے 


۴ 


ےد 


سے مار عکر وا ے۔ پیشاب الک ے۔ ات بالی کا پرل پائی بی ہو سکیا ہے 
مزال چا زی عع فی حا سال ے۔ ہے نے زان ٹیش رتا تھے سی کل وت 
سے ہو صے؟ اززاہ' رم اس کاگوئی علا جع جاجے۔ مم 7راب ی) 


تواپ : ٹب کی عام دج پائی ید یں 0 ۱۴۔ ۳ا کا 

کی ضورت ہوگی ے۔ جاڑیں بر جار ایا وہہ 
میں ینا جم "و آ ا تج و تم بای مج گی عارن جوا رواے آپ پالی کائی متقرار 
میس بی اکریی' ٠"‏ یس نین ہوکا۔ تو لوک زیادہ یس عزاع نج کے ہوتے ہیں اور ہش یکو 
ول س وگ سے گی زکام ہو جا ماے “ان کی غزا یس بھی ین وس ہوی ہژں۔ 
ی لوگ خلط بی می سیر سے کو اجھا ھت 
ہیں خی نین تو کش ریا ہے۔ انسان گی نو کو رگ ا و کی 
ضرورت ہے۔ آ ےکی جانع بھوسی ریشہ ہوٹی ے۔ فطرت چاہتی سےکہ انسان سام 
گیسوں اور اورا آٹاکھائۓ۔ بھاننا اط ہے۔ اسی طرع اور نزاؤں کا معالمہ ے۔ 
آپ سنزیاں زیاد ہکھائیں۔ پانی خوب پ اککریں۔ مونے آ ےکی درو یکھامیں۔ 


کس 


موال ٭ ممری والدہ کی عم ر۳۳ سال ہے۔ انھیں گیا کی بہار ی ہے۔ بمت علاح 
کرایا “نع رکوئی ارہ سان مین کل کوائی ان طبعت اور بکڑ ی۔ ازراوگرم 
ان بھی مشورے ے نواڑےے۔ .- (آہل لم *کرای) 

تمہ والرہ صاحہہ کو ابوینہ“ ادرک کا جوشاندہ چا کی طرحع پیا 
چا سے ۔کوئی گرام لوںے ارر زرا ی نازہ اوران“ ان کو پای ینوی دیں۔ مان 
زی ہنں۔ 


)8۷س 


موالی ؟ میرے والد مز م کو یس کی شایت ہے۔ علاج بھی بت کرایا“ آرام 
گییون سی ٌ گی دجہ سے چیٹ پر ایھار آجانا ہے اور پاغانہ بھی بد ہو جا ے۔ 
بای فاکر علاع تچوی: فراہیں۔ (غان زاری دہ سی وشرو ڈرز) 

جواپ :ایا معلوم ہو کہ آپ کے والد محتزم کا جنر گج ککام نمی کر را 
ہے۔ اس طرف وج کر چاڑے۔ اگر تم والد صاحب نذا بٹش پچلنائیاں زیادہ 
وش ڈرما رے یں تو اع سح ری زکریں۔۔ ایک اتا ا ۔ نآ سولف رام 
اور 7 آلو نارے ٣‏ یرر؛ وونول کو بای یی وش دیں اور ےکی 2 
روزانہ لیا لیاکریں۔ 


صوالل ٭ می والدۃ جنزم کی عمر*۵ سال ہے۔ وہگییں گی دای عریضہ ہیں۔ ان کا 
بل پرلچجرپیشہ ”'لو'' رہتا بے۔ معدہ تراپ رہتا ہے۔ اکٹرد بتتزدست ہو جاتے ہں 
ال ہے آ٣س‏ وکا ے۔ را تکو ٹین ٹمیں آگی۔ برا مرانی علام 
کو ماریں۔ تار" 'گرابی) 
واپ ٠‏ تمہ والرہ صاحہ کا نظام عم راپ ہپے۔ ا نک و کی من سے پریز 
کنا چا ہیے۔ گائۓے جیٹس کاگوشت ایک مت سحت نا ہے جس سے بنا ماب 
ت گی کی روٹ بش م کو خرا بکرتی ہے۔ علوائیوں کی مٹھایاں بر شی کا سیب 
شی ہیں یہ و ہوئی بن زکی بات۔ اب لا ع کی بات ہے ےہ نازہ وٹ ارام“ 
لونک اج زاتگ' اوراہ ارہ “اگ رام“ ان کو ود آپ مان ین ٹل در ےکر بچھا نکر 
بنا ایل رین روا ے۔ اما ےی مہ والرہ صاحہ ا چاے ے خائرہ 
اٹھاشیں۔ 
سال فی سکی لیف ےت تی ادا ریں آکی ہیں۔ علاح جات 

(یما 'اہور) 
ٹواپ : کن وو کاتے اندازہ لا ےکک مس مزا لا رالوں“ روٹی ىا چادل یا 


۳ 


نادہ 2 گے اصصتتعان سیت ہے نیف ہو ٹی تے۔ دنہ جاۓ لو وم 2 2ے 
کر وم ۔ دواوں وق ت کھائے کے کے ٹور گر ٣‏ آپ ہو ار کموئی ا ڑل جوارش انارین 
”ات ع رام استعال کرس أ انام ان ڈائرہ گا چنا ٠ی‏ اور نادہ مجح 


مسالے سے مہا کر یل۔ 
کی 
- 
لس /؛ کس-ھے 


سوال ٭ مریانی با پ تاج کہ یٹ او یھ سے کے یا ان کی 
وجہ سےکو کون کی میس ہوٹی میں ارل اور علار گیا ے؟ 
ال و بھی 
متواپ ۔ و کے ہو ہیں کان ل۴ ہیلا قن  ٠‏ 
کیا جا سکم ے۔ ای ککوا کے زانۓ۲ لیے او مرے لے ورس ارین جے 
کی کل نیس ہیں لن ہمارے کلک میں عام طور سے مہ میں پائی جاتی 
ان٠‏ 
۱( کے جو ڈوری اور زشن کے مد ےکی طرح ہوتے ہیں۔ (۴) داگا نم جو 
دجاگے کے چچھوئے ہچھونے أےٛ گریں کے ہونے جم ہییں۔ (۳) ایت ما کپیوڑے۔.ااع گے 
ھونے ری گڑے ارح ہورع رہن 
ید کان ےل نت مکی ایق ید اق ون عق پان می زان 
خو نک یکی اور اعصالی نکییں۔ ان کا اع بی س ےک ا نکو حم سے خمار کر ویا 
جاے۔ اس کے لیے خلف دواتمیں استعال کرائی جاتی ہیں ۔کیڑوں کی تم کے 
ملا دوا دی جائی ہے طبیب سے مخورہکر کے دوا استعا لکرلی چا سے- 


'سرال ذ مھ سےکوٹی کتتا ہ ےکلہ ٹ مکم زور ہوٴ اہ پٹ این کڑے ہین ا 7 
تا کہ رک دح وی رو سال ان "شک بھی 


۱ 
۴۳ 


چو پچھ و ٹےکیڑے آتے ہیں۔ ۔(باوید احجر مماں “خی جل) 
تواپ : بھی بات نے ھی ہوئی ہے کہ پیٹ بی سکیڑے ہیں اور ان کاعلا رج ظرور 
کنا چیہ آپ کے فلاتے جں میگ کی وا شی جا اگ یا 
سے بجھورے رتک کا وائے وار وف سا ہو ہے۔ ام کی رات کو شی 
دددھ کے ساتھ پھانک میس اور دوسسرے دن مج کو روشن ارنڈی (کیسٹ ہل ) چاے 
کے لفن ھچ ودای تےکر دد دی ین ملا کن یگیل این لیف ون کے فان ے 
جار ےکیڑے قاررح ہو انس 2 پتلے ھی ہوگی۔ 

اب آن ای ۴ا خال رین گا معالی زادہ نہ کھھامس اور اۓ مم کو 
وت کرتے کے لع ۵ا نے ۲۶ زان تک جپ پٹ ۶ و نوز گار نے کی پت کنا 
اکریں۔ ۱ 


سالل ؟ می ری عمرساڑھھ بیررہ مال ہے۔ میں ویں جماعت ٹل پڑھتا ہوں_ 
مرے جیٹ مج لکبڑے ہیں جس سے پیٹ بدا معلوم ہوا ہے او رکھائے کے تھو زی 
دی بعد پل پھوک گی ہے بہت علاح کے بعد بھی افات زہ ہوا۔ 

(مھ ربان خماں “کر ی) 
قراتٹ ٤‏ ان از ان لپڑوں کو صا فکرنا کی ہہوگا۔ آپ 0 اگ ووانماتے 
سے ال ےکی ہوا ککلہ فرید ہیں حاگزا م گی الیک ٹیا ٹوب شڑھہ دودتھھ کے سما تج 
رات کو سوتے وق تکھا انت 2 وشن بیر ار (کیسٹ ر ہمل) ٭ رام شْ اور 
دودھ مج ملا کم پا جیں۔ اس سے دست ہوں گے اور کیل کے اٹ ےکڑے جو 
بے وش ہو گے بہوں ےو فی ماس گت وان تکو پچردو سی خوراک ۳ گرام 
یلا کھانیں اور ددمیۓ دن ا بجر برق ا لن- رر رن ڈن چید سا ×و 
جاۓ گا۔ اپ ۱۵۔ ٭٢‏ رن گل روزاز ۂ رن زارط ای گے ضاظد کھائے 
ال کے دوپارہ پرا ہوں۔ 


م۳ 





اور ابر کو بی مت رق حرش 0 تگرموں یئ س4 اس پکھریےۓ 


عم 2 آئیی سے 2 
وانے فقل آتے ہیں۔ چیٹ ج لکیڑے ہیں۔ علاح جایے۔ 
ت یج 2 
ہو ایوگ مرد ۷ آنوں می سمیت (زہریا ہوا کر بولزاد 
7-7 ۶2 
آسجۂے 


ےڑل حت خراب رہ ےگی۔ را کو سوتے وقت ای گرا لہ صاف کیا ہوا 


ددرہ کے ساتھ کے دز سرے وت وشن ایی ۲۴ ارام" رؤزتٹھ ہ""ں طا 


را ںی اتن سے وس 1 عن یت انتک خر : کیل ددممرے دن کی پھر 
روشن۔ دو دن کائی ہے۔ سار ےکبڑے بے ہوش ہ وکر خار: جاعی سکف ا 7- 
کے پور اصلا زج پیم ا ال گان گنی رواہمائے ۓ حقوت الاطارخح کے فور 
ررض مم روزا: تے 1۵- ۲۶ زلع تل اگ خورا ان وپ : 


ول عراا سال ہے۔ دو سال فل سے یٹ ج سکیڑے ہو ہیں سفید رگ 


ٰ 





ای تی بک یں بست زور سے۔ کھایا نا پگ مین تار وع غرف 
+۵ کو ے۔ اس | زیت سے جج جات ولاتھیں۔ (و یم ارم ۰کک رای) 


تواب : ا نکیڑو ںکوکدو دانے کت ہیں (ع بی : حب الترمع)۔ یقیا بر اراست 
لے ہوتے ہیں اور بڑبی مکل سے فان سے ان کے ون نا زا اتا ے۔ 


ٰ ات او سے کہ آپ مھا ں کم سے کم کھاہبے۔ مہ الم کٹڑے جڑھے یی 
آشرن ہروۓ یں۔ آپ ات ون کی نے لی نا نین ہے لق لہ جنر 


ایک ىی بات ہے۔ دس دن تک رو فرع روڑا نہ کھاتئے ۔گیارعوس بیڑ رگن 
رات رین ٢‏ ل) چاے کے پا جوں کے برابھ ل ےکر دودھ یس طلاکر یلیب 
وست ہوں گے او رکیڑے نکنہ خروم ہوں گے_ 

اب زی لکی دواپنددہ یں دن کماجئے: 


۵ 


پا ویک ای کرام“ کیہ ای کلزام“ وونو ںکو اطر۔خل بیران :۳گام میں یٰ 
تی سای ات کے ہوے وشت صاق ۳ یک گرم شف روڑھ یس گھو کر پی 
یں۔ 


موائل ؟ عمر۵اسال ہے۔ جبرا ہروقت بیج نہ کن کھانے کو تی چاجتا ہے۔ اس وچہ 
سے ہمعم یل راج (نر مار خال' راوپنڈی) 

واب ؟ زیادہکھانا بہرعال صححت کے کے مع رہے۔ آپ نکیا یماں پاکستان میس 
ق3 اب عدم نواژن کا عال ہہ ےکلہ انا نکھانے کے لیے بی را ہے۔ چینے کے لیے 
گنر تک اٹ وی نورمیک تین ریا پ کسی اناج معارغ سے مشور ,کر کے الی 
7 اکھاتے 21 کے وو 1 مارح کرونۓےں اک او مان ہیف تج عز 
نل مکرجائے ہیں اور نوک زاون کت لک ےے۔ 


پڑا پیٹ 


سال ٠‏ میرے پچچھوٹے بھا یق کی عم ٢ا‏ سال ے۔ اس کا پیٹ بست بدا ے۔ ازراہ 
گرم کوئی لاح بتاتیں۔ (شار اض“ بھائی بیخرو) 

راپ : انزازہ ہی ہے کیہ ان کا عم راب سے خکن ہ ےک می اور جنر ہے 
گے ہوں۔ اي کے موا دہ ہوتے ہ ںکہ جو بین مس می یا کو زا کھاتے ہیں۔ وہ 
تچ جن کے یٹ می سکبڑے وت ہیں“ ان کا بھی چدیٹ بھ جا کر ہے۔ 


سوال ‏ میری عم ٣ا‏ سال سے اور مرا پبیٹ بست بڑا ے۔ بت سے ڈاکوں کو 
کیا مگ رکوی فائدہ نہیں ہوا۔ اس کے لہکوئی مفیدعلاج تجی: فراتیں۔- ٠‏ 
(نیدہ مف کرات ی) 
جواپ یف کا بد انا اگ کسی بمرن نز نول لین تی بی جانا جن رکا بے 
اکا ْ 





جانا یا جیٹ می پالی پڑجانا نی اخسقا) کی وجہ سے "میں سے و یق سے غزالی ے 
اعترالی کا تہ ے “ تن آپ ضرورت ے زا نا ند اک نی 0 
ری ہیں مین میں 7 تل زیارہ ے۔ ڑا سا و ہر ول و یں ےکآ 
وقت کی اور اگول می تی جاک و کے کیل 7 ار ت وو کی 


2 


6 کے ٍ 


ا 


زی زی موی .وید فان پا ئن یا نج ہف بن موا 
ککتتا سے ےک اکروں؟ (ترم رج یارخاں) 


تواپ : بی کر ناکیا ہے" دزن شقکریں' چیٹ گی حایس ریت 

سد کے و 7 یں۔ رولُوں : جھ اما کر آسمان کی طرتے اریں۔ انی 
سی ری رن وہ کشتوں سے ما2 ای اب رولول پاڑو اور ان چ ان 
اور ١‏ ٹگیوں سے کر 2 امو تھے چنوئے گی کو ا مرو ( دی عددہ دن سے 
شگل ہوگا گر مشن جاری رن ایک ون ضرور کام اب بہوں گے جن 
تل آریۓ کی یٹ ین بح گا_ 25 سس روزانہ ارہ ے زیادہ 
٭ ندرہ ٹیں با رک ی کائی ہوٹی ے۔ 


سوال ۰ مبری ع۵ا سال ے۔ چیٹ با ھگیا سے اور می تھوڑی موئی بھی ہہ وگئی 
ہوں۔ رھ یا دکرتے جٹھوں تو یاد خی ں کر بالگی۔ جو یاد ہوا سے وہ بھی بحول جالی 
ھوں۔ ببری زی ود رکی نظ بھی کی عحییں۔ بس یک لگاتی ہوں مجن ینک انا جے 
ا نیں گتا۔ ن۱ی مکوش) 

مواپ : او رکا ۓ علواتّوں کی مٹعائیاں؟ بر اور رہیاں! زادہ معالی وزلع 
بڑحا ی سے اور ا ں آلوچھی وزن بڑاتے ہیں اور نے وا بوریا ںکیاکم غضب ڈعائی 
پإں- یر مطلب ے ‏ ےکہ ای نزا ککہیں۔ دو روٹیاں کھالی ہیں و ای ککر دیں۔ 
اد رگییں موٹے یم میں باریک عقل نمیں ہوتی۔ تخل بھی موی جھ جاتی ہے۔ 


۳ 


یل ٹیس یا ہہ ین بچیوں کے لیے اٹھی درزشھیں ہیں۔ والی بال بھی نو بچیاں 
گیل تق ہیں۔ ہا ںکیا يد آیا۔ بچئی آپ نازہ ادرک لئ ار با گرا م لیس کوئی 
ایک بیالی مس ادرک کو جوش ریں۔ با نکر ی لییں۔ ا سے وزن گم ہو جائۓ 


ان 
یں 


سوال ٠‏ مروانی فرار ىہ جا ےک نپ یکیوں آکی سے اور اس کا علا عکیا ے؟ 
(رکائشس ار“ شیا رکوٹ) 
جواپ : گی آنے کا سج بکوئی بھی پوری طرح خی جاتتا۔ مم پکو نکی اس لیے 
آئی سےکہ آپ کے لحض اعصاب زیادہ جنگ اٹھت ہژں۔ ہہ اعضاب زوش م 
لف پا ہیں۔ ا شگ و" نل بے جو آپ نے نو نکی اشن قزر لٹ اور 
اہ رڈاتے کے کام نین وہک ربا نج اب تنک معاوم خیڑیں ہو اک ان اخناب 
کے اس طرح بییان میس آنے کا سج بکیا ہے ؟ 
یو ںکو رر کے کا ایک عروتبے س ےک فا زکی ایک یھ کے گے ۲ر 
اس میس ساس لییں۔ اس رح دی ہوا آپ کے نم مس دوبارہ جا گی جو سمانس 
کے ار سے کی تی ا گا زین ڈالىی اوسائڑ اپیں حم یس جا ٹئ ےکی از مم میں 
ا کی عتنرار بد جا گی کت ہی ںکہ کارین ڈالکی اوکسائڑ جھڑکے ہہوئۓ اعصاب 
کو کون نشی ہے اور پچگیاں رک جاتی ہیں۔ 


تح لوگوں کاکمنا ہےککہ پچگیوں کا ایک علاع بی. ےک ع کے ب لکھڑرے ہو 
جانیں یا پچ رکوئی من َیایک پمپ "گی ؛آؤاز فا گآ پ کو ا رب از 
آپ یو کو د کے کے لے ا بی درکزیں جب کی آکش رد لپ کس عاتی 
یں۔ خوب پالی اکم اور ممااس ٹوپ اندر نےکر رو کے سے بھی اک جیگیاں رک 


۲۸ 


مُ مور (الر) 


عدالی ‏ مکی ایک عنیز کو معاعغ نے ایا ےک چیٹ میں اس ر کی شکایت ہج وگئی 
ے۔ ب کیا ر۴ ے لپ نو ںا کے اور ا کا بجر علا کی ے؟ 
ایی ب“کزای۔ ایس اج" لڑعی باسین) 
قواب ؟ یٹ میں زنم (الر)" يییمدے ہو ما ے؟ 
٦ 5.‏ و اور گررےۓ او ات کی ٹین ے۔ 
۲۔- تراب ڑا ول ے متا لاوٹ وا لی زا" گ۶ متوں وا یىی اکپ 
۳۔۱ سرن کا استتعال-۔ 
ھی (اصل السوس) غوب پارنک سوا ں۔ چاے کا آدھا آدھا ہچ اس کا 
911 کک روولں وقت اور را کو سوتے وقت پا ےکھا جن ور رو ماہ تک 
بضع رظرت 


سوال ٭ میری بائی کی عر۵اسال ہے۔ ال کی عریضہ ہیں۔ کسی معاعغ نے انھمیں 
کلوہی کا چوتھا چیہ گج نمار مخ ناشتے سے آدھا گنشہ پل کان ےک ھکما ہے۔ وہ تل 
ای ایں صن ات (دا تصورمگوھ عنان خاں) 
جواپ : کلوگی بے کرک بہت سے اما شکی ایک ددا ے۔ اگر ہی خی بڑکیا 
ہس ےکہ معدے میں زخم (ا/ر) ہے تو بی رعلاج بی سے ؟ 

بیع : اصمل السوس نی ہہوکی ٦‏ کرام“ پالی کے ساس ھکھایں۔ 

خذا: تقرین ایک ایک بڑیا کھانے سے بل هکھتاہیں۔ 

ش٤‏ انال الے' راز او مر رق ای گے زا کس انیپ 


۹ 


‫َ" 


رکم ےمم 
سال ٠‏ بی کیا ہے ؟کیوں ہوا ہے؟ (دل رضا ‏ سرائے عا می ) 
تواپ - انان جب ابی زندگی کا مقص کو دا ہے نے وہ سب سے بسلے لیا پر 7 
جا شع ھا نآ ار ا کل ان کی 
یر قاط ہو جا ہے اور اناپ شنآپ' ضرورت بے ضرور تکھانے گنا ے۔۔ اس 
سے نظام اضم کڑ جا ہے حر دہ پا کو قو لک را ہے بیس بیس شا پعشمم ضییں 
ہی“ تزبال ےب تے ہرے لق ےں رہن آرۓ ک ں۔ وھ ہو باجاج۔ 
فو لوگ یں وقز رت کے لے کات نژن وہ اضورت سج زیادو خنیں 
کھاتے۔ اتنا ب یکھاتے ہیں چھئی ہ مکو ضرورت ہہوٹی ے۔ جو لوگ الب ارت ہیں 
٦‏ بی یز یں ج2۴ اک کن ھا نے سے کی ہن ون ا و 
سے - 


: 7 
ہیف 


َ‫ 
سد 
ھک 
َ‫ 


وی ذ میری سی کی عھردس سال ہے ۔کری کے موم میں اس کے یٹ میں 
سرموت سے نے سی سے کو دو تد 
الب سر دی کے کے ونم نشین و الگل رک رھقی سے اور ای طر عکھاناکھاکی ہے۔ 
اس نے مت علار عگرایا ”مگ کوکی فرق میں ہوا ۔ ازدا کر مکوئی اح بتاۓے۔ 
(رضشیدۃ عمتاز یم ہا اکُل غاں) 
7 0 000 
کے کان یی گی خ زین زیادہ ن کھااکریں اود سے بھ کہ زیادہ یٹ چ چزہیں بھی 
ا نکی خوں کے لیے ممعترہو ںگی۔ 
اسیٹولل ٦‏ گرام میں ھا لاس پانی میس اسے ڈا لک خوب ملائیں؛ یہماں کتک 


۵۰ا 


ور اسمول کا ای ای و کاو لطاب سی 7۶ 2 وس ممام کائی رلّوں 
تک بنا جا سے۔ اس سے نائمدہ ہہوگا۔ 


سال * میری ب نکی عھ رآنٹھ سال ہے۔ وہ ایک ناو کی شض دب سے جین میں 
لا ے۔ ہم نے اس کات علا عکرایا۔ دش طور پر فدہ بھی ہوا جن مرش سے 
کل خغا خی ہوئی۔ اسے دود' ڈنل روٹی' دی اور چاول کے علاد ہکوگی چز “ 
امہ اعاضر رای) 
جواپ : پ اتی پیاری بن کاعلاح اس مر کی : 

رید تن کرام ریہ لی کو کرام ان دو کو 
اوٹ بای می جوش دے لیس اور با نکر ر وا و ں۔ 

ام : گا زبان ارام لے لی اور ذو تن اون يانیٰ 2 +5 -ب-- 


>٠ 


مو بجر ارۓے بھی سے رب لاخ اق رق لطاب ضل ا 1 - مان - 
لداب شا م کو پلا دیں۔ 

رات 4 جوازشی متضفظلی سمازد ‏ گرام علسیی دا خانے بے ےکر رات کو سوتے 
وق ت گا ویں- 


والی ج جیریۓ بھال ی کی عمرےاسال ہی وہ گی کے حر یس ایک سال سے 
لا ے۔ بح ی بی پیٹ مین میٹ کے اپ درد اٹھتتا ہے۔ 
١رر‏ ال“ شرار) 
جواب :۰ آپ کے ببالی صاض ب کو اب ھرچیس پالیل چچھوڑ دتی چا تزیں۔ پالک کا 
۶ء 0 
لک ال ا کے وت لی ما گر 
االیں۔ ان 9 واعصل ہو اس شں ورا سا شمردر ملا کر تح اور رات کائی 
ونوں کت چنا شرع کررین۔ الں ے آرام ہو جائۓ کاٹ اکر وشاور ساوہ یا اولوگی 


ا۵ 


کوٹ سے مل جائۓ آے "گرام (چاے کا ایک یچ) چاولوں کی خی کے سات کا 
جھر ری ۵ا سے ٣٢‏ دن مس آرام آجائۓ گا۔ 


سال عسے سے آموں کی شی میں بت ہیں عم میں مگربی کیا مخت اضران 
بویا ہے۔ دوپمرییش پچکر شرف ہو جاتے ہیں ۔کوئی عطاع تجوں: فراتے_ 

(دا وو باوج “کو س) 
باب ؛ آپ عو سا نگل ٹپ رام با را کر وت وڈنکت 
کا ئے۔ اون گے نے خوب چوڑے۔ 


سال : ھمر۴ ا سال ہے۔ میرے یٹ کے یایس از کی ا کول ا مار 
الا ا بن نجاتا نے جکن سے وی رد جدتا ےد پا سے پا کر لے سے ود 
شم ہو جانا ہے۔ برائے مہمالی دددکاکوئی علاع نگتیں۔ (ی م “مکی ش) 
واب : بی" دراصل شمن (ہرنا * گنت اتنا) ہے۔ اس کا علاج دوا سے میں ہو 
عز پک کی اع زار۶ (ممرجن) سے مور کنا چاڑے۔ 


ال جا اپنڈکی اننس کیا ےا ان عرش کے اناپ* علانات اور کی ×٣‏ 
تایےے (ظفرمیدب؟ربی) 

جواپ ٢‏ ماری أغور کانی) ات میں ایک زائہ لگا ہوا ہے۔ کی زہانے میں 
لک کت تےکہ ہہ لیک بے کار ور اور یہ ٹین ہوگا کہ لھا اس کا رین 
گراکے اسے ڈال وا کراب سمائنس ا سکو بے کار جن کے می میں میں ے۔ 
بھی ایا پو ہہ ےک ہکوئی ىخت خمذا اس زائرۃ* اعور (اپیڑھس) میس یجن سکر رہ عاتی 
ہے اور سڑ جانی ہے۔ اس سے بیہاں درد اور درم پیا ہو جانا ہے۔ اس ورم کاعلاح ٰ 
سان ہمیں ہے مگرایمامشنکل بھی نمی ہے.ہ اس ھوش میں وستو ں کی دوا رتا مھ 
میس ہہس الرہ گل لہ یھی مین چون سے اس ود مکوددرکیا نا کت ہے۔ اوھ ۱ 


۵۳ 





س ےکوکی ہام شی ورم دو رکرنے وا نے ما کا یپ گنی فان کا سج 


|۔ 
اج 
سال ٠‏ میری والدہکو کائی عرسے سے بوامیر ے۔ کائی علا عکرایا لن ارام جن 
آىات مو و نیک وو ابی استمال گی ےھت (جرا' سا و ال) 
۱ ا ہے ٦‏ سی کن اک اید -2- 1 01__.01- 1 / 
قواب ٭> چرا نندںل ت لف /رڑ وپ '۔ گرمہ والرہ صا 


دونوں وقت کھانا کھائے ے ژرا > لی این نیا او کھیانے ٤ز‏ ا ور اک -" 


ا ین وا سک رس ئل" نے لی۔ مہ او کے لے 
گا کاگوشت ےت ات ہوگا۔ گے ے چھوٹا" اوت بھی ق1 رو ارہ ال سے 
ارہ مر کو بڑ ہما ئۓ گا 


صوال ؟ ےکی عم ر۹ٴ سال ہے اور میس ایک موزی مرش میں ملا ہوں جو خولی بوابیر 
کھلا ا ہے (اخانے میں خون بے لم چر زلعےت رکز گوئی مض علای 
ا (مجر آصف علی 'کروڑ پ) 
: ایک تو ہہ ہ کہ سی بھی صورت میں ٹیس نمی رہن جا ہے۔ نذا کو 

" غ کک یل و حا ا وا جیا ارول ہعرعال بے جنفے نے 
گیا ہی ہوک چا ہے۔ روا ہہ ہے : 

ج: جب إواچ رہل رو یروٴ شثریت ارزائی ۸اگرام کے ساخھھ پانی میں گھول 
مر امیۂںل مسعظم بدگزام پچ فک لی لیں۔ 

بعد نمزا؛ یو ٹپ١۔‏ اعدورو وق تکھائے کے پور 

رات : کل قلہ آفمالی ۸ گرا مہ مگرم بانی کے سا 

لانے کے لے نیو رائیڑ رام ہے۔ 


|۵۳۴ 


سال ٠‏ کی گمر۵ا سال ہے۔ جماں ے فضلہ نماررع ہو]] ہے دہاں پر دانے کی 
امن کوئی نل آئی ہے جس میس درد بھی ہو نا ہے اور بھی بھی خون بھی آنا ے۔ 
ازراہ لیم کوئی لاح یا پرئز یں ( ابر ککرای) 

تواپ ١‏ عالات ے وو ابرازہ ہو 092002 او ای رکا سا ہے ان کی در یں 
یہ فثر' بھی ہو سکم ہے لی ناسور۔ مناسب ہ ےکہ اس کا موائ ہکرا کے صب 
عال علا کرای جائے۔ اکر نشرکی صورت ہے تے اس کا اپرلشن بھ یکوتی اسان نمیں 
ہے اور ضردری 0 وہ کام باب ہو۔ 


۵۳ 


جلراوار کی یاریاں 


ےت سو 

جا ری خرای 
سوال ٤‏ ۶۸7ا ےت تر ین بت تی یت ا ازرام گرم کوئی طارحخ کون 
فررانھیں۔ (افال“ اسلام آبار) 


جواب ٠‏ عزی: من جک رک یکری میری کجھھ میں نہیں آئی۔ جنر ومگرم ہوا ہی 

سے۔ خونع کا ضیح ج رف جا اخ ہیسں؟ اجھا جنلےے نیصلہ ہو جانا 
ےے آپ یہوں کا استمال شرف کر ویں۔ ایک گلا سی تھوڑنۓ ممعتررے حرف کے 
انی میں آانیوں تک کی کش کی ند کی اسلاحخ رھ 7 وب ے۔ 


سال ؛ مر والرہ سرقان کے بعد پا جچھے سال سے ورم جک رکی رظ یں۔ 
بے بھائی کے اتقال کے بعد روتے رچے سے پگوں مس زم بھی ہوگئ ہیں۔ سر 
گی زی یش ہروقت درد بھی رہتاے۔ علاح اور مشورے ے نوازے۔ 

(مج ہماوں خماں' واب شاہ) 
جواپ : درم تج ری کیفیت مت زیادہ لغ ججائقی ہے اس کے علاحع خ 
غفلت پالئل مزاسب یں ہے۔ میں فو ہہ مشورہ دوں گا کہ عریض ہک وکراتی لاکر 
ناج کپتال میں ان کا ما“ کریا جائے جھاں جوہری عطب کے زری سے نشیس 
گی جزیر تین موشئیں مم رہیں۔ جب تک ایی اکریا قن ہو؛ ہرگ چا پاگرام؛ 
ان بظرامٴ رحجاسف س رام یلب ریچ رب 


۵۵ 


ہے ون - خزق ات کے قفطرے روزا رن من رو ین بار ڈالیں۔ 
گوں پر را تکو سوتے وقت خالفصس رد گاں۔ 


ران 


سوال ہ نع لن اری ہے کییں از 7غ ہوگی سے اور اس کا لا کیا ہے 

زخزالہ ضرغ لا ڑکا 
ٹواپ : سرقان' جکر سے مج نے (مادہ گال بلیڈر) میں خوالی کے تج میں 
ظاہر ہوا ہے۔ بھی پنے می ودم ہو جانا ے بھی ری بھی بے جاتی ہے۔ خرس 
ےکی دہ نالی جھ آنوں میں ہک رق ہے وہ بند ہو جاتی ے۔ اس کا تہ ہہ ہو 
ےکی مقر تا) او میس شین جانا ادر ون مین مل جات سے جس سے مکھتیں 
زدد پے جالی ہیں اور جلد بھی زرد ہو اتی ہے۔ جب مان ہو جائے نے غفلت برتم 
اسب یں ہے۔ عسی ماہر معائغ سے علاع کرانا چا ے۔ میں نے ایک روا 
الا اکیپد لہ جلن.ب چا ام واان ہگ ہر 


مزال ٭ جچچلے سال شھے مر جان (ہایا) ہوا تھا۔ ڈاکڑوں کے علاع کے پعد میں 
ھیک وکیا کن چیثاب شھے اب بھی چلا ہی آنا ہے۔ آپ ہجھے اس عرض کے 
بارے میں بتائمی کہ کیسے کچ ہو سکم ہے اور اس ک ےکیا اسباب ہوتے ہیں ؟ 

یم اخ ندہ مر مماں) 
جواپ ٭ مر قان کے اسباب کی ہیں۔ پنے (گال بلیڈر) مس اکر ورم آجاۓے ت 
رقالن × جا ہے اور اکر سی وجہ سے تے سے چھوٹی گت میں آنے والی ٹالی 
(ائل کٹ ح 7 ما) بطد ہو جائۓ او عرقان بد جااہے۔ ہو سے ےک جب ی 
لی بنر ہو جائی ہے تو مفرا (یال ) آنوں میں جانے کے بجائے خون میں مل جات سے 
ابر آشھین اور جن رن خرابا وھ اتی تچ سے لوان کے بارے خن مظر 

۵۶ا 





لوا جو ععییے 
اب آپ نے جو لھا ےکلہ شاب زدد آ نا سے و بھا 


چا ہے۔ مفید بیغا بکب 30 ہو اے۔ 


ى۳ 


رپ 
۱ 


. ات وزرربونای 


آ پک پانی زیادہ یا چا ہے۔ جک رکا خیال درکنا چاسے۔ اذہ لیموں کا رس مان 
ماکز پیے سے جک کو فائ ہوا ہے یکر کے ریو ں کو نے کا کونشت اور 
تھی چلنائی سے بیشہ پرہی زکرنا چا ے۔ 
عرال ٤‏ تھارےۓ ھ2 2 کیا کام اتجام رچاے وپ لی اے عام طورر زہہر مھا 
جااے؟ (شزاد ممکراتی) 
تواپ 2 گاررے ا اے ات اہم کو سہےٌ۔ بر ١م‏ دا گرا تے وھ 
اس میں جح رہتا بے اور غا یل ری والے جے کو مع مکرنے میں بدد وچا ے۔ 
سے یک لی ںین تن سہے۔ اس ال کی مدد سے چا آنوں میں گے 
۱ او اٹ اتل مل وم رین 


صعوال ؟ ےکی پھر یکیا ہے ؟کیا اس کا علاع غکن ے؟ سا کہ چنا نمی 
ایک بوٹ سے ہہ یل جاتی ہے۔ ایم انس مکرای) 

متواپ : انان جب ا:اپ شنا بکھاا ےچ یی یل ا سک نھزا شی زیادہ 
بہوجاتے ہیں۔ ورزش شکرن نہیں قے نے کا تل کا مکرس ےرت ےکم ذدر بے جانا سے اور 
ملظ نمزاؤ ںکی وجہ سے پچے میس ذدات بیٹھ جاتے ہیں جن پر بہ د ذرات ج مکر 
چھ کی شمل اققیا کر لیے ہیں۔ ےکی پچریاں کسی روا سے نی اتی اور 
این ہی ایک علاج رہ جانا ہے۔ پچھر چنا ”ا در دکو روک دا سے “گر اس سے 
ری ٹوٹ نہیں ہے۔ 


۵ 


گکردے اور ان ےکی بباریاں' 


رد ےکی ”لیف 


ول ج ککردے میں پچ یکس رح بن جاتی ہے؟ (طارقی موریٹٴوید) 
جواپ ٢‏ ماری زا یں لف اجڑا ہوتے ہیں۔ ان میں ملییم بھی ہوا سے اور 
فامٹورس کی بھی۔ اوگز اس بھی ہوتے ہیں ؛ بپھرفا لیٹس بھی ہو جا ہیں۔ اکر 
رون ھی ک کا مک کے یں اور ہم پالی سب ضرورت تے یں کررے واررئۃ 
مفا ی کی حثیت سے خون سے خر ضدوری اجزا ار جۃکرتے رے ہیں“ لیکن خزائی 
بےے اختترالی ہو یا پان ضرورت سے کم پیا جائے یا گمردرے کسی وجہ سے اپنا تام تہ 
کین فان حب تضوراں ین ٹیش یا ار او اشن کا پش کون مین × 
ین جو جات ہیں اور پر تج مکر بے ال بن عاٹی ہیں۔ 





سای مکی ا یکو پر کی شکایت ہوکئی ہے۔ ھ عم رس پل چاروں یں میس 


لیا شی رکھاتی یں ۔کہیں ری خیا شی رت ىی فو مین ہہ وی اگ شی کیا دعرے 


کھا ھی ہیں؟ (رضاۓے رانا 
قراپ : لا شی راکر خالص میس ہے و اس کے عحد سے زیادہ استعال سے پپقری 


پچ کا امکان ہے۔ ھب ےکھانے می ںکوکی حرج نیس ہے لیکن اگکر ازہ سیب٠‏ مل || 


یں و دہ رب سے بہرعال بہترہیں۔ 


_ _ >> ج٘سیبہیےگنگڈیانںاییگفگیگییہۃ 


سوال ؟ تا جا نکی عمر۵ ۴ سال ے۔ بان بھی کجھا رکھاتے ہیں۔ ان مک ےگمرورے 
یش پپھری ہوگئی ہے۔ (مارف ججن) 

ٹرآ ٢٢‏ ین جک کن مم نے نے چو اور ری ! ام ئن معلم ہو" 
تی ڈیہ خلکن نہیں ے۔ کش کریاں بڑی ہوا ی ہں۔ اکر وہ اور رای پا 
ری سکی ہو فو اس کا نکلنا مضکل ہوا سے اور اس کا ابریشن مناسب مھا جاما ہے۔ 
اسب ہ ےکہ پا میاں محنز مم ععصسی انچھہ عیم ڈاکٹر سے مشوز کر لیں۔ 


1 ٦ 
ہے یک 2 مار زیادہ وی‎ 


ریا سے برا ہو جا ی ے 


سوال ٠‏ کیا ىہ ورست ےک مم رکا ما یج 
:اگ قپا جن کا ےکر ےجا ن5 

ا نواب تاہ) 
حواپ ٭ نے گے پالی کے لیج بر فنایت اچم شر رہ ےگنر سے صاف اور با 
وونا ا یں۔ کال اعاف سے اور نماک سے تر یقیۃً اس صاف کے اخ رنھیں چنا 
خر وا اتی اک ار یل ا ماف پا یں ۓ ازر ا 7 
وج سے واں کے لوگو ں کی مھت غفطرے سے دوچار رہتی ے۔ خم رکا ایا یا یکہ 
ینس میں مئی می ہو بٹے ےمگردوں میں ری بن جانے کا توبی امکان ے۔ الہ 
بی بات گج شٹیں ہب ےک رگرۃ و غپار می کے سے پھر بدا ہوقی سے 


کل 0 ام زوری 


سوال ٠‏ را عثان ہکم زور ے۔ یناب کرنے کے بعد میرے کپڑے ناک ہو 
جات ہیں۔ نمازخمیں مڑھ سل۔ ماد علی “نعل آیار) 

شس ااقات الا ہو ما ےک ہ ہے اور وجوان جلدیی یش وت یں۔ 
ناب کرتے وقت پوری رح نہیں شت/ جل دکھڑے ہو جاتے ہیں اور بعد یں 
قط٤‏ بیقاب پل ما ے۔ 


۹ 


ال ایا تین ہے فو ملانے گ یکم وی سے نے آپ نار زروٹی سارہ ٦‏ 
گرا مکھایے۔ اس سے "ملیف رفع ہو جا ےگی۔ 


سوال ڈ میا پھائی جن س کی عم ر۹ سال ہے اس کا مشانہ بس تکم زور ے۔ باب 
بت آما ہے۔ بیمالی کت ککہ را تکو سوتے بہوئے بست رگیل اکر دا ہے۔ مج کی وجہ 
سے اىی بمت پرتان ہیں- مہ علی کرای 

بواپ : کن کہ آپ کے بھائی کاثانہ پیرائئی طور یر پچھونا ہو۔ پچھونا مان 
یناب کی زیارہ مترار پرواشت او کے اور پار پار شاب 1 کک یی من 
ہےکہ آپ کا پچھوٹا بھا یکم زور ہو اور ال وجہ سے پاب بے تابو ہو۔ میری 
رائے بیہ ہ ےک سی ایچھے معاغ سے مور ہک لوا چا یے۔ وہل مٹو نکندرہھگرام 


روزانہ ۱۵۔ ٭۲ ون کلانے سے شای آرام آجاےۓ_ 


فا بکی زیادٹی 


لی ڈ میری ر۱ سال ہے بح بھی رات کو یم پاب آ] ہے می 
ست پریان ہوں۔ (مبر اقالق ؛ بماول پپر) 
جواپ ؟ میں نے آ پک بات سے یہ مھا ہےکہ آپ سوتے میں بمتزیں 
لاپ آرو نے یں۔ بہت بری بات ے۔ آررہ ایی جات بب ۔کریف ہے کی 
کی دواغانے سے دو دوائمیں قرید میس: فی گ2 زان خْری بھعگرام م جع کھاھیں۔ 
نون ماک البول رام را کو سوتے وق ایب 

لہ ژرا نفیاتی مک ہے۔ آپ کو 2 ثوت ارارگی سے بھی نے کامم ینا 
چاے۔ ا تک سے وقت فیعل ہکیاکری ںکہ یں اب حرش پییاب می ںکروں 
کا اک ازج مکر فیصلہکر کے دک کیا مال باب ہوجاۓ_ 





سرال ۹ رق ھ۴٣‏ ا سا ے۔ 1 اوقیات سوے 2پ مر ہت مر ر رچا ہوں 
جس کی وجہ سے سب کے سے شر نکی کا سمامنا نا کرنا ای مل وس 
یقاب بس تک مک را تھا مرا بکوٹی دن بی ایا جا ےکہ ریہ شاب نہ آوفقی 
ریال یکر کے علاع تجوی فرانہیں۔ (زع یز الرمان'' رای 

جواب ٭ بسحتری ا بکرنا (یول ئی الفرای) باٹی حد تک ایک زم یکیقیتٹ ے۔ 
ا کو ایک عاوت برک نام بھی دا جا سنا ہے۔ اکر انان کا ؤہ یکم م زور و یت دا 
وت سے ضیف ہو بھی ر ہے کر گیا کر وی ے گی مضورت مرا ہو سی ے۔ زرا 
آپ کی مق می شرمندہ ہوک 3 د سے لہ ول سے آپ ' -- - 
7 را ور عازاں پتلے وا شی کا ین .7 6 تم تر چزرز اور رات کو 
سونۓ ولت شع کر انگ رام۔ ۵۔- ٣٢ر‏ ے رہ اکھا 7 


صوالی ؟ میرا ۹ سالہ بھائی اکٹ غستر میس پیا بکر دیتا ہے ۔کوئی موثر علاج ما جریر 
ٹا گے۔ ۳ر اور جج و تی سیف الد کرای) 


گواپ :2 آپےے کن آلس ا7ے ای ت لے سے ے9 ال یہ عارت کن 
کے غل ٠ری‏ سے نے ہو سکم ےکلہ ان کانان زط گا و زایا کین یکو 
' ا نکی عام مھت پر وج ہکرلی چا سے اور جب ہہ جم بیدار ہوں نو اس وقت ان کے 
کان میں کنا جا ےکہ تیر پا بکرنا برا ےت ان انن آواز کو خول کا 
اے۔ 

را کو سوتے وقت الع کو گرام نوع مامیک یں رد اتا نے ہج ہے 
اکر ضلے پچھ رم کف کا ئے_ 


ٰ سال ٭ مرے پچھوئے بھائ یکو ج سکی مرچودہ سال ہے" پا بکی شایت ے۔ 
اسے ون کو بشاب اتا خمیں آنا جا را تکو آ ہے۔ وہ بھی بھی بستزیر بھی 
پاب کر رتا تے۔ (جاویر اصرٴ یئ 

۶) 


جواپ : ہو سنا ہےکہ پاھوئے بھائی صاحب تے اپیئے پیٹ میں لیے لی ےکرڑے 
ال ر تھے ہوں۔ وہ ضرور زمادہ یٹنا کندائۓے ہوں کے اورکھائے پٹ میس خی رحاط 
ہوا گی۔ مناب ےکلہ سی عخاسب رووا سے یف کو عنا کر لیا ججانے باکہ 
کڑڑے ہوں آ دہ نت در ہو جایں۔۔ اس سے اتی پا کر ون کا سلبل 
تم ہو جائے گا۔ بستز بی پیا بکرنا (یول نی الفاش) ایک عم کا ذہنی منلہ بھی 
ہے۔ غمکن ہ کہ بھی صاحب کے زین می اور ان کے اشتور می ںکوگی السی بات 
بی ھگئی ہوک جو ا نکو اتظام پر ماد ہکر وت ہو۔ پال ایا فرالی صحم تک وجہ سے بھی 
جو سا ہب 

مکی رائے ہ ےکم ا نکو مقوی دداغ یں استعا لکرلی چا پیں.۔ ان میس پادام 
سب سے اگ ہیں۔ ورنہ تیر ہعدرد ان کے لیے ابچما رے گا۔ را ت کو سوتے 
وقت بھائی صاح کو مو نکندر ٦را‏ مکھلایئ۔ 


ما ہوا تاج یت کم زور سیف پویٹاپ انت ھا ہے علا بے ککوگی انز 
0 ہوا۔ بست پرلتان جھوں۔ وصوریں جما عحعت کا طااب ارییں۔ پڑتے وفت یار پار 
بنا ےہ می کرک ےکو ف اور مشوں ظ و 

(تھرارژر طاہر' بماول گر) 
واپ ٠‏ اگمر آپ نے اپنے شاب کاکیائی اسان (ییٹھا لویل ٹیسٹ )کرای 
پے اور اس ہین جک ٹین پے تو کی سی سوال کہ مان ۂککز ور ہے پاگررے 
رت ے ڑیارہ تہ رج یں اور زیادہ تاب بنا رے یں؟ عام عالات مل 
جوارش زر عو ی سارہ رام 23 ۲ شب کفائنے سے ارہ ہو یا ے۔ اے -٠١‏ ٭٣‏ رن 


کھ اکر دک لییں۔ 


سای ؟ عمراا ہال ے۔ میں ابی تک بستر یبر پنغا بک رتی ہویں۔ ماس بس تککھاتی _| 
ول)۔ (گارہ ار مىان) ۱ 
۷ 





توابپ ۱ نارہ دا کم انا اب اس اک 
ہے۔ زیادکی ہرچیرکی بک ہوکی ہے۔ میانہ ری افتیا کی چا ہے۔ 


مر شاب یل جانااٹروۓسر زوا چؤں من ا ے یا جن کا مارح 


× ظا رظ . 
ھا تاے۔ 


ای کئے۔وظرام ت کو مونے وہر با سی 
ذ 3 0 س9 َ‫ گا ہک 5 
لٍ ہو ۱ 1 ۲ مم 


ُ نَ ری : 5 اض ۱ .7۰ اپ 
کر یس سیا 8س رر رو ی کھدانے ے تر رواولں وقت ا وخ رریی۔ 


ہ--.-۔ 5 7ک مرا عم ہوا ٦‏ رم مایق لّٰ ار جو ہگ ہے۔- 
(غ ل “کرای) 
آتت و برا :27 ۲ 
تواب ٭ے زار ضر کا ن ے وض جن جم ےا جا یں۔ 728 یا روا اکا یف 
ایا کین وت افج میموجوسر ور کی ے۔ راو و رم 
درد ٦گرام‏ ۵ا۔ از 8 چاسے۔ اس ے ا دہ ہوگا۔ 


رہ ہطرہ پییتاب 


ہوال : نمض لوکو ںکو قطرہ تطرہ شاب بے کا عرض ہو ہے۔ ا سک یکیا وجوہ 
یں ؟ کیو کہ ایک نمازیی آدی کے لیے ىہ خاصا برا نککن لہ ے۔ 
١‏ ( طیب رچّر'اہور) 


ا 






؟ ان واٹقٴ یہ بات او برکی ہے۔ دراصل یہ عثات ےک یگرون پر جو پیجاب 
2 عضلہ (مایک البول ') ہے ا سک یکم ذدری ہے۔ اکر عرزیادہ ہے ر؟ 
دی زراٹیٹ کین) کے ورم سے بھی تی اہول (قطن تظط: شاب ؟تا) ہو سکم 
آپ از یکو سفید ت یکوئی ۷ا رام زرژاثۃکھائے تا مشورہ لت ۶ى اف 


٣۳ 


ری اور چہاکر تیج کھا ای ہاج رورھ ل سج ہں۔ ہہ طور روا ون کندر یا 
سیون ماسرک البول ارام روزان ہکھانیں۔ 


سوالی ٭ عمر۵ا سال ے۔ اکر لن یش پیجاب کے فرے مل جات ہیں۔ بھی 
بھی را تکوبھی پیشاب ثُنل جات ے۔ (عپر الرتمان“ اسلام آپار) 

قواپ : آپ کا ما ہکم زور ے۔ مان ےک یرون بر ایک عضلہ گوشت) ہو 
سے جو عثانے کا مخھ بنر رکا ے۔ جب ہکم زور ہو جاما ہے فو بیجاب ابو میں 
نہیں رکھ سا اور خطا ہو جات ہے۔ آپ چند دن جوارش زرعولی سارہ -٦‏ ٦اگ‏ رام 
مع اور را تک وکھا وپ اف ہے پا عافے ا 


ناب یس جن 


سوال ہ ع۹ا سال ےگ زشن جاگنے سمات بریس سے پناس گی جک نکی نبا ری میس 
نلا ہوں۔۔ خلا حکرایا “کوگی فائمدہ نہیں ہوا۔ از را کر مکوئی اح جوی: فریانھیں۔ 
(ضرین“ کا بٹ ٹاآن شپ) 
قوراب ٠‏ ہم ایل کر کے ہہ دوا ۲٢.۱۴‏ ون لی لییں۔ 
کل منڑبی مگرام“ عم رپچھوکا ۵مگرام آ تھے گلاس پائی یش جوش دمیں اور چان 
بجع الس پانی وب پیاکریں۔ 


مزال : عمر٢‏ سال ہے۔ غاب مس لن ہوگی ہے سک یاکروں؟ 

(ماجد حور یو ڈھوگ سال 
قواب ؟ اکر آپ ع یکی روٹیکھا رسے ہہوں و ا سکو مت ق۴ 
یچ مم نمیں ہوتی اور پیشاب میں نا سٹیٹس بی یکر جن گت ہیں جن سے جن 
بوئی ہے۔ پالئی زیادہ بنا چا سے مال ہکدورتیں دح لکر بہ جائھیں۔ ' 


لان 


ےھ 
اس 0۲ َّ۔أ” پت 75ج 
لَّ جخرڈاسال تھے الک حفح ے چشجاب میں خون آرا ے۔ کئی ڈا کین 
۱ ۷ "ھے اس ٣ص‏ رحخویع ار ے ٢‏ ڑا وا 
سر سال تر 1 سس نا سےا بے ا لج یا رت سےا 


جو چھ 
ے علار عگزایا 22 گی لئ ین جا۔ برا ہما یکوئی لاح جا 
اھ رہ 20 ا ری( 


. 1 7- ٔ6 0 ۰ سے ۳2۳ :۰ ۳٠‏ ِ- ) لَّ ت7 ۳ . ےھ 

ٹراپ : ال 1 ا اہ ول نت ن0 2 ٣‏ ٢ڑ‏ ا ےخے 7 ٣ا‏ سے ىےے ا او جم سم ٣‏ پیا 
آئیے سے -تحط ۳ 
پا ۱ 


خر ”سے ۳ 
تال ٠‏ 3 ن0 ہوں 232 نٹ سے وخ سی سے ات و رور ں0 ے ما می و 
0 7 1 3 ہو کے 
ری اے و طاہرے رسیں 1“ نا ری گی ضصورت مس خظط و 


کماہت کی ھا گی قری اججھے طبی بکو دکھانا چا سے 
مال خر سال ے۔ ‏ خاب شون زیر تطریۓ نے ہیں یجاب جیلنک رآ 
سے اور ا بپکی ای یل زان 8ا ےج کم زوری بھی بت ے۔ 

سے ساب 
تواب : آ پ کو چا ےکلہ آپ پالی زیادہ ا گمریں الہ آنوں یں خ گ 
یاتے۔ خا میں سزیاں ال زیادہ ر جھے الہ آموں یں رین وو اور اش پا رے۔ 
ال پکیکی رش فی کرت قائن علرف نز ٹر ے۔ 


سرال مج ےکزشت دو سال سے باب کرنے کے بعد سغیر قطرے آتے ہیں۔ 
اژرا گرم اس کا مغیر طارح بجاۓ (عاطف رر مان ھا“ راوینڑی) 
جواپ : وی نے کرت کی اکر آپ بالغ مہں و ان سفیر قرو ں کو بھول 
ارت یکول ایا مین تل ےکآ آپ وا تُواہ ران ہوں۔ 

را رو رت اڑا اسپفول چند دن کھانے سے یہ رک چا گے۔ 


۵ 


اسیول پان ککر اوپہ سے پانی پا اس باگھو لکر پی لییں۔ 
زیا ٹس 


موال ڈیا ئی نکیا ہے ؟ کیا کم عمرىی میں بھی ہو سی ہے؟ کی احقیاط و علاح 
سے معصمل ذا ند ےکی نونع ے؟ (ش حر عہر ین“ فیھل ‏ بر 
جواب ٢‏ انمالی عم میں ایک عفمو ہے پانقراسں۔ اگریی میں اس کو ببتگریاس 
کت نیت امم زان بین ات اکا جا] ےب سی نایا قد کم جن سک کے از 
میں رکھا سے میم میں شگز (نھ جم میں بالاخر جماری ڑا اور ناس سے تی ے) ا 
ازژن برترار رکھتا ہے۔ جب پانقراس میں کوکی نف آجاماے' فرالی بڑھ عاکی ے 
نے مرج ین ینس خی از نع جن زوس حل سک اکب ا گنول 
کک گی ے. ای نیک خی شش کت نو 

اں ی٠‏ خرن موروثی گئی نے اور بیو ں کو بی ہو کیا ے۔ اگر نے عورروثی یا 
پاٹ ہے قے اس کا علا عکوئی میں البقہ انسولین (کہ جو بانقراس مس پیرا ہونے 
وی رطیت پاشم کا م البرل ہے) سے شگکر کے واز نکو برقرار رکھا اکنا سے اور 
زالی اضیاط سے قابو میں رکھا جا سک ے۔ 


سوال ج زی دال کو جک کی تارق تی پش نکی وت مت ان کے رن ۳ں پر 
وت ورو رتا ہے۔ (نمان زارہ میرہ کخ 7 رو ٹروز) 

اب ٠‏ مج رک بناری (زیائس) کا اب ک ککوئی علاج معلوم نیس ہوا ہے۔ ایس 
جب سے مرش ہو جائے از پرپیز تی اس کا علاح ہے۔ شک کا استول نمی ہو 
چا ہے ۔کوشت' رورھ “ رگی اوچہ زیادہ ہولی جا ے۔ نے کے سے ھن )کی 
دوٹی ال بیاری می اکھی ما ہے۔ پربیزسے یہ بیاری قاو میں دای سے اور بڑشی 
میں 


7 


مال یکم زوری اور خراب مت 





2 زوری" ملا ین 


سوالی ٭ مم ر۸ سال بے۔ میں بس کم زور ہہوں۔ مرا رہ چا سے اور بازو بس تم 
زورون۔ شن اما نم 7 م نا ہو کوئی زاب حارت گی غیں سے 
کوئی اڑسی دواٴ مزا یا مشورہ و سکہ خی ری ححت تنک ہو جاۓ۔ 
(صر اضر آراڑ*گرا یی 
اجوابے ؟ مناسب ورزل ۶ الو سی ہے لے کرت تا خی کم ازم ایک 
اوھ مل ار کے ساق پا پا ے ے۔ ناشے میں کشر یم تر یادام 
رش بارہ رائے لا کھائۓے شر ۶رس رں- ان رونوں کو رات سے وش عو دی 
اور جکھائیں.۔ اس کے سا پا ڈیڑھ پا الع دودتھ پیا نں۔ 
شریت ایر خاص ۴۔ ٢ئ‏ کھانے کے بعد جانا شیع کرویں۔ ڑا زیادہ 
کھانا مفید خمیں سے ۔کرکھانا ہرعال میس اما ے۔ 


اسوال : یہ لک یں 
اوں۔ اٹ تحقی مخورے سے آوازےر۔ بی' مان) 
ِ چواپ 3م زور ہوں! بھی یکیاسم زوری سے وژ نلم سے ہا ون زیاوہ ے پت 
۱ شس مم جا نکم ہے؟ اکر وز نکم ہے قا پچ رآپ در زیل دداکھاکر کہ لیں: 

عم امیر دو جگیے۔ شریت ایر خاص دو تھے 


١ 


وونوں کو ال :و اکر دوٹوں وش تکناے کے حر چنا شرع آرویوں۔ ان ما 
ٹس وژن بد ۓ کے ا بے امقانات ہں- 


سوال ٭ ر۱۸ ہال ے- مرا پر ہ۵ ضف ۳ اج اور وزن ہم کل وگرام ہے میں 
ت کم زور دکعالی تا ہوں۔ (عرنان رر“ اہلام آباد) 

تواپ : 24+ زا بر لوج ہیں اور ورزش کو مرل زفانکی گی میاسبی درلل 
کی چاڑے۔ ورزسل سے نمدودی ظام مقوىی ہو ہا ہے اور ا نکی رطویت خون میں 
شریک ب و کر زندگی کا ہپ اوے آئ مم رت بے سام ے۔ رات کو ٢۵‏ 
گرا مکش کو یی" جم کھاتے۔ 


سوال ٠‏ ےکوئی ایی اٹ ےکمہ جس کےکھانے سے ون کی ین“ طاقت بھی 
اآۓے؟ رک بھی صاف ہو اور چرے یی کی اور جازیت بدا ہو جاۓ۔ 

(رکان ہالٍں) 
تواپ ؟ چچرے ون کیل فو لے فو وت رات کو پارام ۳ا رر اور 
فو ۵گام ای میں نو زیت بح ود کے مراح ر کموا میں نین ناس ےج 


نون ٹوب پر ہوگا۔ 


سال ؟ میری عمر ساڑھھ چودہ سال ہہ میں بھت ى یکم زور ہوں' پاڑو اور '' 
اکس کرس مہا مرج ا بی 

جوا :٤۰‏ آے ین کے آپ ہے کن تد آ پگوشت زیادہ کھایاکریں۔ بھی 
ایک فو یہ ہج ےک ہگوشت بدا عرنگا ہ گیا ہے۔ دو ممرے بی ہکہ وہ شہ جانے کے جائور کا 
ہے اود پھر کہ جانےککتا بای ہے۔ بے و ایا گنا ہے کہ آپ اتا نیں 
گرتے۔ اک رکھانے پینے کا دقت مقرد نیس سے اود منواژن نا خیں ے آزاس ے أا 
یم کا نووا متا ہو سے آپ زرا پادام ؛کششش کا سخ آزیاۓ۔ ٢اپارم‏ ایر 


۸۸ 





۵ گرا م مشش ر تکو پنلو یی مم ا رورھ ے ہے ار آغاان۔ ارچ م 
کو جیا یں ا کی را گنی تے.۔ ان پالنا روز کھا لیاگکری ارز ورای 
070 


سرال .یع ری ای مان کا رز ےو تا یت اون ور نل ان رطرا جا ما( 


تے-۔ انی نظ بھ یکم زور سے۔ ) نر (7-٦‏ 


کے کت -- ۰ 
واب ج آپ والرة محنزم ہک و صسی انیئھے معاغ کے پاس لے جائے۔ اکم ان کے 
یں خ وع کف ئن کا غزامیب فا7 اپ ےت مھنم کی ىًُ میں بالگ 
غاسرات اور رو می بزیان ڑیارہ ررں۔ الک کے ہے ال یس فدرلی فولاد بے 


ھ ز لے لی ھپ ود - 7 ً ۳ اک سے َ تم 
اور ای سج ارہ ہو ے۔- اوھہچ اور ومائیاں رواراں ا×ۓ لی ژیں۔ ان 2 


اتال او و زار گے 


سوال ٭ را بد بہت مم زور ےے۔ موی بای )ك۸) ست کم زور یب جن نے 
زج پنح کک فی یکر گے کچ ایت و کاب (یاڈی بیڈنک) میس واظہ لیا ے 
اور روزانہ وغام ورزش آرا ہوں۔ تی کا ناپ ۷ ا ے۔ آپ ازرا گرم 
کوئی ائچن خی خوراف' ورزل دگیر تا 07 الہ مکی کم زوری ے وہ رور ۶ 
“کیو ںکلہ یہ دمیا کم زورٴ یار اور یجور انمان کا رات اڑا ی ہے میورے کم تم 
لڑکے میری فو نکرتے ہیں۔ ۰یس آپ کا ہہ اسان زندگی بھ رنہ بمولوں گا۔ میری عمر 
٦ال‏ ے۔ 3 'نعلوم؟ پّاور) 
جواب ؟ ععیب من صحت مد رہنا ازمان کا حضن بھی سے اور فرض تھی۔ فرش 
ان لی کہ پاکتتا نکو مضبوط مم اود ہنی عیم انمانوں کی ضرورت ےکم جو اس 
ون یا ک کو وشمتوں سے حفوظط رک مین آپ جو ورزش کر رسہے ہیں وہ کائی 
ے۔ انی مزا میں ہزڑرنوں“ ترکاروں کا اضاذہ گر ضز آئر آپ ارام اور شش 
ات از مل از می انس تر انن سے رن اتا حر گان ے۔ وہاں'' 


4۹ 


ایک نغزائی ٹاک ے۔ دوکوں وفت دو دو تنج چاے وا لے خویاں کے پیا کریں- 


سال ٭ عمرےاعال ے۔ طالاپ ۶ ریوں۔ ہت رلا چا ہوں۔ ازرا گرم یی 
سن آوازن ےک مورکی صحت انی ہو جا (طارق نواز مان“ موجر) 
جواپ ٭ ولا ہوناکوئی مرش لے میں ہے۔ آپ مندھ مم ہیں۔ مندھی میں ایک 
مماورہ ے٤‏ ”ہلولو پچ رکھنوں'۔ نے آوہی کے گے رج پک بی تو اتا ہے وہ 
د بی کو لیف نان ہے اس لے نشار آپ موئے ہوا جاجے ہیں۔ چپایے مونے 
جھوجاگے' جعارا کیا جم ڑم کے آپ روزائِ 2 پپھوارۓ کھا تے_ یں .- بی ےک 
ار چُموارے را تکو پائی می بپھلو ریں۔ میم نع میم پگھواروں کو ووونہ کے سرات کھا 
یہ شی وو شی یل ون ودنہ جائے گا 


سوال : مر ٣ا‏ سال ہے۔ بست دگی ہہوں۔ بال بھت پننکہ ہیں۔ وٹ نہو جاؤں اور 
ال بی کے سیاہ اود چنک دار ہو جائیں- ( کٹ ہ ضرف حرر آبار) 
قواب: ٤‏ شت تو وو نکی ا کو ں اک بت موی ہیں“ کک سے 
تاے۔ اب فیا می علاع جاؤں یا خمیں؟ ابما چاو چائۓ ویتا ہوں۔ 

مض زبادام سیریں ۸ دانے مشش عدہ ۷گام 

رات برای میں بھگو ریں_ 470+ کک ماج ان کو وب چا لان ڑا 
اچا سط ہے۔ جب عحت تھیک ہو جا ےکی ال بھی کے ہو جانس کے۔ 


سال ٤‏ مکی مر ۲٢‏ سال ہے۔ صممت میر ران بین گر ووٹون بات سو جھے یں 
اہ ان پچ جال گی ہیں کیاکروں؟ - (عردح فالمہ“ ری روڈ) 

راپ : ہ طاہرے روران و نکی کی نظ تل ہے “کرای عو رری یس کال ی اور 
پازو بھی کم زور بہونے جا بیس “گر ایا تن یت مک ےکک افضورت مال 
ہدائی ہھو۔ تج رپ آرڑ ہے آئ ا لے ٭ٔ-0۔- گرام قد ۳ اور را کو 


۰ 


ہر سس بے 1 می کائی نک ع لکیا لیا ہو “کوئٹی ٭۱ - ۱۲ 
منٹ وو یں۔ ای ے بعد نل ؟ 2 گن مو دولوں ھھوں اور اگیوں 7 
ا منٹ ال ضکرین۔ این طرح ایک مین ت ککریں اور پچ رھ عالات کھیں۔ 


سوال و جم ی۴ا عمال سے گی ایک ٹاک کی ہے۔ جن ین وقت وہ نع یت کیا 
کوگی علاج کن ے؟ (ظا ری نع 'کراجی) 
َا* ہو سی نے ف۱ میں و" 7 ۰ ۴ ا 
قابے ا یں ا خرای زا پاپ ہیں جسیم 


: کٹ ۱ سی ۃ+ ۲ اه کا خ 21 تَ 


سوزت عاقل؟ 5 


عوال ہ می م ۱۳ء بص سز وا ا سیا سے اور ور کے بفاظ سے پان سم و یں 


4إ 
نے انکر از اج گے یس لی جن ہو۔ لاس اق ما و ترائوال) 


پوآےں جؿ نام ورژل اڑول کو ہوٹی نک جن ے۔ آوڑی تنتیل تن میں ہے۔ 
ہے گزرون ا 0 7۴9ا راع ان کی ۳ طلہ ڈسصل لاک ہے رت و ڈمیلوں کا ایک 
توڑ تخرد میس اور اس کے ساتھ دئی ہوگی پرایا رف کے مطاای کا میوں اور پازوں کی 
درڑیس پابدی سے کیا ککریں اور ہاں ڈ ہل ہو نے صصررددی مو "یں ہیں ' انرڈ ہل 


کے بھی ہہ ورزش بے ععتی ے۔ 


چد ٭ 


سوال ؛ گرا٢‏ سال ے۔ رن فٹ اور ۷ا؛ وزن *اا یڑ ے۔ میرے کال اندر 
کو ونے ہہوئے ہیں۔ چاہتا وی گی ضیرنے رمخمار ہھھرے گھرے ہو ا ین 
مگالوں کی وجہ سے احاں تڑری میں ملا نہوں۔ ازرا کر مکوگی آسان ورزش ٴ 
زائی اور وواتیں مو فرباتھیں۔ 

(طارقی سن “کرای) 
تواپ : حض اوقات ے صورت زرل ہوتی ےکلہ را رکی بڈیاں ادگی ہوتّی 


ا 


ون اور کو شنتف ان کے ای میں عم وہو با ہے نی کسی ہزرل ہیں او کی 
فوجوانوں میں غلط عادقں کی وجہ سے رضضاروں کاگوشت گل جا ا ہے۔ اگمر اہۓے 
ہاتھوں ٢‏ پ کا نہ عال سے تو خود بی و رکر کے فیصل ہک" لی ں لہ پت اکر 
جا ہے۔ 

رات کے وق تگرم بائی سے مھ وع ہئے او گن زجرلنع ' رخماروں پ لگائے 
اور ج وونوں اتھوں کی تن انلیوں سے مالوں ج رگولائی میں مال شکریں۔ ۵ 1٣‏ 
نٹ روڑزائ اییاکرں ای مخکرن بوڈ لی ایا یکریں۔ انن مالشی مئے لا کا 
پچھلاتے اوبر بن ریت ےکی :وژش یکر لی جات ا تبیہ جلد سا آسکی سے و سے 
گلوں کا پچا ہوا ہون یا کوئی اور جسمائی عیب اصا سکم تی کا سبب شمیں ہوا 
چا ہیے۔ پر انسان مم ںکوئی ن ہکوئ یکی یا خی ہہوقی ہے پچھراصا سکم تزبی آپ ہی 
رون ورتا 


سال حم را سال ہے ممرا کول ہے “گگ رجیرے گالوں ‏ رگوشرت زارہ ے۔ 
ای لیے رو عم رکے اب سے بدا کنا ہے۔ م سکوشت زیادہ نی ںکھاتی اس کے 
لاد ٹھوڈی کے اشن ان رف اور مال کے بچچچلے صے پر بھ یکوشت ہے۔ 
و سی 5 ازراوکر کئی علاع ” فراعت نیج مممان) 

ری بھی ایس فرر تک عفائی میں کی ول درے سکنا ہوں| شار مر 
اس ار ا ںگوش تکی ج لی می سکی آجائۓے۔ زیہ سفید ٦گرام‏ (چاے کاچ 
لی ال پش جوتی دے رگیراک ری ا ٰ 
اس سے ہر ضرددری بر یک ہو جال ی ے۔ ْ 


سرال ہ بش انی سے اٹھی مزا شا اڑا “ من اور ڈڑیل رٹ یکھا. ہوں مم رت ْ 


پچ بھی ابی میں ہوئی۔ برا ہرم اکۓ کی آرا ےت 
(خواجہ مسرور کان “کرابی) ٰ 


۳۲۳ 





تواپ : اکر معدہ و تر جج کا مککریں نے سوکھی ری تم ی حت نل ہوٹی ے اور 
اگر نام مشمم خراب ہو تو اہم ے آ یئ عز اس ےے آآے ا 
بات ے گی عورجے یی یک عفاے ےنام ست یآ ےپ ہے تحت ای کے لی وی 
کر پر رڑی بت اور وا نوا نکر یہ ار ول سانا نے کہ کام کرے' مطالح 
کرے' ورڈ قککرے وٹیرو۔ اکر ایا سے لو میس گی مُت دے۔ اں اکر جانی جوبند 
ہوے کا اتماں ثہ جو اڑ رو رک تخرای ہے۔ ای ضز کو فئوں ك وو 


لت جازمے۔ 


ایڑا؟ من اور ال 7 شی مات ؟ ہی اي آپ کول ل درز بھی 
رت ہیں شی کیپ بی کید مع جنوں گیا شس کو کت کو ک٢ا‏ 


-٥‏ : ےک لے م۳ 
اپ ماسہپ ول ںا وت 


موال : عمر8ا سال ہے۔ ق۵ نیٹ ۵ ای دزن ۰۵ا اون ے۔ اس میں مزید ۲٢‏ 
ون اضائے کا خوااں ہوں۔ نشاتۓ وار اتا سے بپچضیاں نل "لی ہیں۔ کوئی 
ای روا “یڑا لررورزی آز وأر زئزوض اگ ا لنآیٹ) 
٠‏ قوابپ : آپ کو ضردر وڑن بڑھائے پ مر موجہ ہونا چا سے سے لین ےہ معیارات 
صححت کے انمیار سے سہ فحاظ پر آپ کان کر نے انیبان علر کی جات 
سے آ پ کے انا لی وزان بڑعانے خ< گی وچ ہک ری جا ہے۔ اچچھا دونوں کام ساھ 
ما خر جات جو خالی یب ہمارے مم مین اییے مدود موجود ہی ںٹ کہ جن سے 
مائصس ع ‏ مکی اندروٹی رطوتیں رستی رہتی ہیں اور خون میں ملتی رہتی ہیں۔ صحت کا 
ان ے قاصا رارو زار ہت اکر عخم صیت جو کت نہ گی جاۓ و ان رطوبتوں کا 
رسا کم ہو جا ا ہے اور بعوترزی رک جاتی ہےے۔ یہ مناسب ہ ےکلہ آپ ورزش پہ 
وجہ ریں۔ یز قرموں کے سا سج شھلنا بہترین ورزل ہے۔ ای ذاش وازن 
پیر اکرنا چا ہے۔ سزیاں زیادہ او رگوش تک مکھاتہیں۔ 

الیک بمترین ناستا بنا ما نہوں : 


۲ واےۓ بادائم گی گری اور کوئی ۵اگ رام مشش وولوں کو را ت کو و ایں۔ 
یع می پک ال۔ پادام کپ ئ2 وا کنا گ دزن اہی جا گا 


عواژن ج فی پچھوی بھائی کی عمراا مال ہے۔ وہ بت لا اور کم زور ے۔ وہ 
ورز کر ہے“ لیکن الیک دو منث بی مس بمت نک جانا سے اور مالس پھول حا 
ہے۔ کھوڑی دور پھاگتا ہے و بھی سااس پچول جانا ے۔ 
(گران عی نو رک و“ سندرح) 

تواپ 1 ماپ ہہ ہے لی ارت پیارے ای کے ول کا محاشن ہکرالیس- ایا ئ, ہو 
کہ ان کو ولک یکوئی تحلیف ہو جھ ا نکو جھکائۓ رکھتی ہے۔ لتض اوقات موتی 
جج علاع نہ ہونے سے ول کی کوالڈڑی گا نر ٹوٹ جانا سے اور اکن بڑھ 
بای یے۔ شا آپ ای سا انا برای 

لۓ بما یکو کیکری کا دودھ زہارہ ان ںہ اس سے پا دہ ہوگا۔ ان کے پل سیب 
بھی ایک اپچھا بل ہے۔ ایک سیب روزازہ ا نک ھکھڑا تے_ 


سال ؟ عمر*ا سال ہے۔ تھوڑا سا تا ہوں تو تک جانا ہوں۔ جج سال فردری 
یش میرے ضرو نکی تھی اس سال فردری می بیلیا ہوگی کم زوری مت ے۔ 

(جد یر “کرابی) 
تواپ . جس اور پیا دوٹیں کم ڈو رکر سے زا خر انت تر آپ روزائہ 
کھائے کے پإجد پھررو کا ریت لوزن جک وو و پک چنا نٹ اں 
سے فاترہ ہوگا۔ خویاں روا و سے پاعھلوں کا ریت ہے۔ 


سوال ہج مر اسال ہے۔ میں بہت ب یکم زور ہوں۔ جقناکھاتی ہوں مکوئی اث میں 
جو ازرا کر مکوئی علاع تجوی: ڈرانئیں۔ ‏ (صائمہ این 'کرای) 
قواپ: صائمہ بی آ پک ایک جات جھ لڑفی چا ہے کہ ولا ہوناکوئی عرش 


۳ 


۳ ں ے۔ موٹا ہوناکوئی اجھائی میں ہے۔اک کم زی سے مرادی ےک ہروقت 
ای ن من سی زوش" سے بدنعنت کک کول خضھیں بات آفاگو ھا تین جانا رد 
تو ڈالی ما پو پر غو رک ئے گی ارت بوگی۔ 

8 ا او و مل جو گا اور وگ 
اس طبر انی یلد وری “ پر کہ وا ت کو جلز عتیی اور یوعد این کو 
یش گھانے میس ات7۶ ث۴ ےگ وشس تب وکیا تے۔ ازائ 
رش کے زالون کا گر +حو ھپ آ رک ا ان یں کاازین آآزہ انی 
بش بچو ڑکر ڈداسا تک ملاک یع بی تع بنا دہ مند ہوا ے۔ ٹانک کے ور حور 
لن ڑکا را ابی چچزے۔ 


موال ‏ عمرنۓےاعمال تے۔ ‏ سمما لکی عرشیسں شی اور ضس د کے بعد خاکی فائڑ ہ وگیا۔ 
بس کم زدری ہے۔ میا رتک کالما ہوکیا ہے ۔کھانے پٹ کا فائدہ خی ہہو ہا آب 
کوئی السی دوا ‏ زایا مشورہ دی ںیک ضیکں عحوت ا جو کان 
(ظفرابال “زا ڑکاد 

غ٤‏ عزین میا اب و وقت آکیا ےکہ اصول حذط صحنت ۳۴ 
کی ایی ون تین یز عدم پل نی" اں کے بعد مگرم یائی 
ےل تاقوا ئک / ہی۱ ۶ لی نے زی گالیان و را ی رو 
مقرب عیرہ کھانا خوب کھائئے۔ خاے چاگے کا وت مو رآزتییں ون کو اگر وانتی 
کت کل ا رو ا ال از از کی کان 


سوال ج تر" سال کےا فرصت مال کے ۓے تی یب ہب وزاق اڑائۓے 
ہیں ۔کوکی رر جو رم دیں۔ (نجر بلال' اسلام آپاد) 

بتواپ : واٹنی ہہ ف غو رکرنے کی بات ہوگکئی ہے۔ ایچھا نو پچ رم خوبانیا ںکھانا 
شرو ںعکر دو۔ خنگ خوبانیاں بازار یش علق ہیں۔ دس خوبانیاں را تکو پائی یش بو 


۵ 


دیں۔ کی خر فزم خبانا ںکھالیں۔ سا دددھ پپی گت ہیں۔ چلو بھی کام ہوگیا۔ 


وژن اھ جائۓ گا_ 


صوالل ٭ گمر۹ا سال ے اور وزژن صرف ۳٣۳‏ کل و گرم ہے۔ میں اپینے وزن میں 
اشاذہ کرنا چا کی ہوں_ آپ سے گزارشیل لے لوگ ای کی ها اور روا کو 
آر ید ( برا نون “کرای) 
تواپ و پا سیا اک 2 برشت انڑا' وو وسٹ' اج خر ری ایگ ان 
1 رئجي- 

لا ایک پا ہو 1یلا لیک نماث' ای ککیر۔ 

ڈخر: سال ن دوٹ یا چاو لگوشت؛ مزیاں- 

۷ غارت ال اتا ورا مارگ ی ککریں من ا فیا اضاف ہکریں۔ سارہ نول 
کھا لیس اور پچ رمخرب کے بعد ابا کھانکھالیں۔ 


تمراب مت 


سال . گمر٭ا سال ہے۔ میں یش بعار رہق ہوں ۔کھاٹسی بت زیارہ ے۔ نل ہکم 

کے اکٹ گے ارح سے افاقہ میں ہوا ۔کوئی طارح کور فماتیں “نوازشی ہوی۔ 
ٰ (رین خنا کر ی) 
جحواپب ؟ ہاں بھئی' تار رہنا انی بات نٴِ ے۔ اگر وثمال اور تووان یہار توں 
۰ی پاکستان کس صحت مند رے گا نومالوں گی صعحت پاکتا نکی مت ے۔ ْ 
آپ ار ر ےک کنا یں فور] اوج گز کے آقتف تو نے آ پ کو بست 
مان علاع جانا ہوں۔گھ میں یھی دانے (ہم ٹیھی)) 3 ہوں گے۔ ایک چھہ پھر 
گا دانے ایک بای ای ہش اہلیں۔ اسے پچ یمان لیں۔ نوش جا نکرلیں۔ یہ بی ٰ 
ان دار چاے ہے“ اس چاے سے بے عد زیاد می کر جو ہم خی رکون سے ْ 
" 





مات ہں۔ اس ھععھی نے سے آپ کا لہ ر: ام او رکھا ٤‏ ی ططر رور مان گی 
اور ہاں 'ذززشل می نکیل پاہے۔ 


اصوال اق سعر ا ئن حم زور ہوا ں۔ پرصیے ‏ ئآ لب او تار 

ا مار ہو جا] سے۔ لے مم جم بھی آیا کیا تھا جو ا پ گر وی سے مر زبان حر تھا نے 

؟ُو عائنے سیت ہجو بادکری ری حول 7 لاو٭وں۔ (طلعت اسم مکرای) 

لاپ |٭ کچھ نات ےکن آپ کے کے تاب پ ہیں۔ لوزن (ناس) تا ہیں۔ 

موزانہ مژ مگرم بائی جم نف لاک از ھے مز شا راز کنا رر 

ای وٹاصن پی تار ہا ے۔ ٭ جب ان شی کول رکاو تف لیے ل 
بس جھائے و جاتے ہیں۔ اس لے جار پر اج ہکرنی چا ہے مین بچکناک یکھالی بن 


ہس بڑےگوشت سے 82 ریں۔ اس سے مگ کا 12 ہرار ہہوجاۓ ہا۔ 
آپ نے ضرور سنا ہوگا اور 3 ےک ا کی بالو نک رراؤں سے گر مار ہوا 

ا اکر ان اش پا و ٹف کے ساقہ ومن لی ہلل جاے 5+ جح مس جھائے ‏ ڑ جایا 

کرت یں۔ ْ 








سوال ہ غ ز حامالی ے۔ می عححت کے رت ای تھی“ لان جا نمی کیج اک 
اتک میرکی صحت روز بر زگرنے گی ہے۔ رنک بھی سیاہ بے ا جا رہا ے۔ 

( رم سعی ر“کراق) 
گٹراے : انرازہ ایا ہوا ےکہ آپ انی ٹون ں کی طاظت میں کر رے ہیں۔ 
ایاۓ لیے عو کی دو اکر جا ے* ین اکر نچک رمی ںکوئی خرالی سے 7 
ایی کا علا عکرنا جا سے شاب آپ کے لیے آرتھےلیوں کا رس اور یٹکا را کے 
ین ئچے مناسب ہوں۔ ا نکو پائی میں ملا کر مع و شام چنا پیا شر کر ریں۔ اگر 
آورزشل نکرتے بہوں نو ورزش پر لوج ہکرنی مناسب ے۔ 


‌ 


سوا ڈ تھرےا ال عچت غواب میں ناباک ی کی نیف ہے اس ین کم زور ی اور 
شو نک یکی ہوگئی ے۔ درخواست ےل دکوئی مغیر قورہ ویں- 

(م ات جویلیاں) 
جواپ : سب سے ابچھی نبیریہ ہ ےکہ رات کاکھانا یا ٹڈ پچنوڑ دس یا پھر دوون 
ٹل رو رمزاراکریں۔ رات کو را مر کم جانا اکا اس6 ای وراگل 
ضیالا تک پاکی زی ایما نکی وولت چے زرا را کو ای ماز بی پڑھ پ ہس 


تال ٭ مرا ہتپ ےکی مزا جم وکھا ہوا ہبے۔ دونوں گال اندر وضضے ہہوئے 
ین اذہ نکی بھی می ووئی ہیں۔ آعھبوں ک ےگرزۃ علق نے ہو ے نت تر 
رر اور برا ے۔ (د عفان الکریم کرای ) 

حواپ ٭ بقیة آ پکی صمحت خراب ہی فی بے بے زج اون 
کی مھت خرا بکرکی ہو۔ اکر ایا ہے آے آ پکو اتی کزدری کا سبب و معلوم ہہ وگیا 
ینہ آپ کو ای عحخنت اکا ا لکنا ایی اب اسب می ےکم آپ ای 
مولات زع گی 7 ورعرق رون ل۵2 ورزشلکری' روز ری ماش 
گوش کم“ سال ژیادہ اژں۔ رودھ دی پ پچ کر چاے۔ ابی ور - 


متسککارا“ آپ کے لیے ذائنرے مند عابت ہو سکق ہے۔ 


سوال ؟ مرا سال ہے۔ صحت ردز جرد زگرکی عجادی ہے “کیو ںکہ میں نے انی 
اندروٹی وت کا بے جا استمال ار کے ای صح تکو تا کیا ے۔ ازراہ رع وازی ے 
جات اور مت مند بنے کاکوگی لہ جور: فریانھیسں _ (ثرا مین ماتتان) ۱ 
قواپ ٠‏ رع لن نو می ہے زا کی شرورت معیں تے۔ || 
فطرت متا نکو خود پور اکر د ےگی۔ مگ کو جبلد اھ جائی اور ملتتان کے پہاڑوں ٰ 
ٹیس دوڑ لگائے۔ خزا بس دودھ کو اابیت دیں۔ دوڑ اکر آنھیں بومگرم تس لکریں۔ 
ناشتا وڑھ ای ارول جاۓ فو ”نسفکارا' ٹین ٹین بے کھانے کے بعد چاٹ لیا ۱ 


۸۵ 





سس 
یکو ریا کا مرش 


ال ہ : مم ر۱۸ سال ے۔ یھ ایاوریا کا ِ۴ ےھ وضو ج نے آؤر 
الو چک سے بت علا کیا مرکو فائرہ یں ہوا۔ برائے عزیای کب چج ہکوئی 
سر ای رد ہے کی سر 

(شابدہ رضوی) 
جواپ 8 ہوزردگی مستورین* ایک ایک باے کا جن ہککھانے کے بعد لدنا شرورع 
کرویں۔ جیا توف پا کی نگم و کک سا کال نات نان 
یس ہہ لیف دور ہوجا ۓگی۔ 


جوڑوں اورپڑلیں کی جوائیاں, 


هو ڑوں کا درر 


سرال ۰ یر کی طالہ ہہول۔ میرے اتھوں اور یل 2 ت ژُوں بج :ہت ررہر 
ہو ہے ازرا ہدرم اس درد سے پچعطکارے کاکوئی سس چنا گے (د ردان“ ععر) 
اب ٭ حاسبپ لی ےگ آپ راغلی ماق کرات ارس جو ڈدن کا 
ررر ے۔ (وؾخ الناصل ۔< ا رک1“ س30 لو وا کا باڈایرہ علارح ہونا چا ے۔ 007 
بن کا ران ےو شا ت۶۶ ران ای گول بجی اور ایک رام کھاکر دک 
مس نام بداگوشت نلی بن دکررینا چا ے ' ہہ بای خطرناک ڑا جیب 


سوال ٭ عم ر٣‏ اسال ے۔ جب سوکر اتا ہوں نے ہاتھوں' ٹاگوں اور بازوں کے 
توڑرن ‏ ہت رر ورو ہوا کے کی او پک اور ہومو یک دوائیں 
اتد کی ہیں“ لی نکوئی اس فرق نمی پڑا۔ (عرذان من رکراڑتی) 
راپ : زرا مشکل بات ہوگئی ے۔ اکر نہ اتی چوڑوں کا دردے تو ا کا علاحع 
بڑھی موجہ س ےک رانا چا سے۔ اس کا ار قلب ربھی ہو سک ہے۔ 

حپ ایر ٢‏ یرر“ حبے سور مان اعرر' را کو سو وق ت کھانا یں کر 
دی “گر یىی را یہ نہ ےک سی انائنہ معاحخع ہے مل کر مشور طرو رک رلیں۔ 


سرال . مرے الو کی ھ۵۰ سال ے۔ ان گی توڑیں مُں ست ورو ہو ے۔ 


۰م 


ام کے ے ۱ ٤‏ ہے 
کھڑے ہوتے مس و شریر ورو ہوا ے۔ (ضر جر حرر آبار) 
کی مم مو اہی کیا ہے زوش کااا و ماش و کا 
اواب :٭ واگی آپ کے رر وی ایب تین ہں۔ ابق تعالی ان و طر تنا 
ون لے : ۱ رق قرو و او جج 
1 عو قریاتے. ات باتع لو بے .- جح کے و 0 ڈے 2 ٭ ‏ یرینں طع 0 ثٔ ِ 
و سن : ا۰ 
اگ سے۔ سے اوت تورراں ںا 32/3 سر بے کا اب پڑ سب تے-۔ و کے یئ 
۱ 


ا گوشت ان لوم ےک مکھان چا ہے ہے تر یکر یں لپ سے 


ب۴ خر > 2 5 - 
٤‏ ۱ - > رہ ۱ ٦‏ 
و ضی؟ از رت از مگ ك 1 ناہج" اوت (ارکیىی ہوںل) ۵ راے 
و -جپ-- ےج ۔ے ۰ 
تم یی گرا م“ اوست نیم گمرام۔ |1 اڈ ٹر مان رر نے جن روم 
2 سے نے ۱ 


کر ریں۔ اکر اوجائی کا ایک ایک زس سو رگ لے لان آڑ زان 
ا بے 

توڑوں ےر لگانے کے لیج ۳ وعاژن ای ای 7 لے ڑڑا ی! ای نے 
ال نے یں او انح ھی کو نوف ضف کت رہ نک سی شاپ و 


جااۓ۔ راک آو روڑان, ثر ایا ریں۔ 


سوالل : عمراا سال ہے۔ ہین سے جوڑوں میں بھت ررہ ہونا ہے بت ا 
کرایا“ حا نکوئی فرقی ش!ی پڑا۔ از دا ٥ک‏ مکوئی علاع موی فراھیں۔ 
(قرۃ ای نکریم سامکنٹ) 
جواپ : جو ٹوہمال اپے من کی صفائی سے فلت برتے ہیں ان کے گے بھی ورم 
کر جات ہیں۔ ان متورم گلو ںکی وجہ سے جوڑوں کا درو بھی ہو سلتا ہے۔ غالما آپ 
۱ کے جوڑوں میں ورو کا آغاز ای وچہ ے ہوا مق آان یک شر میس نیم کا 
ٰ ورشت ے لو گپ جم نج کا پل کوک بیار ماج گرم لے کین اسے پالی میں 
وو رع اور چا شرع آررس۔ ‏ وشب آیگ٠‏ کی ھ' کا 
الین سور شخانی ئل ججائے لاس ووشائرۓ گے مات ایک ای یکنا کیاکریی۔ 
مال ابی صحت کا خیال رکھیں۔ مط کو صاف رکھیں اور گے میں ذرا ھی 
فرالی ہو تو اس کا علا جک رائھیں ۔گرم پانی یس مک ماک اس سے خرار ےکرنا نیک 


۸ 


غاہت ویر نرہ ہے 


سال ۔ا ٠:‏ گ ر۴ ہال ے۔ مبرے جوڑوں مب ہروقت ورو رہتا گے زوری 
بھی بہمت زیادہ ہے ۔کوگی کا مکرتی نہوں و جل تنگ جال بہوں۔ پاڑووں اور ٹاگگوں 
ش ددد رو جو جا ہے۔ 
سوال ۔٣ ٠‏ خیرے والر ضاح ب کی ھر نتم ۳ سال ہے۔ ان کے عرصہ وراز رے 
توڑیں مُں ورر ہو ہے۔ بہت اح مایا٠‏ 0 رز یں جایا۔ ت ہکن وو 
کھھاتے رہیں ود دکم رہاب اور جب چھوڑ دی میں لو رویارہ روم جو جا ما ے۔ 
(تمیرا یا جن“ ستارہ کالول) 
جواپ سا : غالبا یہ سب چک رکم زوی کا ہے۔ ایک ٹے یہک گاے کاگوشت فور 
اور انل وو وپ الم گوشت توڑوں کا درو نی یراک ریا ہے تن یی 
وراگل گے کیفیت ہے مم ری شش زرا ورزش بب یک لیا کرو 21 زا کو ورست 
کرنا چا ہے ۔گوش تکم سکم سزریاں زیادہ سے زیاد مکھانھیں۔ 
قواب ٢‏ : کا درخت فو تم نے دیکھا ہوگا کرای می تو بہت ہیں۔ جھم کے 
درشت کے تے کا یئل انار لییں۔ ٦گرام‏ ہے کل وت ملاس انی میں ہویش دیں 
اور ما نکر ی نے جاب مم والر صاحب و وڑوں کا ورو جا .ا ریغ گا 


سوال ٠‏ می پچکھوٹی بین پش سکی عمر٦ا‏ سال ہے' جوڑوں کے در وکی لہ ے۔ 
کئی ڈاکڑیں سے خلا عکرایا مگ رکوئی فائزہ شی ہوا۔ آپ کے خیالی لی کیا 
مس دای ہے ؟ کیا اس سے خجات پانے کاکوئی موثر علاع ہے۔ 

(ثروت تل کرابی) 
جواپ ٠‏ مناسب ہے ہ کہ ای بین کاصسی ان عیم صاحب سے مات دکرا کے" 
ان کا پاتاعرہ لا خکراپئۓے۔ يٍٍ اور زا رون بھی چاۓے ہی ں کہ ریش کو آرام ْ 


۸'۲۳۷ 


آجائے۔ اکر ڈاکڑبی علاع سے آرام شمیں ہوا سے نو طیی علا جعکرائے۔ اللہ تمالیٰ 
ذذ فیائن یف 
رت  *‏ فارسی' ایک بوٹی ہے۔ ٦ارام‏ س بی ای مس توشسی ر ےکر جمان 


اھر رخ “ام اور رات' دنا نا ین بر ا شر اک وف 


سوال . مب ری والدہ صاحہ۔ کو ۵ا یں ما ررر ةے۔ ان کو درو با کے پاوں 

اور یم کے محخلف حموں یل ہو کس ین ملین ؟ بھی ں۔ بہت لاح مایا“ 

این بے سود راہ (فاردق نریم رمال'میاں چؤں) 

اعاب . جوڑوں کا درو عادی دنا شس یچی لیا ے۔ اب باکتان یس بی یی 
ں دائنی پست زیادہ ہوگیا ے۔ دنا ھر کے اہین اس کے اسباب اور اع گی 

27 کی می ق اب اس مر کے فاص ہپ و 
ہو کت اپ این ایا ۳ انیس نان ا او لو ہوں۔ خر ران 

کو رہ 

: اوجائی ایک قر سکھاتیں اور نہ نبرا بانی جس جوش وم ےکر چا نکر 

ایں۔ ف نہ را ہز گی عسی شارخ سے اع جا نے گا۔ 

۳ اوجاگی دو قرمص “ٛ مگرم بالی کے ساتھ ۔ 

' شب مجون وب ہتی سادہ اگمرا مہ مگرم بالی کے ساجتھ ۔ 





سال ٭ ری ر٢٢۲‏ سال ے۔ مرے روں اکھوں کندعوں او رگروی یسا مر 
وت درد رہتا ے۔ اص طور بر کپڑے دہوے کے بعر ہے ورو ہت شریر و 7 
ہے۔ میرے دو ہیں۔ پچھوئی ہک یکو میس اپنا دددھ بلاتی ہوں۔ جے بت گھپراہٹ 
تی سے اور صر چگرا.] ہے۔ بل پرلیئراکٹرلو رہتا ہے ایک ایڑبی میں بھی بست ورو 
رہتاے۔ ازراہ ایخ کوگی دوا جو ساس زمحرافر را ی) 

جواپ ٤‏ آپ کے ارے ا ھا شی جو چا ے لد 'آپ کو چوڑوں کا ورد 


۸۳ 





(وبخ الغاگل) روم ہو رہ ہے۔ آپ کو لوج ہکرلی چاسے۔ گاے کاگوشت تی 
پنلزریں کر کال رب آزر نازہ انرام “کالی مرج ۵ دانے ہ مکوفت وش 
دے گر چا نکر مع دشام ایک ناد تک پیگلین۔ 


سوال ڈ میرے تا جا نکی عمر*ھ سال ہے۔ ان کے تام جم میں اکٹ شید درد 
ہو ے۔ براہدکر مکوٹی علاح کور ٹاو ں۔ (شماکر ین ڑو الہ ار 

جواپ ٭ کمیں ایا نو نہیں ہ ےکہ ا نکو زیائیٹس کا مر ہو۔ خون اور پاب کا 
مان کر نے اشنا نکر لین چاے۔ اکر مرا تخاس شکرے و پھراس کے ظارخ 
گی نل چا ہیے۔ اگکر فت کم زدری ہے تو ا نکو نسےکارا' استعا لکرنا چا سے 
وولوں وق تکماے کے بد چاے کے دور دو باتج یا ٹین ٹین یی استعال ریں۔ 


صوالی ٭ میرے بدے: بھالی گی عم ر۵ ۳ مال ہے۔ ان کے کن ھوں نم ورو رہتا 
ہے۔ اس کے علا و گھشتوں او ریس بھی ددد رتا ے۔ ڈاکڑوں سے بھی بمت علاۃ 
کرای“ مین دو تن ون بعد بچردتی عال ہو جا ے۔ 

(اسلم شاہ سید قبر علی خاں) 
تواب ٠‏ بہ ظاہ رآپ کے بھائی صاح بکو جوڑوں کے ورو (و چم افاصل) کا مرضل 
2 وو ا ےا ا ت ری وج ہکرلی پا اور پاتاعرہ علار جکرانا چا ہے۔ ان 
کو نیادہ ے نیادہ بای نا چا سے اہ ان ۵ توڑوں میں ھا ہوا نراب مادہ 
(اورک ا.لر) صاف ہو جائے۔ ا نکو گاے کاگوشت پالنل نمیں کھانا چاے اور 
ود را گوشت بھی کم س ےک مکر دینا چا ہے۔ ان کو اھ یر چھو ڑکر یں بیٹہ جانا 
چا ہے ملکہ تج پل قد (وانگ) کل چا یے۔ سا ىی مع د شام ‏ مبون 
سورغجان۔ پگرا مککن پالی سے منینے بھ رت ککھایں۔ 


سال : والدہ صاحہہ ال ار رات ژں۔ ان کے سارے پرن ٹن درد رہتا ےہ وہ ۱ 


۳ 


۱ ۱ 
١ 


٘ 











7 ف۳ و نا ے۔. و 
چل ری ہوں یا تچھی ہوٹی ہوں “ان کے مختوں پر ورم آجا.ا سے اور یاوں می ورو 
٠‏ ان 7 ِ پر ٣‏ کے ہی 2 ۴۴ 
اے۔ ڑا یں اور ہمورں ے بست لام رالات کوگی نما ہج لم میس سے ول 
لا 5*۴ 5 ہیں یع ۳ وی ٠‏ 
ادٹی ا سے کوقی بل اشن اپ شف آگر آ پکو تفکلیف رے رے ںی کی 


زالر: خر ۰٭۳ جا زیت (انقار اھ مربور خاص) 


ہے ہے 


ای ای لے : ۱ ۱ 


اي ےم ّںیكي ٠‏ 


عال لھا ے وہ ز گی ھن کے لی پ انل ام تیب ان بے کی داز ا 
کا وژن زماوہ ے اور وہ مرا ٹک مکی گین۔ ایی سے 2 یں ورد ۶و سے اور 
ون نہادہ جہوئے کی وہ ے ای 7 زادہ کا کرنا ڑا ے اور جب لے یک 
جا ہے و پچھرخنو ں کی طرف خون کر قل بکی طرف ججزی سے وابیں خی جانا۔ 
وام جا ئا ہے ان کو رک کھانے کوکم رن اور الن سے در خواست کریں کہ و 


گاے کااوشت اب پالل تتاول نہ فرایں۔ 


سال ٭ گ ر٢‏ سال ے۔ ہر قنگررن ہت ررر رتا جج لی رک کر تھوڑی 
ور ھی ہس جاؤوں أو ورر پڑچ جا نے ۔کوئی قل ا یں۔ (لور ا ہارل اور 


” جواب ٠‏ او میرا خیال تھاکہ آپ کا مہ غالا ھا یں ہے“ اونا یا نا ہے۔ اکر 


ازیاۓ ٹج و او جس کر ضروری ے۔ اکر ایا میں سے زین کے میں 


۔(ڑیں) کا ایام ار ےکرا ما چاے۔ نی ہے وہا ںکولی خرالی ہو۔ نب رایک 


ہ ےگل دگزدا و رات گلا خوپب تا زگرہ ماق سے جن جن خوب جو کون لیا کیا 
جو“ اس میں قولہہ پنک کر“ وک زگ رون کو یں پر چھر ٹڈ کی ما نکی 


اور کپڑا لپ ٹ کر سو جاتیں- مال با اس تیر سے آرام آجاۓ گا۔ 


سال ٭ گ ر٢‏ سال ے۔ تب می ںکوئی ول وزی یز لھا نہوں فو میرے دائمیں 
کند ھ میں درد ہونے گنا ہے۔ ازرا ِکر مکوئی علاع بتائۓ - 
(آصف جاویر ہۓ“ سرگودھا) 


۸۵ 


قوابپ ٴ٠‏ یا ا کہ آپ کے دای ںکندھھے کے جوڑ میس کوئی پیر ائ کم 
زنوری ہے۔ بے بھی ہو سنا ےک کوئی جھطکا لگا ہو۔ اعیاط کا نقاضنا یہ ہ ےک کسی اہر 
سے ایس وب کرا لیا جا او ری بڈڑگی جوڑ کے اہ رک رکھیا جائے۔ نے 
کی ین اتی ےکم نر تم کک کیب ئل کک کے کس وھ ند 


ا گر سو ڈیا یل میس یا کوئی یام مل ”بھرو ہام '' یں 


سوال ٠‏ میرک دالدہ کی حر مال یب ان ککندر تھے میس مخت ود +ح ےت 
ان درو کو 20 رو ہال ٭ کا یں ڈاکڑوں اور عون سے ھی لا عکمرایا ٠ر‏ 
کوئی نال گن جوا۔ آپ براہکرم وی مان ران الدین 'دارو) 
اب ٠‏ آپ سب سے لہ انی والدۃ* تمہ کے بیتتاب کا اتا نکراے_ ہو 
ما ہےکہ ا نکو شک آدی ہو بجی عرضش زیائیٹس ہو۔ اکر ایا سے نز زی ئیٹس 6 
ارح رانا صر دی ہے آلو ایا لزغ (ہمونڑ ھی ) کے ان ورو گے 
لئے نشین ا ازس ان کے مرکبات ناترہ ری کی تر انل وو تی زگرم 
بای سوفن کو ھا زا اور وطارے کے بعر ا رکولی ہام لکراوبر سے روئی 
باندعنا ایک اما رق علاج ہے۔ ای روشنی میمش کی انیجھے میم صاحب سے 
زع گر 


سرال ج مر ائی کے سیدھھ پان مس تچ مین سے مخت درد ہے۔ ود اس 
گروٹ سس 2 ازراہ گرم کوئی ارح 07 (رائے خی“ 'مرای) 

اب ٭ غالا تمہ الی صاضی ہگ یکر ن کی ڈڑیوں (یروں) می تریلیاں شرع ہو " 
گی ہیں۔ ان تبدیلبوں سے جھ اکٹرد بیشن زیادہ رم ہواکرتی ہہ ان میں سے 
و والے پتوں (اعصاب) پر وبا ڑ0 ہبے۔ بے اعصاپ ہاتھوں تک آتے 
ٹیں۔ دپاوٌ سے ورو ہو ہے۔ اب نا الک ارح لو نے و کالر ال ویا 
سکیا سے ناو تن ہے۔ ذدا ائ یکو بسن فک اکر دیکیے ۔کوانے کے ساتھ 


۸۰۶ 


وڈان وق و گن سن کے زس مین جو رجف ویں۔ ار ساتھ می ونامشین 
یی گرا کی ود دد گال شا ون تک روزنہ یں اور پر١‏ گا ۓ ڈا وا اك آے 
اکر نیت کردا نکی ڈیو ںکوگرم یائی ١ے‏ رعارا مج ی ارہ مر رہارے۔ 


سدال * ع م۱۴ سا ے۔ ربا ٹن چار سال سے پاؤں کے اور والے سے اور 
باتھوں ] کی اقییںغ یں ال ورر رجڑے۔ (میاا پانو غای*“ سی 
قواآب ؛ ایم زوری گی وجہ سے ایسا ہوگا۔ اکر ایا سے و کوگی اتک لی لیا 
چا ہے شاید شر 2 کس نس6 ےس ایک ہچ زمر کم اور نک 
چیہ شام بنا رو ور گر دیں۔ سی ا : 
ناس وں عر کس ڑج ہوم 
زان بے ایک تام نی جات ےکی نی کی پا اور زیادہ تر ر۲ ل انوں ش 
ال بے جات ای دم ہے ابی درد شروح ہو جانا سے اور یہ دی بعد پھر 
آوہ اھ تل جائی سے اور پچ رآرام یو جا ے۔ بھی بھی موریی ٹانگ با یازو بھی 
زاں عل ے وو چار و جا]اے۔ ایا کیوں ہے اور اس مل ک وکیا کھت ہیں ۲ 
(عران الک جج رغوان عا چما حر آ3 لاب 
| جواپ : اں اسے پا نے یا پا ٹا کا 7 یب انوس یی کی کٹ زا 
کے ان حول اور خروں کو وگ ےو آرام طلب ہہوتے ہیں' ج ہے ہیی 
ا خیں۔ نہ طرکت نہ برکلت۔ قازق لے سے ال لو ”مس عاغیو 
کم ہو جات ہیں۔ ا سک یکو ای مزا سے و را کرنا چا سے ۔گوبھی اور بن مگ وکھی 
ایس کرت حا تع ب جوتے ہوین.ۃ وذ سریی سیون می بی ہوتے ہیں۔ 


ادال ‏ مج وفع ٹیش ٹیشھه می دائیں ما بائیں ٹان کف کی رکیس مج عاتی ہیں۔ 
پاں کی انیاں مڑنے کی گہیں۔ وچہ اور لاج ے ثوا زے۔(اسلام' لایءور) 


۸۸ 





تواب : انمان کا جنر فزرتی طور پر جیاتین ب برا کر ہے۔ اور سہ حیاقنی پ 
لات اور اخطاب کے نظام کو ام و مستیر رکھتی ے۔ جب تحم میں اس 
میا نک کی آجاتی ہے نے رگیں مج (بات )کی صورت پدا ہوٹی ہے۔ 

آپ یا شریمت یا زیادہ سے زیادہ اۓ اور کینوں کھاگے۔ ان نے جک گی 
املاع ہو جا ےگی۔ ضرورت ہو قے ان ب رکب (وٹامن لی کمپلگس )کی گولیاں 
وذااڈرزشی مع ےگ ایک ای لو کے کے ور ا حرےت نی یھ تج 


وال ڈ ممیرے والد حز مکی عمر۵۵ سال ہے ان کے وانھیں کھٹنے میں تین مینے 
سے وو ہو رما ے۔ ازراہ٥کر‏ مکوئی ارح کو نان (اختان اں “ ڑعول) 


چواپ ؛ جناب کم والر صاح کو معلوم ہوا چا ےکلہ گاے ینس کاگوشت 
کھانے را رن کے درد میں سب سے زیادہ بنا بہوتےۓ ہیں آپ وہ گاے کا 
گوشتکھانا تر کر دیں۔ آدہھا عرض فو اس سے ابا ہو جائے گا۔ رات سوتے 
وت رن سورنحان'' ارام روڑاد اگ اہ یی کا تج ڑہیں۔ وزرڑ ما ری ا 
اشاء الژر قالی۔ 


سدال ٭ ری دادی کی گح ر٦٦‏ سال ے۔ ان کے کھشتوں تیگ ررر رتا ے۔ 
را تکو در دگی وجہ سے نید ٹنیس آئی ۔کوگی علاج جڑاے (ھ سعیر“حیرر آباد) 

حواب : جب مرزیادہ ہو جائۓ یا خذائی نظام کی کسی خزا یکی وجہ سے خلا عد 
سے زیادہگوشت کھاتے سے ای عادئے کی وچہ سے گشنوں کے جرڑین یں 
تجدییاں پا ہو جاتی ہیں اور ہہ تبریلیاں اڑصی موی ہ ںکہ جوڑ آزادی کے ساتھ 


7رت تھی کے سج۔ ای کا ام توڑوں کا ررررے۔ دن رس دارگی جان کی تیادہ 


ای دڈ یی سک سرن گان ورو وو رکرتے وا ی دواتمیں استمال ضرو ری ای ہس “گر 
ان کا اث مارصی ب وا ہے اور جو تپریایاں جوڑوں میں آعاٹی ہں' عارسی اڑژ دا ی 


۸۸ 


أ 


۱ 


: دواخیں ان کاعلاج می ںکرعھتتیں_ 
اجما آ پ ایا ی کہ عسی دداخانے سے ' از و ال میں اور۹۔ 


زا ا و شب جال تا کی وی وو دز ے آر زاوق غان آؤ من پر“ کے 


ٍ لائے۔ کن کا ہا ے۔ 


اصوال بی بیس لن ین پ بیس وی زدو ری سی محسوس ہرک سے۔ چنا شئل 
× اناپ رن ردی واس پاگڑی*لغیف ببر) 
| جواپ : میری رائۓ میں کیٹ ک ےکم زور ۔ جان گی اس" لیف تکو اس ار 
سے وو رکیا اکم ے۔ 

ف×ربتوریل سض کائی نک ملاکراس سے رات کے وقت لن کو وبعدارنا 
اک ہے۔ 

۲۔ رخارنے کے پور خت ککآرز نے رکوٹی یام“ سی پاے۔ 

پور ٹر ھپ شر ہے یت 










موال و یر رت مرے تین ا ےت مد ئن کی 
اج جاۓے۔ ( ملین رضا لود اان) 

جواپ : ور ماوع آ پکی ع رکیا؟ ہو سلما ےکلہ آپ وتوان ہوں اور ٹٹ 
پی یغ ہین اون بھی وو کات ےک : نہ مھ مُں رات ول اور ت چیٹ ٹں 
ات ہو! بڑھ ہوں“گھٹو ںکی رطویت 3 نگ ہوگئی ہو۔ اید آ پک وکوٹی بخار آی 
او اور ال گے پیر اپا ہرا ہوے 

پلیے؟ ایی ا آریں کہ خوب گرم یانی میں بمت سارا ٹک محول لیں۔ ایل 

ایداء“ کپ سےگھوں و داز لے سے کر پا مجر درد 
٦‏ ا آزعرت روئ یکا پل روڈ ام ےکر ض۶ جاہۓے۔ بھول دیں چر 


۹ 


رن انیازن۔ را یآ ہوے وشت ون سو رارں؟'' ٦‏ ا ےکا کے 


سوال ٭ مکی عمر۴ا سال ے۔ مبری دونوں نڈڑلوں ٹل ور رہتاے۔ ازراہ ریغ 
کوگی طاح تا عیں- ( سیل اح ر*کرای) 
جواب ٭ الا گنا ےک آ پکی حم ت کم زور ہے۔ ا میں حیات نک یک آری 
ہے۔ ج مکو جج خذا یں مل ری ہے۔ پیل ترکاریاں زیاد کا ہے۔ اگر آنتیں 
صاف نہ ہوں کن ےک ہکیڑے ہوں فو ان کا علا عکرلدنا چا سے۔ 


سوال ٭ میری والدہ کی عمر۵٣‏ سال ہے۔ کئی سای سے ان کے پیروں یس شدید 
ررر رتا ے۔ پڑلوں اور تمکووں میں بھی الکڑے ریف رلک لرش رت اتا رکر 
09 ڈاکڑری زراوں ‏ وق آرام جا ےے۔ آپ ےگزارشی ےم آپ 
اوج ریں۔ (تر م عاگی عبد الد “کراٍیق) 
تواپ : شابد والد؟ محتزمہ کی مزا درست میں سے اور ان کو ابی نز شش وہ 
ضردری ابزا خھیں مل رہ ہی ںکہ ہج نکی ج مکو ضرورت ہے۔ یہ بھی ہو سلس سے 
کہ جک جو قدرکی حیاقین ب تا رک رتا ہے اس مس کوگی رخنہ گیا ہو۔ اسم کا 
درد ج والدرۃ محتزم کو ہے پالوم حیاتین ‏ بک یکی سے ہو اکرنا ہے اور ہاں ای اتی 
جو ان ےگکہ ا نک ڈیا نان زشمکر) کی ”لکلیف بوں اس لے خون اور خٹاب کے | 
اشخمانزا تکرا 5 میاسیيی وی گج 

ابی خزائی کہ جن سے چجگ رکا نل پیرار اور جج ہو بەرعال میر ہو ںگی- 
مار گن کو ملوں اور ہرلوں' ترکاروں ڑا ذایّرہ ہوگا۔ 


سال ٠‏ میری والدہ جن نکی ع رتقرباً ٭" سال ہے“ ا نکو باھیں انگ اور باھیں ہاتھ 
ٹیش دو یا ٹن سال سے سخت درد رہتا ے۔ اگ رکوگی کا مکریں فو بانیں امھ می درد 
شردں ہو جانا سے اور اکر تھوڑا سا پیل لی و بانئیں ٹانگ می درد نشروم ہو جانا 


۹۰ 





ہےے۔ ادا ءکزمم اس یئل کاکوگی عل چتانھیں۔ عین نوازش ہوگی۔ 
(ئر عارف ہاں " اکر یی 
واپ : اتجا ہ ےکہ ا نک کرد نکی پڈڑیوں کا امرے" نرانا سے اور ربڑھ 
1 ڑی کا بھی۔ بحض ار آات رر یں ('ہوں) کے درمیان سے (ٹھا) آجا| 
ہے۔ اس 2 کے ربے ے ورو ہو تے۔ کی والرہ مو 2 سما سج تمالا صورت 
عال ٢‏ گیا ہے۔ 
ل اال ہب سور بجان ٢۔ ٢‏ 2 و شب کھانا کر پت ار رست لگ 


بائیں نے ایک ای کک ریں۔ 


سوال ٣ر‏ وتال ےھ می ری می پاگھوں پ ں ت ررر ہو اے۔ ڑا اکر سے بست علاح 
کرایا ےہ برا بن گل ٠وی‏ (امارہ متا ' کر ی۷ 

تواپ - ایا لا ےکہ ابارہ می اۓ اگُوا لم دوڑ زیادہ گال وت مکی مر 
یف :جاگی ہیں آازن ایا عین ‏ ڈ یی اور“ یا ہے یں مین یں ین ' 


ایڑیوں می یا پچ رکیں پدی ٹاگھیں در دکرتی ہیں؟ اکر صرف ہہ بات ہے نے پھر 
۱ ضروری ےکلہ خم انی جا بر غو رکرو زیادہگوشت ن ‏ کھا او سزیاں گی کھھائے سے 


ان کے حیات بن ابجزا سم کے لے مفید ہوتے ہیں۔ اگ رکوئی اتک بھی چا سے ت 
اسول جانے والے ول“ کین لیک یکا را ایپ اگ زیت ود جک تی 
شال نے ےل کس ہیں پت نے تج نان وو ڑ گان ے کل 
70ھ و" 2,) 


سوال : میری عم رتقرا ااسال ہے۔ ٣‏ سال سے ھیری دوثوں ٹاگوں می ورو رہتا 
ہے۔ ازداہکر مکوئی مو علاجع تاکھیں۔ (عبد افمید نظا نی 'حیدر آباد) 


تواپ : ات داننج شی رہ کیا آپ ف بل لکھلتے ین ؟ مر بان ت زیادہ جھاک 


دوڑ سے الیا ہو سا ہے۔ رانوں ہ کی ت لکی ماش فائہ مند ہو عق ہے۔ 


۱۹ 


سرال : گر۵اعال جب ورڈ نٹ م اچ 'وزن ۰ پونڑ۔ پاک یھنا ہوں ن بھیل 
کے بعد ٹاگھوں میس جخقت درو ہوا ہے۔ مور ۓ اور ارح _ۓ اواڑنۓے۔ 

(جادید رشید صدینی کرابی) 
رواپ .۰ میرا خیال ‏ کہ نی درزش آ پکرتے ہیں خزانیت تع کو اس کے 
مطالق میں ل رق ے۔ زرا زا ر لج ۔آریںل پرا روپ ےگ مفرپارام پارہ 
ا“ متس ۵ اگرام را ت کو پالی ہیں کو یت مم ود کے اق آیارے۔ اں 
سے اکا ٹاک شا ہی کوٹ ہو۔ وزن آپ کا یک ای ے۔ پادام “مشش کے علاوہ 
وولوں وشّت را کو ”ٹوہاں'' رو رو کا بھی لے لج ژیں۔ 


ہوال غ صلی نشین وت باون ین خقت دوہ ے اور سا گن ہمرن 
و ہے ۔کیوں؟ (سد صن رمیدی منرابی) 
تواپ ناپ نر منانخب' انا آنا ےکزر کپ تخت برآرار کت سے ھتان 
سے ففلت برت رق یٹ ہو سنا ےکی صن ب کی جا یس کوٹ یکی جو عنلا جازہ 
سبزیاں اکر مزا می ںکم ہیں فو اس سے جس مکو زا کے مضروری ابزا ید میں آتے۔ 
یہ ھی ہو سکم ےکلہ نین پوری دہ ہو ردی ہو۔ را تکو جلد سو جانا اور لح جلر اھ 
جانا بڑا ذریں اصول ہے اس میں بڑی رو برکت ہے کھی لکور میں ضرورت سے 
زیادہ ساس پھولنا اتی علامت خمیں ہے۔ بھتر ےکلہ آ پ کی انیچھے معاغ سے 
ٹلب کا مواتن دکراتھیں- 

مض پارام ٭٠‏ عد مشش سی ارام را تکو پائی میں مو دیں۔ صا ف ۸ر 
کے زور کے سساتز کھانھیں۔ ہہ ایک اپچھا ناشتا ہے۔ اس سے جسما یکم زور یکو 


ارہ ہوگا۔ 
سوال ٭ گر ۳۴ سال ے۔ اکپ سال ہے میرے پاں میں ورر ہو ے۔ جبٹ 


۹۳ 


ظا ے ہیں ا -2-ھ و ۱ 
یسا ہوں لو ٹاخوں میں مت ررو ہوتنے لنٛادے۔ (غابر اہ جضرار ٭وچتان) 

2 - ہی 7 0 ک5 
ٹراپ : عارد ود مسر ھرائے- سن ن الما و یں ہے کہ 
جناب اہ صاحب عبارت ٹل زیادہ ور رج ہوں! آپ کاگکع رکوہ سے شی 
بست زور ے۔ تضرار میں ازم ازدات آ صرور 7 0 ٣‏ رام بازہ ا اف 


7 : جج 


ً‌َ : 7 چ8 ح‫ 2 0 1 
اور مین رات کا لی ف و بای 2 و مان رر روزائہ تا عزو ح لف مںپ 


ال ے ور رور ہو جاۓ گا۔ 

ہوال : ٤‏ ۴عمالق یل جیریۓ والد گے اٹ پاوں می درد ہوا تھا۔ بمت عا لا کم و 
تر افاقہ میں ہوا۔ ابی تک دواکھا رہے ہیں۔ جب تک دواکھماتے رج ہیں' 
آرام رتا ے۔ جب دا چچھوڑتے ہیں و پھر اف روغ جو اتی ے۔ مب ی بھی 
بی درد نل لک رگم راور ای باتھ میں بھی جا ے۔ (فرعانہ ایا “کر گی 
خواب 8ے انزازوب و بات گر آپ کے والد نز مم کو عرش رھ انا 
ہو مات قولو سان مان کک ال ت لت ام ےت سے 
برا ایک غصب (چھا) ے۔ اکشر و ٹر عالات بویس ں ہت ٭ 
لی سے اور ہے خصب ان کے درمیان دب جا. سے اور ال ے ورو ہو جا.] ے۔ 
ا کا طارع ہے الع ان روثوں ہروں کا اصلہ بجی ہو جائۓے۔ آپ اتے والر رم 
کو ئی ا ال یىی پ سور مان" ٢‏ ۔ ٣‏ جرر بُح اور ر ت کو استعال رات رسہتث 
ا ےکی حییرت ا الف از یں کی بے خی کے ان 
ےکہ امس رن کی ضردرت بھی عحمول ہو۔ 


والل ؟ مبری عمرا١‏ سال ہے۔ میرے بیو ںکی ایایوں یں اکٹ درد رہتا ے۔ جب 
میں جوتے بنا نہوں لو ایڑوں میں درد ش روم ہو جا ے۔ 
مود فلی جغ زاب ش:) 
ٹراپ : شمایر آپ پالی حپ ضورت یس ل رے ٍں اور خولن کے یاوے 
۹۳ 


ایڑپوں میں جمکر رک ےچ ہں۔ پائی سر قوج دکریں۔ را کو سوتے ری ”جب 
سورمحجان' ایک عدد بای سے ۱۵ ٦او‏ نکھا یں کائی ہے۔ 


کم رکا درو 


سرال ج مکی کمرمیں بھت درد ہوا ہے اور جب جم جا ]ا سے نے یے کا نام بی نہیں 
یتا۔ ازرا کر مکوئی نہ مچوی: فراہیں۔ (ففور احج “کراب ی) 
ٹراپ ؛: آپ نے انی عززجییں گی لین ہہررد نوٹرال بین سوال بنا ے ت 
آپ صرور ومال یىی ہوں ےت گت ے انا اور عال بھی خمیں ککھا۔ ہوسا سے 
2 شرار ا آپ رزشثت ر بر آمم نوڑنے تڑے ہوں اور مالی کے اچانک آجانے بر گرا 
ا ا 0 شرار تکی مزال دربی ہو۔ اگر جو ٹکی 
بات نہیں سے و پچھراییا بھی ہو سکنا ےہ آپ کے ا نے اور یھ کا انراڑ ( یچر) 
لد ہوا ے۔ عضش جج جب الفائیں کے دا ہیں وا ن کو پا کر وت ہیں 
قکچنی فلد اجزازے نے شف رج فن او اہھۓ آرا سھ واتاجے 
نی وو کنا ےک کم کی ڑی ک ٣بر‏ گ درجیا نل خرالی ہوگئی ہو۔ میری 
راےۓ سے ا نپ ات ما ا چا رائی بر سونے کے ججائے زین یا تحنت پر سونا مرو 
نواس عاروض جار 


سال ےچ" زم نے کے زی جب خضن افتا ہیں نے میر یکر بست در رکرٹی ے۔ 
اس کا علاج تاتیں۔ (ارون رم ژر'لاہور) 
تواب : ہو سک ےل آپ ضرورت رے زیادہ کور پان کر رے ہوں۔ اگر ایا 
ہے فو اپنی جکوں میں اعترال پیداکریں اور پاں ىہ بھی ٹے ہو سنا ےککہ آپ مامت 
ست ہول او رکوئی درزل اتل او زاین رلں(۔ 

شا کر ت لکی بی ماش سے ىیہکیفیت رح ہو جائے۔ 


۹۳ 


سمرال دس ار بش ے۔ 09 شنہ ایک سار ج'مسوسست۔ 
ا ہے حا می ا ا کم 


س۹ت 


'ے۔ ٭ 
و - 


یا ۔ 
تی ام رو جرائوالہ) 
اب ٭.. ‏ خما رتو ایا آقا ےلیۂ ا پک ی زین جو نت رن اور انی گے 
| اثات و لت ان سر پا تے۔ جو ےک بب گی بی کے مرے 
۱ (لقرات) ارھر ارھر ہو لئے جو وں۔ ان کرو سے ‌20ە2 -؛ ا خاس ہے ایا 
یں اٰجّجی موار ے شور یی رو" 
کی الف سک پان سج وا کی ٭٭ەخ رام را یاں : 7ھ کی 


ہ-۔۔_د لح ظَٔ :۰ و ےی ک۱ 7 7 2 . 
کن دع تک ۴۔ ۴ مگیاں روڑانے نو۴۴ ضا ۓے۔ رشح وان کیک ٣-۳٣‏ 1 


×٦ 


سم سے حا 
0 2 ٰ۔ اھ - ۱ ھ ‏ ٢ے‏ 
وی اوراں 2 إجر در رہ رن کے ال الف - روز ٹھاشیں۔ ا سے ٹاہ 


ای کے 


ا سوال  ٤‏ اپ 1 3 دہ عت سن کر ۲ حقی وازف زور کت ےکوی مر 
علاع! 9 زی تاے۔ (کھنزری مجر عبی شاہبن“حیرر آبار) 

ا1وب ٤‏ گی مات نی ہ ےگگنہ تی وو ڑوں کا خر ہے آ پکو یسا گیا شاید 
٘ ال پٹ آی دس یم تا پکی عام جسمالی صجخت آنے ا 
گھی جن ےکہ آپ فاط انداز سے شٹجت ہوںب ور رگ رکا اکتر عبب بی جو ے 
کہ لوک فلط انداز سے ٹچھنے ہیں۔ اس وقت آپ جس طرح ٹہ رہ ہیں اس 
انداز میں مج ٹ یکر کے ہیں ۶شابد اس طرح یہ مہ تل ہو جائۓے۔ 


عوال ؟ میری والرۃ تزع کی عم ر۴۵ سال ے۔ تقیب ۸ سال سے اھ ںکھ ر کے 
۱ دررکی شکایت تا۔ مال ف ماک رکوئی علاخ جیاۓے۔ (ائیا کوٹ“ ہارل یر 
تواپ : کیا آپ نے ان ک یک رکا کر لیا اکا کن کان 'ذززو جا جک 


۹2۵ 





تار 0 و مروں میں عدم از ن کی صورت گی ہے و والرہ صاحہہ 
کو حب سودمجان تع و شب ایک ای ککو یکھائی چا ہے۔ ۱۵۔ ٣۰‏ ون میس آ رام ہو 
ات ہف 


سوال عه مہا سال ۔کمرمی۴ درد ہوا ہے شین جار سمال ومن ہیں ۔کوئی علاح 
انیب ( وج مکغابیت' جیڑو) 

تواپ جک رکا ور کی شم کا ہو سنا ہے۔ شا کوئی جھنکا یلت وقت ػگیا ہو اور 
اس تےکھرکے مو ںکو ججلہ سے بے ہج ہکر دیا ہو۔ یہ بھی ہو سکتا ‏ ےک کم ر کے 
لات گے گے ہہوں اور یہ بھی ہو سلما ےکہ عام صحت خراب ہو اور جحکن سے 
کم رویھتی ہو۔ میرا خال ےہ آ پکی صحت زیادہ اتی خمیں ہے ۔ک رکومگرم پانی 
سے وعا دک اس پر چند دن ”ہھدرد ریم “کی مالت شکریں ۔کم زددی کے ےی ےکوئی 
ایک شا ”نیکارا“ اسقعا لکرنا روخ کر رں۔- 


سوال ہج گرا ال ہے۔ پرۓ راو رک ر کے لے جے میں ورو رہتا ے' چلا 
ٹیس جات اور فی لی اڈ نا ے۔ اس چیار یکو ار مال جن گیا ہیژن.. مین نے 
ست عطار حکیا ہے مین درد دور خی ہوا۔ ازرا کر مکوئی علاح کو ا 

(برر مض مان) 
تواب . نپ نے شانر امن ون کزایا ہوگا۔ امھا خھ اکلہ آپ ا سکی راورٹ گے 
موا سیف جار مال ےک رکا درد ہوا ای بات میں ہچب بہرعال آ پ کو 
”و زیدمین' کا استعا لکرنا چا ے۔ ٢‏ ٹر برا کو زفزکا و پاے والے چش گرم 
پالی بش ملاک کیج و شظام ایک ماہ تک روزانہ استتعا لکریں رپ لے کے لیے 
”اوجالشن'' ایک مغ رکریم ے۔ 


سال پ ائیکی ر٦۳‏ خال ے۔ ان کے ہروقتی پھوں او کرش ورو رہتا 2 


۰ 





۳ ک ہیں : - 

ج بکوئی کا مکرکی ہیں و اور زارہ ہو جا ے اور میں صرح ہو جا ی ہیں۔ ازراہ 
گرم اع کو فراس (بازے ران عمپاسی م/ ل ین) 

جواپ : گے و ایا لا ہ ےل رم کو وم الناص٥ل‏ کا می ےت ابی کا لاح 


.۰ ظَٰٔ ر : ل 1 8 ےر گے ٦‏ ا 
١‏ ولاو بر آزۓ وی اظیاں سن ُ۶ سک اصوں غعلاح ء پر لوج ری ۔ جیا 


راۓ ےک ا نکو ' حب سو رمجان'' کا استعا لکرنا چا ہے۔ لد ا لو 

حب سور حان ایک ما ک ککھاکی ر7 ں۔ 1 ران ے وہت رہ ار 

ویں۔ تمہ کو بدا وشت لی کک دنا چا ہے۔ پاستان مس وع الفاصل 
۷ 


(توڑوں کا ررر) کا اک ہڑ کے ہے آابۓے یی ۴ اوشت ہے- حم اوسہتٹ غ عل زا 


گشت ے۔ 


سزال ٭ عخز ۷۴ عمال ہے۔ دوعمال شحن مکی :دنا گی فی اود فودائی جبانین اتک 
ےو ا سوری ی و لیت ۴م 
ز اروا جب چا ا ا ان 
نے میں خت تکلیف ہوکی ے۔ رض ٣‏ طز 


اجواب ٭ آ پکی لیف ےق یکل کسی دا یا جنگ کیہ نت راب کی کی کے 


سروں (فقرات) میس بم آ نی نہیں ری صھی اور ا سی کی وچہ ے وم عحصب (پڑُھا) 
و بگیا تھا جو بیوربی ٹانک میس پچھلتا سے اور مرض عرق النسا (شاۓ میکا) ہ ھگھیا۔ اس 
ازع ازرکشن سے بن جاک عزشی نے و نک گی کک وا رت را 
گی اور اتک کا ورو چا گیا- اپ بم٠اں‏ ایرین ہوا ے ول ورررے۔ یہاں 
آپ چند ون ” مر ہم جدوار ت کو وال'' لاہئے۔ ال ے ور چان رےے گا 


سرال . می عمرگیارہ مال ے۔ ربڑ ھی کی میں ےی طرف ررر رتا ے۔ 


ٰ ار ھوڑا سا پھاکتما ہوں نو واتیں طرف بپیسلوں کے کے ورو ہوا ہے۔ 


(ارساع ری کر , 


تواپ : ایا گت تنآ ا ڑھ برکوئی ضرب (یوٹ) 1 ے اورے چوٹ ورر 
توق اان کر کی ان ینان نہ ہوں۔ مک لے ہو ےگرم پائی سے ورو 
گا کہ کو دھاریں اود ریم دوار' گی اس پر چچد منث ال کریں۔ دائیں ٹپل 
کی یچچ کا ظا ہیک کو عظام ہج جو سنا ے کیہ ہن غاب ہو ان .لے 
حب بد پوشادری “کسی دوا خانے سے لے لیں۔ ایک ایک گوئی مغ و غام اور 
را ت کو چثر رن ج ککھا ینا کا ہے 
کی 

صوالل ٠‏ ععمر ا سال بہے۔ سائویں جماعت کی طالبہ ہوں۔ ٹاگوں میں شریر درو 
شیب کین ت ےکنا ہےکہ ىہ گٹھیا کا درد ہے۔ اشن بھی ککوائۓ' سب خلا رہ 
زایا فا تم ٹین پواز (خمازی. صرف'بلاک ۵) 
جواپ : اکر تخیصں جج ہے نے زیل کاعلا عکرس : 

د ام : قش بوزیدین ؛ ایک عدد۔ قرمل صدائٴ ایک عدد دی سی ایک 
تاج را یاشن ایک عدد۔ ان چارو ںکو ‏ ممگرم پای سےکھا یں 

رات : لہ را مع ند ریں۔ را تکو جوشی د ےکر پچھا نک پی لیں۔ ایک 
صینے کک ہہ علاع جار ی رگھیں۔ اللہ تعالی شفا ری والے ہیں ۔کھانے می بڑا 
وت لی بک ںی بت شیوشت بت میں 


سال پ مری حر قرب ۳٠۔‏ ۵ا سال ے۔ میرے ہاکھو ںکی انیاں بئھہ ہننہ ٹیڑھی ۱ 
ہیں۔ درمیان والی انلیاں ٹہ زیادہ ہی یھی ہیں۔ براہ مریا یکوئی علاجع یا ا ضتی 

مداصرتاے۔ (ئھغیاء الین کلا باغ) ٰ 
قواب ‏ آپ نے پہ ین لاک ہکا آپ کے پاخ کی انڑیوں میس درد بھی ے؟ 
گر درو گی بت إِ ر7 زا طوریر توڑول کا ررو (یق النا/ل) ت اور ا کا اج 


۹۸ 





با باعد ہکرنا جا سے۔ علاع می دم گی ں کر چا سے 


عدال پ میری والدہ کی ر٣٠‏ سال ہے۔ کائی عمرصے سے ان کو جوڑوں کا درد ھی 

ا اخھیں کس کا نی بھی ہے ری اکن اہ سے ز اشن نک و ررر ے۔ 
کور نے ے ورو ا تا ے اور یچ 0 ک جا سے۔ پاوں گن ۶ جا سے اور ای پاوں 
کک کے و و ا نون پل پر یں مو ِ مل ملف خبان) 


7 سی 
۱ ًُ۲ 1 لے ےآ 2 ان اما اض ا ۓ خر جو ما ے “ہو آ. 
ٹراپ رقف ا اریت ریز تع کیا مرکا ) سح ( _" نا نا 


سے : ہیں ۴ 
5 ر٢‏ یئ ۴ - 2 : ار کے سم ۰ 
مرو ہایس نے 0 اور چیا (ظگصب) ان ے بج ضش ۱ رپ 
٭ لت ات ہے 
کت - ۳- 
- 


١ ۱‏ ِ یت لغ 
بت 
: ۵9 یہو کر ۰ ےحے 7ر 
کا علاج رام کے ای با 0-7 


ٌ ۰ ظ 


مال : دا سال ے۔ میرے شی مکی تام بڑیوں سے شش ےکی آواز آی ے۔ 

لے پر ہرقدم بر جن کی آواز آلی ے۔ بہومیو ٹنیک کا ار عکرایا“گگ رکوگی ذائرہ نہ 

ہوا۔ ازرا ہرم مشورے سے لوازنے۔ (ناے رتەوی) 

جواپ ٭ آ پکو پاوام شش کا نہ آزانا چے۔ را ت کو ۴ا واے پاوام اور ٠۳‏ 
کرام رکنش پان جس نگ یں۔ مع صا کر ےکنا ٹن پئر ڑا ورارں َق 

سخواں' کے دو دو یت پیا متاسب بہوں کگے۔ 


عوال : عمرےاسال ہے۔ ہیر یکھر کے الٹی طرف بڈی باہرنٹی ہوئی سے ج سکی 


9 


وجہ سے کا پربان ہوں۔ سیدرھی طرف بھی بڑی گی ہوئی ہے “گریہ زیادہ ننمیں 
ے۔ اژراہ ارم گوگی علاخ ون ڈباتئیں۔ لم عاویرطاں “گرا 2. 

قواب: ٭: حر رات کہ آ پگ و شی کی کے اغزاش کے ماج نے :ہو ککرنا 
چا ہیے۔ مہ خرالی دداوں سے دور ٹم ہوگی۔ ممکن ہ ےکلہ صرجن مد دکر گییں۔ 


مزال ٠‏ مم کی می بڑی کے ٹوٹ کے فور بعد اعفیای رای رکیا ہیں ؟ کی بڈڑی 
کے وٹ کے بعر ان کنا تن رق نے علار حککریتے ین نشین رت وو مرازپنز ات 
پ1 ”ای ہبے؟ (شن رجب عی'فواب شاہ) 
اپ ٠‏ آل عسی عاوٹے ہیں مم کی کوتی پڈڑئی ٹیٹ جائۓ کے اسب سے ہ ےک 
اسے خود بٹھائ ےک یکوئ یکوشش نکی جائے۔ اللےے هرلی کو بر ی اضیاط سے اور 
مت سیل بی کسی تی ہپپتال میس راخ لکر رتا چاے۔ 

ثدرت نے بی علاحیت دی ےک اکر ٹوٹ ہوکی بڑی کے جو کو پائئل سج سا 
ا جات تن رنڈ وب فزوج اتی ے۔ لوت رف ا نکی +وڈ 
ہےکہ پلاسٹریا پٹ اس طبح باندھی جا ۓےکہ پڑی لے نی اور کچ حالت > تائم 
رن ماک ا کو نے کا موق ےب موا انم بی ہو با ےک وہ خھلہ کس رہ 
زان می )کاو دک ےک کی ان ہے ای ہے ران نک 
ئا ےب عازن دک فر کی پاٹ ہدولآ زنراونڑ قر کر 
جن رن ویج و شابر ای رشن ضمرددی ہو جائۓے۔ ابرمیش یکر کے ٹل ہوئی بڑاوں 
کو جوڑ دا جا سا ہے اور زم بن ھکر کے اوپہ مناسب برت کے لے پلاسٹراوف یں 
تعادے ین “ظ یراز ا زی کر گے میک رنج رت ہیں۔ 





مال ہے یر مر ماس گت ین رو وہ عائے یں۔ کوٹی روا ا اح 
جائیں۔ ژرایر کی زی“ ضز 

إجواپ : رید ہے کے سا سم ہس یں جإ کی مارمونوں حج :8 از نکی ' 6 
۱ إأ جا ی سے اور اس کا ایک مظ مر مراے یی گی و مںں۔ ان نے لات نادہ 
امفر ہوئۓے یں۔ آپ احاب در اہ اتل آزیں۔ شی ہز ا رام کو آ ور 


لاس یائی میں ڈا لکر خوب لا ئے۔ بالی اعاب سا بن جائۓ گا۔ ہہ لعاب تک بنا 
شور عکریں۔ ٹا :وع ین ما ےگ جو جکت ں۔ 


+سرال و ًرۓ صرے اور می یکم ربر بت مماسے ہیں اور ان میں یپ جھرجالی 
ہے۔ اس کاکوئ یکل علاج ہے ت مھرائی 8ا ں۔ خ9 ال سے 
۱ (مد زا ر“کگرابی) 


جوا - اضالی عمرکا ىہ وہ مقام ہےکہ جب نظام جسمالی یس تبدیلیاں رونما ہوٹی 
یں ا سد مماسوں وشیر کی صورت میں اہ ر ہو کی ہیں۔ الےے عالات 
یں عزا مِ صضردر تی یکرنی چاے ا او روش (رونن) ارر لی (روخخیات)م 
کے ایس اور سوج دید فا کر جا ہے فو کور کنا جاہے شن 
نو ں کو صاف رکھنا چاے۔ آپ یز تی نو فا سے محر یز *| نے 


٢۲۰٣ 





ای ۷۔- ا رن حب یں اہج استعا لکریں۔ انشاء ار ارہ ہوگا۔ 


سال میں قابئل رحک تحت کا مالک بنا چاہتا ہوں۔ جسا ی عفاتی کا مت خیال 
رکتا "ول- پازا ری ال ول پچ سج بر زکر ہوں “گر میرے پورے پر مماسے 
بل رب خیب انی نک طرح ش مکروں؟ (سید اظفرمرری ین عحم) 
جواپ ٠‏ ہمدی صاحب' می آپ کے اس جزبے کی لحری کرت ہوں اور آپ 
گی نذ رک رن ہو نکہ آپ قابل شک صحت کے مالک بنا جات ہیں۔ وراعل میں 
دل سے چاتا ہو ں لہ ہمادرے پیارے پاکتتان کا ہرتس ای جڑبے سے ار ہو 
اور مت مر رئۓ کا آرژو مر ہو- 7 ا 7ا ا 
کے لیے انچھی ر ےگی۔ ایک دو خیشیاں بی ڈالیے۔ 


سوال ہ میرے بھائی جان کے مخ پر دانے نل ےکی وجہ سے ان کا چچرد بہت خراب 
ہ وکیا ہے عمرخاسال ہے (حوب ای *کرای) 

حواپ ٭ انسان جب ایک عھرے ُ ل کر دوسری عمرمیں داخل ہوا سے و اس 
وقت جسمالی ظام یس ترلیاں 17 ون ار موئ: کا نظام نا روپ وعارا ہے۔ اس 
سے خون نار ہوا ہے اور بییچان خون کا مظاہرہ ری یی اگ لد پر ہو نا ے۔ 
نضش لوگ اس ےکم اور لحضل لوگ زیادہ متاٹر ہوٹ ہیں۔ اپ عالات مں ڑا 
کو معترل بنانا چا سے اور جماں تک مین ہ وگوشت کا استما لک مکر وہنا پاے۔ 
سزیاں زیادہ کھایے۔ اس کا خیال رکھی ںکہ ٹیش نہ ہو اگر بش ہو جائۓ نے میم 
کول قن ۳ کرام دددجہ کے سمات ‏ کھا وی 


سال : میری عم ر۲۴٣‏ مال ہے ۔گرمیوں میس مرے چجرے پر ماسے گے تے۔ 
اب دا پ گکڑھھ پٹ گے ہیں اور میرا رنگ بھی کانی سائولا ہوگیا ہے۔ ہریالی فراکر 
کوئی مشورو دی ںکہ مرا متلہ عل ہو جائے۔ (سید ذاکر تین مکرای) 


1 


7٦ ٢ 
3" ا وفت یرے پ ار پچ جن نُ ینا‎ 
وک و مھ گا ا اھ ا الا ا و ا‎ 77 
ے‌ سے ٭×سے تر غ اور پ مہ 2 ٭- غل سے ں۔ سرک ان را ی ایا یی‎ 
جم . ج پس‎ ٠ ۰ ١ 

ہوا واے سی رار آں۔ چجاب ن0 یئ ہے رح ۱ ا ہے_ے-۔- ازران مم م 
-- 7 ہے ھا 8 سے 
ںہ کے ۶-7 ا ا .کے ا 7 ون ل۷ ۱ 
وی فریاججے۔ ول کش بیو شرکا نام نی ککھا) 


7 ى 7 از 9 وو ۴ ہے 
جواپ _ : کو خرس ار ٣ت‏ اعت رز ازہ ال تے ‏ سیا کہ کان مروں رویلی۔ 
رات کو سوتے وقّتی ریس کیا اک مفرد کا جات سد ظز چب ے۔ غلاح خارگی 


را 


صےے_ےا 
لس 


ٛ۳ عے ا تھے ا . لپ تر 
سرال ٠‏ ریا گمر ۳۴ ال ے۔ کے ات و نے حوستے رارے 21 سر یا ئ 
اح سے 2 میں ہوتے۔ اب آپ لاج بویز فرامیں۔ (طاہ ر مود دیلوی' ممان) 


قواب ےمج ہمارے باعول میں الم عالات اور ای چزد ںی کی کرت ےکم جو 
انان سے فا یل یک مر کر ےہر ابو کا مس7 لک ہوم لی ا 
میں غی رببعی طور بر جسمانی جبریلیاں آجاتی ہیں جن کا تخجیہ حخلف صوروں میس خظاہر 
ہو ہے۔ ان میں ایک مظمرچرے پر وانے پچضیاں وظیرہ ہیں۔ پر سون زندگی 
اغترال سے عبارت ہوٹی ہے۔ آ پکو یہ شی نکر لینا چا ےکلہ راہ اخترال سے 
نے سے انسان تنکلیف بی اٹھا ما ہے۔ ِ 

۱ آپ را کو ہوتے وقت اگما ما رکردہ کل تر کاب گرا م کھائے اور کائی 
۱ دنیں تک اس کا استعال جار ی رگھیے۔ بر پر را ت کو سوتے وقت دبی مل لیا 


مم٣‎ 


ای 


سوال ٭ میری باتی کے مت پر دانے للے ہیں جن مس یپ بھرجاتی ہے۔ بای کی 
ر۹ سال ہے۔ وہ صائی کی ایک بوٹل بھی پیا گی ہیں ۔کوگی ابچھا سا مشورہ دیں۔ 
( ر ٹور “ ہاول ہر 
- ؿ انی بای صاضبرسے کی ےکہ ووعز مازو ددی را تکو مھ برع ل کر سوچایا 
مر صابن سے منہ وھولیاکرہیں۔ ”صا 'کی ایک شیشی اور پی الیں۔ 


سال مبری عمر۵اسال ے۔ مھ پر چھوٹے چچھوٹے وانے ففل آآتے ہیں کیا 
کیو ںا کت گی پر اف میں ے_ خض و گنا رتا ے۔ ‏ رٹ رخ گور“ اہور) 
تواپ : 291 رص رسوت ایک یرڑ نازہ ای فور سان کھائے اور را کو سوے 
وت صاْین جح ٭٭۵ مرا مکی رظان ۵۔- ۲٢‏ وژن کا لں۔ آرام 2 جائے گا۔ 


عوالظی و بجرنے 7 جال کے ران ےکیوں فنل ىآ ہیں او انس کے جو واغ رو جاتے 
ہ کیا اس کاکوئی علاج کن ہے؟ .- (فرغ سی رسحل نار 

جواب ٠‏ انمان جب ایک عمر سے دو ری عھرکے دور میں جا ا سے ےمم میں 
ا رمونی نظام میس ردد برل ہو ہے مج سکی ایک علام تکیل مماسے بھی ہیں_ ٣‏ آپ 
کل منیڑی رام را تکو پھکو لییں۔ میم ع کر“ ھا نکر ذرا سی لال شگر ملاکر لی 
زان سس ات وف فیس مو ایا زاین نع وع خی تاکز 


ہو جائۓ گا انشاء ار - 
سال چرے ر دانے ہو گے ہس میں وڑے سے را 17 ما ہے کی اککروں؟ 


امو عل زیر ی “را 9؛ 


جواپ : مان یی معن ٭و ررے کے زاون ' مماسو ںکو نو ڑنا یں چاسے ورنہ 
دای دا غ رہ جات ہیں۔ ماس مض مزاجوں میں فطری مظاہر: ہے۔ اس سے 
ارہ ء ٹن یودن چا ہیے۔ نات جج کل اس گا ای ری کے آکں صاف 

بہوں اور ٹج نہ ہوئے رائے۔ گل منڈیٰ ععگ رام * حخناب ۳ ذانے ' شاجقرہ ع گ رام۔ 
یں کر رکز یی نر خ۶ چا نکر لی لیں۔ بے عماسوں کے 


2 ہے بے جو مقر اور اہی روا تے۔ 


سال ٠:‏ گر۹ا سال ے۔ میرے چہرے ںہ نے نین نے 
ان او نان وا رت چا جا ار یب (ئھ طارق علی کر 
توابپ : آپ کہ چا خی سس اس ال یک ا 
صورلوں شیں آشوں میں آۓ ہوۓ فضلات جرے کو بے رو یکر و مں۔ جس 
رہن اتا ش٠یسں‏ ےھر ٹب کو ٹپ کشا وداں سے دو رکرنا سج یں ہے۔ پیر 
چنا آنا کھھانا پاڑے۔ بزیاں اور ترکاریاں زیادہ کھالی جا تیں۔ ور لئے ار لزان 
سز ات 7 یں و حفحی زیت نل بونج وا گ وت کک ان 
۱ ضرورت کے ہے کائی ککھنا عچاے۔ آپ را تکو کل منڑیی ارام “گرم پائی یں 
یی ہیں فو کے مل ںآ جا کرجا وم زیت امن ہے نیس می صاف 
رہی گی شون بھی صاف ہو جاۓ کا اور رو کی گی رآۓ گا۔ 


سال : ر۸ مال ہے۔ میرے چھرے پر ۸ سے دائے ہو رس ہیں۔ مین میں 
٢۴۔‏ ۳ د کم ہو جاتے ہیں“ لیکن مال پچھوٹے دانے پچ بھی رتے ہیں۔ 

(مجھ اسلم عادل شناد کر ی) 
جواپ : اکٹرو بیشن زصورقیں میں عمر کے اس حے میں پارسونی نظام مم او چ 
بوٹی دہتی ہے اود پچ رے پر دائے یا مماسے نل آتے ہیں۔ اس کے لیے لعابات پر 
قوج ہکرلی چا ہے جو بحم کے انزائم کے نظا مو متاٹ کرت ہیں۔ ن گرم یائی یں 


۵ 


دنہ ڈال کر نچ سے خوب بلائے۔ پانی میس لحاب اس کا آجاۓ گا۔. نہ لجاب مج 
کو نا چا یب او سے رائے جیا شتم تچ سی جیب رات کو سج و 
صے ضرورت تصائی' دو یت ل سلح ہں۔ 


سال : گ مرا سال ہے۔ ممیرے پرے پر دو سال سے دائے ہیں جو خّت اور لال 
ران| گے غیت ہر کہ سے علا عک راک اور مالول ہو کر آپ ‏ ورظزاس تک رق 
ہوں۔ آپ ازدا ہکرم اس عرض کا علاع جوی: فرانھیں۔ 
(رکانہ پروی پر ا2ے' مرا ی) 

حواپ ؟ درد سے دو چڑیں لے یس اور استعا لکرس : 

لئ ٠ری‏ رسوت الک فددبای کے وف 

شمام: صا دو تج چاے کے برایر۔ ۱ 

۵ا ون انتعالکریں۔ لگانے کے لیے کلوگھی لے لییں۔ ذرا سی ککلوٹھی ہیں 
گیا یس طاگر زا تکو ان دانوں پ لگانتیں۔ 


والی ؟ ععمریں پالت ریب *ا ۰ ۴ا اور ۸ا سال ہیں۔ یل دٹوں ہمارے چنروں پر بے 
بے دانے قل آئے۔ اب دانے ف مل طور پر ٹنیک ہو گے ہیں ۰رمن بر کالے 
رٹک گے وھچ زء گگئے ہیں کوکی علارع موم رات 

جیب مماں' داود مال“ لا ہور ما ں 'کراتی) 
گڑاے: ٴ٤‏ گل بنڑی ۵ گرا مکو پانی ین شی د ےکر زا تی کو سوئے وت بنا 
شرو کر دہیں۔ کلوی ال شش باریگ شی ںک چرے پر لگانا شر نکر ریں۔ امیر سے 
آوڑا مائے یں 4 


سال مر نے پارے پر سفیر ادر مت راے ہو گُئ ہژں۔ ماتے ادر چرے پہال ٰ 


بھی ہیں ۔ ازداوکر مکوئی علاع تجوی: رادیں۔ امھ افن عارض ؛کراچی) 


٢۰٦ 





کی بے تن الو کی کن و کان چوک پر میں ارک 
یل ہو یس نوتوان ال سے مار ہوے ہیں۔ رخیاروں 
کے واتے مالغ وت ےکا اعلا نکرتے ٭ کور امام و ارام 
ےکر را تکوگرم انی می پھو دیں۔ مع چان ا ہییں۔ بای ء / 7ج بال ہیں ا لن 
کو رپ ریں۔ اس کاکوئی تل می من ہچے۔ 


اگزال خ3 مال یب فیرے جازے سر کے چھوئے رانے ہین چو کل مرف 
ات تے اھ ایت ھی کے او فک کت زمادہ چ وگ یت صا کی ما 
سمات خیشاں ل 5 لی ہوں" ان 2ے ای ہواے ازرا ہک مکوئی اح کور ا 
فرع تمرم 
ات اع“ ظالباپ داتثے تحت جن ۔ ان ٹین یت یا لا دیو میں ے۔ 
خاش کسی طرح ہیں۔ اگر ایا یج و اسم کرو ١‏ کی تح کہ جھت ۴ ہیں۔ صا ی سے 
ارہ ہوا جا ھا انیاکری ٣ز‏ ا اس ئا ی خطار ے ا ھی فل عتڑی لے 
نے رام مکل مندی را ت کو لن ری 6 یل میں نو دیں۔ اے ل کر 
ھا نکر پیا شرو ںکردیں۔ غالا یہ تیر مغید رہےگی۔ ا نگ وکعرؤں پیر لگانے کے 
ا لیے درو م ‏ ٘م' لنےلییں۔ را تکو سوتے وقت لگا لیاککرمیں۔ 


اسوال ہ گا ال یت مرا مطا ےآ میرے چزے پر راے کنگے تحف شین 
نے صا یکی آٹھ شیشیاں لگا تار پا ہیں جس سے میرے چچرے کے دانے عتم ہے 
وٴُں۔ اب چو لکہ میش نے صانی نی پچھوڑ دی ہے اس بے دانے پھ لن شروں ہو 
اگ ازرا ہک مکوگی دوا جوی: فرباتیں- 

ٰ (صلاع الدین “کرای اور را کوک ب' نیل آار) 
إ ٹراپ ا ہی سم مر وا پر 
بعوں دی می سز چا نکر زرا سا شید مل اکر ٹپ لیں۔ اگر 


۳ 





ٹپل رچتاے تو اسے وو رکرنا جچاسے۔ کاب کے خلک پھول “گرا مکل منڑی کے 
ماق نچنلو وشن ان سے ویازۃ فلز ہوگا۔ 


سدال : عم ر۹ا سال ہے رن پر مغ دانے ہیں۔ ان میس مفیدر رطویت تھی 
ی ( پک ئی' خوخاب) 

یلاس کہسار بح ۳ 
وش انکر تا ہے۔ سال ال زیادہ کا وا ھی ضروری یف تم ای ا6ك 
یی اگ ررا 2- سے کل منڈی ُرھا کلو ٹر لرت از مرن اب ۵ا 
منڑیاں را تکو تھے گلاس پائی میں ببھگو وو۔ کو ا نکو پا نے کل پچ رجمان لو 
اورا ٹج رس یھوں و ڑکراے ل لو- ۵- ٭۲رن مج انّاء ایر ارہ ہوگا۔ 


سوال پ والدہ کی عھر تقربا ٣‏ سال ہے۔ ان کے رے پر لال رتنگ کے تخت 
وانے لکلتے ہیں“ ما کر ووٹوں این کے تج ما کچھ تال و شف ون وت 
علا جک یاکوگی فا دہ خی ہوا۔ می سلر از اورنگ آپار' انڈیا) 

اب ج ہیرے لیج خادااخشنل ‏ ےکی میں اع قب ت“ ال“ گائے اق ں کو 
ےپ رکرئی راے قائمکسکوں۔ ہہ اوران واوں کاب خخ ہو کن نظ میں 
آرڈڑے۔ پچھربھی گل منڑی ارام ےکر اسے پالی بی جوش دیں اور اے مان 
ییں۔ اس میس آوحاعگمرام اشنم سال ٹف گھو لکر روزان ہکوگی مییے بھ رکھا لیں۔ الڈد 
ال رز فان یف 


سوال ٭: عم ر۱۸ سال ے۔ ممرے چرۓ پر وانے پھتت ہیں۔ دوسرے ہیل میرے 
نم کے کسی صے میں بھی چوٹ لک جاتی ہے ز بعد میں اس مہ کالا دھبا بے جانا 
ہے۔ ای دجہ سے میرے پچ رے بر بھی کانے وسھے ہیں۔ 

(جاوی لزا ر“کرای) 


۳٢ ۸ 


:توابپ : آپ کپ ین کا ظیر دعفا نکر چا سب لیکن ہے لہ ا کی 
وت اتھاد غیرمنوازن ہو۔ ہہ بھی ہو کا ےک آپ کے چیٹ میں بڑ ےکیڑے 
ار ۓ) ہوں۔ اما سے کہ ماب زوا سے پیٹ شاف کا اد آپ کن 
اق ×اوارے ہز 2 تی ے۔ چاے کے دو یتیج برابر ”صائی'' را تکو تشم 
اکرم پائی می ں کو لکر بنا شرف غکرویں- 


اعراظل ٭؟ ع رر اسمال ےر کو اض ور کل از فاع+ن۔ 


(نازبین عباسی' خان) 


رخ 


آف 


گن آراس جوا 7 نے ئن نا ال میس ڈال نے جات 
اس “لغاب مان خاتے لف جمان لن ریت سے ك۳ ارم نج این 
ازے ہیا ٹری کرویں۔ را تکو صوتے وقت صا یکا اک بج ہی سد جد 


اعوال ‏ کز نکی عمر٦ا‏ سال ہے۔ وہ انٹ رکی طالبہ ہے۔ اس کے چچرے بر دانے ہو 
ات ہیں۔ جنپ رانے خخم ہو جات خغین تا نے نان ہو جائے ہیں کی ڈامروں 
دے ا عگرایا ان کا تر جڑزا۔ برا فزیاؤی سہ انج گی اائی کے کا نے نا نک 
رح عم ہوں گے؟ (عفت ہماں' جہماں ان کراجی) 

کے ؟ حض نوجوان بچیوں کا واشتی ہہ مہ خاصا چحیدہ ہوا سے مگھراس سے نہ 
پرنیٹان ہنا چاہے نہ ماوں۔ جدید حیات کے مطابقی ”رگ تی" ٥‏ گرا مکو پانی 
میں جوش در ےکر جا نکر اس ین نی نز ٭ ‏ گرا م کو لکبر نے سے ارہ ہوگا۔ 
یز چرے بر لانے کے لے مکل“ مرہم اتی رہتی ہے۔ ہاں خذا یش مجن کم 
کی چائیں۔ 











سوال . چرے پر بھایاں گی یں- وچہ اور ارح جاۓے۔ 


١‏ ( شیا ان حیرر آیار) 
۱ 


زس 


حواب ٢‏ بے ر ےکی بجھائیاں عھو] خرالی صحح تکی علاعت ہو اکرتی ہیں۔ تم میں 
جب خو نم ہو جا ا سے اور جکر متاثر ہو جات ہے تو ایبا ہو یت تیب تا نل 
پ انی خراب صحم کو درس کر ےکی فک رکریں۔ 

مونف گرا مکو کر ران تک وگرم پانی یش بھو ریں۔ مع با نکر اس میں ٦‏ 
کرام شید ال لاک پی لی جھائیاں اس سے ا تھی ہو جاتی ہیں۔ 


صوال ٭ میرے جچرے بر کائی ہڑکی بھائیاں ہیں ۔کوگی لاج چا ے جس سے مبرا چچرہ 
صاف ہوجائے۔ مکی ممر۸اسال ے۔ہ (صائمہ دوہی مع رہ عرپ امارات) 
جواپ ٢‏ رون می سولنف و مل ہی جا ۓےگی۔ 8 گرا م کئی ہوگی سونف را ت کو 
گر گرم پانی مج ببھلو ریں۔ مع ہلا کر بچھا نکر اس میں شید مل اکر چیا رو ں کر 
دیں۔ مضنے دو مننے میں اس ے نائدہ ہو سکیا ے۔ لانے کے لیے سیل کا پچھلکا لیس 
اور ا کاگورا اد ہس شال کر بھاتیوں پ را کو کک 7 سال کرو یت 

اں ذرا اٹی مححت کا بھی خیال رر ۔ وش ت کم ٠‏ سبزیاں زیادہ کھھا ے۔ 
چلوں کے رس تو ددع میں وب آتے ہہں۔۔ اع کا استعا لی کیاکریں۔ 


زان ج جرے جرے 7 رانوں کی رج ے رکچ پ ےئ ہیں۔ ان وعّوں کو وور 
رنے کے یی کولی ریہ بنا دیں-۔ (عح ھع رکزای) 

عواب ! یی رات سے کہ آب اٹے چرےے عجدہ حم کا دی م نا شمرو کریں۔ 
زا کوٹ یک مو اشن “تح اف تک رلیں۔ شا ائن نے از وو جا کے 


سوال ٭ عم ر۳ ۔ ۵ا سال ے۔ جچرے ‏ رکھایں نل ری ہیں۔ پرہ یلا رہتا ے۔ 
یوں کا رس لانے سے مھ یکوکی ذائتہ ضس ہہوا۔ مناسب علارح جو ڈرماتے۔ 

(جد اکم“ میریور خائیں۔ خواجہ ضیاء اللہ جتڑانوالہ۔ گی الدین “کراٍق) 
توابپ - آ پکو لی یا نو ےُ ے فًا دہ ہوگا۔- یموں کا ازع ای صاف پا ی 


٢۰ 


ور لے تر سی 
میس ملاک یع ہمار متھ فو جا نکریں۔ اس سے جک رکا نل بیدار ہو جا گا اور 
جرے کا چنا ان بی ور ہو جاۓ کن خال رنآ رد و ۓج ای ژادہ 
ے زیادہ ال کت ایح صاف ہیں گی ٍِ کے و 02 باے ٭ بھی ور 
و جا 


سواللی پ ری عمر ۴ا سال ہے۔ میرے برے و یل اور مماسے ہیں۔ ہر می 
روا استما لگہیںٴ یی متل زمد, ضم ہوا۔ ان رواؤں کے اتال عم 
اور ماس عارصی طور پر مٹ جائے سی ا رون کی2 این 

ہیں ( ا گ رکرابی) 

جوابپ : کے ہے اق کم ین مر گے ووعلن نے دیپان آیا 
کرکی ہیں ان فطری جبرییو ں کی وجہ سے لض اوقات ان کا اث چر ےکی جلد پ 
اہر ہوا ے۔ لح اومات عال, دو سال بخد خوو ہر خودس کیل ہما غاب ہو 
جانے ہس ەگھر بحضش چُوں (اور کوں) یس ہے ھت دنو تک مج رہ جات ہیں۔ 
واثقی ان سے "یف نو ہوٹی سے زہنی یف بھی ہہولی سے اور چرے پ نشانات 


* بیس جات ہیں۔ 


آلو بفارا ۳ دانے “کیل منڑی رام“ سونف ٦گرام۔‏ ان تو ںکو ایک گلا 
ای جوش دیں۔ پھر مان لیں۔ سج نماد مطھ رد جن ےہ تی دو ی یں 
ال ے فایرہ ہوگا۔ 

کیل مماسوں پر لگانے کے لے دب یکی بلمائی ایک اٹھی یز ے۔ 


ا سے .ےت ول 


کیلیں رہقی ہیں۔ ا سک یکیاوجہ ہے؟ (سیماکوثر' اسلام آبا) 
اب ٠‏ ایِک بی ایک عمرسے جب دوسری عمرمی قدم دھتی ہے ے اس کے 


سوال : می عمر۴ا سال بہے۔ مھیرے رے بر بادہ شینے باریگ پاریگ راتے اور 


ا نظام جح می انقلاب نا ہے۔ اس انقلاب کا عس مض اوقات چچرے بر آ جا 


۲٢ 


ے اور رات نیت یں۔ ان سے برنجان یں ہوا چا سے اورشہ ان راو ں کو 
ڑنا چا ہے۔ اگر ٹج ہو نو گل قلہ کاب ۲۴ گرام را تک اکر رف کیا حاص 
.کات پک یکن کاو کا رم اما رے گا۔ 


سال مکی والدة* تتزم کی عمر۵٢‏ سال ہے۔ ان کے پرے پر ساہ دی یں- 
بست علا حکرایا “مر یھ ذا کہ خی ہوا۔ (اض ر سن سید ٴ جیب آپار) 

جواپ ٠‏ قط میں ایک بوئی ہے۔ س گرام نہ بدئی پانی یش باریک ہیں لیس اور 
را ت کو سوتے وت نرے کے سیاہ دتبوں پر لگانھیں ۔کوئی اٹھی سی مقوبی دا بھی 
ارہ "مرف ,ریچ می رد ہش ماک پیا شون کریں۔ 


صوالل ٭ اکر مھ پر داغ دھھے ہوں تک یاکرنا چا ے؟ 

(اخر تو“ طارق مع موی کگ) 
قواپ : اپنے چرے کے دارغ دھہوں پر دقی لگانئیں را تکو لگائے مم صا کر 
دی انس سے فائی دو ہوا ہے 'گراسن متا علاجع کے ساتھ دی کی لی کا اتال 
بھ یک لیس و اچھا ہے۔ 


سال : ھ۴ا سال ہے۔ میرنے چہرے پر ناشن کے نشانات ہیں۔ برا دکرم علاحخ 
ور رون (غارم و میں وولت اور معن 

ٹراپ : الما آپ بی کنا چا ہ ںکہ چرے پر سفید نشانات ہو گے ہیں۔ اگر 
ا 2 ا گا دجہ با نی کی خرالی ہے۔ آ پک بدی گنت صاف نی ہے یا اس 
ین گنی ری راتی ہے۔ آ پکو مب دو رکرنا چا ہیے۔ ”صا '' کے دو وت رات 
گرم پالی مش اک ۴۔ ہا دن پا لی سے ون اود اتی صاف ہوجائی ہں۔ 
ای غذاش زیادہ ٹاک مک ریں۔ اناپ شنا پکھانا اٹچھی بات نہیں ے۔ ۱ 


2 





واثوں کے نشان بج بی ہیں۔ برائۓ مرا یکوئی ایا لاخ ای و یا نٹ کا یی 
صاف ہو جاے اور را غ بھی عم ہو جاسم ں۔ وھ کنا 
توابپ ٠‏ ع مل منڈڑی ارام رات رف نان 0 لاگکل پھلو ریں۔ رم ات اج 
سے میں“ چھائیں اور شمد خال ارام ڈ لک ی می کائی ون احال ے 
- کت مم تو ۰ ارح 
ہرے سے گے وغ رگے 1ر ]۲× ای کے 1 یڑ میس گا ئے * می رو صحہت پور و۔ 


اچ ہے وت “٭+ہم 
سبزیاں زیا دہ کھا ہئے۔ ' علنول' ریم نایا جا سلا ہے۔ 


ہرال میرے ہھرے 7 زا رک کے نشنان "ں اور ری کت 0 ترور ے۔ 
رر ازرا گر مکوئی ارح جنائتے۔ می ری گ ر۲ ۳ ےے۔ ۳ اور حیرر آیار) 

خواب ۷ج کانے نشانون کا چون بف نعل ے۔ عععاوعم تی نکیا می جلد 

میس ؟ ری ہے۔ ہو سکتا ےک صعم تکی خ ال لان تن وگ وجہ سے ایا ٭و 
رہ ہوں از ان ے مال یا إ رطویہت 27 ین ایک لیا ' ان دی گی الا کی ات 

ہے ان نین ہد یں پازک پا گے کے تل چیک ران سے کی این 


ان ا٤‏ گے ہو جات ہیں۔ انی مھت کا ضا درب کے 4 0+4 


ہا خ ان ترکاریاںل زیادہ اکن وگ ہیں۔ 


‌ 
١ 
؛‎ 


ُ 
۱ 
۱ 


سال ہ می عھر ساڑتے تجیرہ سال ہے۔ مرے سر می ضف 
نثانات ہیں۔ بت سے ڈاکڑو ںکو وکھایا اور بھت کی ول یا ںکھائیں' نکوئی او 
ق پڑاے ریائ یرگ ٢‏ اپ اس کاکوئی لاح انیس ( اف بای اسلام آبار) 

نی طور پر آ پکی آنوں میں بد ےکیڑے ہیں ۔ کی ایتھے معانغ کے 
عورۓ نے کیڑنے پاز: ون کا استعمال کر مال نخس حساف چو انح امن کے 
پیر الں کا ال 7 آپ زیادہ نما انلکن اور یک گرم کھاناکھھ اکر را 
پای نہ ا کرییں۔ پش مکی درس کے لے ہکھانے کے بعد چند د نکوگی چورن (حب 
مد فوشادری وخیر) استعا لک لییں۔ 


٢۳ 


سرال ہ ت۹ا سال ہے مرن چرے پر دائے ہمت چے “گر اپ سے میں رسےے 
البتہ ان کے نشانات بست ہیں۔ برا مہانی اییا علاع تچوی: فراتی کہ میرے 
چرے سے نثانات شخم ہو جائھیں۔ (رتمان صدربقی مکرای) 

جواپ : مک سای" ک ےکیپ سول ہعددد سے لے لییں۔ ای فکیپ سول مخ 
پالی کے سا ٹل لیں۔ اس سے نوع ہ کہ رو صاف ہو جائۓ گا ان نثالات پر 
الیکا پچھلکا دہاکھ اس کا پائی لان چاے۔ فائدہ ہو ںا ہے۔ 


سوالی ‏ عم ر۳۹ سال ہے پر ےکی کیوں اور ہہماسوں کو باھ سے بچھوتے اور 
یلو ںکو دیا اکم نال ے کیا وجہ سے میرے چچرے پرگیرےمگرے داع ہڑ گے ہیں 
بھت برنے گت ہیں۔ رو نھائی فرئھیں۔ ((آ پکی ایک یٹ کزای) 

جواپ ٠‏ اس کے ئے دب کی بالاگ یکو مغید خیا لکیاگیا ہے۔ ذرا را تکو سوتے 
وقت داغموں پر چند ون اکر د کچھ لیس ' اکر فدہ نہ ہو فو با رکسیکیسٹ کے ہاں سے 
بی ونیم جیی وحائٹ مز ون۔ را تک وگرم پالی سے مخ وہ کر چچرے ہی مکی 
رح مہ جیکی لگانا شرو ںعکرریں۔ اضصی مغید تب رہے۔ 


سوال ٭ والر) متزمہ کی ع ر تق ۵ سال ہے۔ ان کے چہرے پر دھھی ہیں۔ صائی 
بھی استعا لکی سے “گر ذائبرہ "یں ورا۔ _ (اخزابز یب“ چب آإان 

ٹواپ ٠‏ نے کے بی وش فماز جچگ گا ایک عطل 0و سک ہیں۔ پر اہر والر 
نزمہ میں خو نکی کی ہے۔ محتزم کو اص شمد اور دودت کا ناشتا کاڈ عرسے کرنا 
ہے اور خنگ خوبایاں تھی خو بکھالی چامییں- 


دای ٭ مردیوں میس چچرے پر سفید دا کیوں پٹ جاتے ہیں۔ اس کاعلا عکیا ے؟ 


ینپا کپ 


ں۳) 





واب خٌ یں کے پچروں پر ج سفید داغ و جاتے ہیں :موا ان کے می 


خر 


ا ا یکی علامت ہوتے ہیں۔ اےے ہو ں کی آنوں می ںکیڑے بہوتے ہیں مناسب 
نویس سے اھ جے وج رق اپ کر 
ا ہے لت اوقات ناششن ڑااۓ ؟ بھی ا لی صورت ہد اہو عالی ے۔ مازہ بیموں 
کا شیت نے سے تنکرصاف جدجا ا سے قڈالیے واغ بھی جات رنج + یں۔ 


اصوال :مرا سال ہے۔ میرے چنرے پر سفید دودھیا راغ ہیں۔ بیج چچھوٹے ہیں 
اور اگ کرک کے اعقالی سے وا یں وی تر اف 

(اور می خان ١‏ تر پور میریں) 
اواب وف ہر ا لق میں ابا اوس ےم گی انی ناصاف ہوں اور 
| یٹ من کے ہوں۔ ان کی دجہ سے چچرے پر سفید دا آجاتے ہژں۔ پیٹ 
کر چا ے۔ ایال ہے دی صورت ہر ون کے عرش نآ ہے 
زایا تسا ےش زی ازس 
ا سوال ٤‏ بمٹچھ اور سۓے کے اور سیر سقیر دا ہو یئ ہیں جن سکو عام لفظوں میں 
ا" ا چینزی' کے ہیں (متیرامد رای *کرای) 
گوں : آپ کے جا تن 3را رای چب آپ ‏ مازہ وین گی چاے 
یش ذرا سا یموں کا رس پیا شرو عکر ریں۔ را تکو ایک خوراک ”صائی“ پنیے سے 
سی ارہ ہو جا سے ؟ درو سک کی دداماتے سے ” دواۓ نار عقیرگانے ۳- 
]اور را کو اں پاؤڑ رک زرا سے پا می ںگھو کر سقیر دائولں پر لا ے۔ 


اعوزال : عمر١ا‏ سال ہے۔ میرے چرے پر مل ہیں جو نہ بڑھت ہیں ادر نہ کھٹت ہیں۔ 
ٰ رک صاف ہون ےکی وجہ سے یہ بہت واشع نظ رآتے ہیں۔ ین سے بھی مم دحو 
کر دیکھا مع رپ عل یہ کل مکا۔ میں بای رشان ہوں۔ (اسا کل “کراجی) 


۲۱۵ 





قراب : اس بی ! ایا لا ےک ہ آپ نے ل بم تکھائے ہیں جس سے پر سر 
نل آے۔ خر ملہ خاصا نیڑھا ہے۔ ںی الال اییاکری یک ضک صاق'' کے 
کپ حل ود سے نے لں۔ ک0 008 دو مرا شام۔ ایک مه پور 
کی یک کیا ہو ہے۔ الہ ماک ہے۔ لانے کے ےکی ایھھگیسٹ سے چم 
لی وحا تق ےل کیپ را تکو یم مگرم بای سے مھ دع وکر جیلی اکر سوجایں۔ 
کے عی کے اناو 
سال ص ع٦ا‏ سال جے۔ مرا مملہ یہ ےکم مھیرے چرے پر براؤن رنک کے مل 
ان و رک زا وک کی وھ سے رد کنا ہوں۔ مل یں و کے گا ان 
ہوے ہیں۔ میں بمت بریشان ہوں۔ رای لی خر اکر مرا عطاح ” چو رای 

(روڑید لٹھوے لاڑکار) 
جوا ًٌ ںا جن یہ بات نو پر ینا کی ہے۔ انی خڑا ےکی تی ل؟ مم نک وک مکر 
وی چا ہے۔ گاے کاکوشت اتے اوہ سر ترا م کر ینا پااہے۔ کول پر زیادہ وج ہکرلی 
چاڑے۔ ہر گھیا (ککی) ایک ہمترین علاع ہے۔ بنا کھائیں اما سے ۔کرے بھی 
اشک رہیں کے۔ ان سے ا مرہ ہوگا۔ 

نل منڑی دگرام لے لیں۔ را تکو آدھتھ گلا پانی میش بد رمیں۔ لح بات 

سے میا لیں چھان میں۔ یہ پالی یا شرو عکر دیں اور ینہ سوا مییے ب یکر ویھہیں۔ 
اثر الگ ے۔ 


سال میرے چہرے پہ کی ہیں مض نکی وجہ سے میں بہت پیٹان ہوں۔ اژراہ 
گر مکوئی ایی ددا این جس کو عھ ملا ھا کے کون کی یں نے ونس 
کھائی ہیں اور یی دوائیا نک اکن اکر نگ آئی ہوں۔ موریی گر۵اسال ے۔ ۱ 
(صرف لتزیم ''اہور) "' 
بتواب : ھی درائۓ یہ ےہ جو ل پیدا ہو گے ہیں“ ان کو وو رکرن اپ مرن 
میں ہوگا۔ آ پکو انی نذا جس بد ی کرک ہھوگی اذ رگوشت کا استا کم س ےک مکرنا 
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ہوگا۔ آپ کے خون می ںکوئی آمیزنش ےک جو جلد پر داغ بی نکر ظاہر ہو رتی 
٭ غگَ گ‫ غ٭َ - 7 اس 

ہے۔ خونع صا فکرنے کے کے ضروری ےکہ نخذاوں میں اخترال کو جلہ دی 

ان کات آپ زادہ ے نادہ زا ھی کھارتجے۔ 1 سے خونع شں اخترال ماخ بر 


ہوا ہے ۔ کی را گلڑی بھی السا ہی فا ہکرت ہیں۔ 


سزالل پ ع ر۴ ا سال ہے۔ می ری یمن ئ پرے ہہ را اور پاریک لٰ ہیں۔ سے راغ 
رقغ رف مایاں ہو جار ت اور چن راڑاے۔ لان کور 7 رں۔ 

(رضواد .0 بر القرر و حرر آار) 
داب ٠‏ بات صاف نہیں ہ ےک داغ سے تذ کیسا ہے؟ کل یا سفیر؟ باریک مل 
ہیں۔ اب وو بائس وتیں داغ اود یریک ہحیی۔ وا کی بات می نکیا کروں:۔ تہ 
جان ےکیا ہے۔ مل کا پیرا ہوا بھی ایک متلہ سے جس کا ح٠‏ لکنا آسمان نیس ہے۔ 


ہے 


برا مشوروے وکا ا ان أؤ اک یاو کان اک ضا والا کے 7ےا[ راب گؤرززات 
چا می اھ وھ یں کن پا جس کا اس ہد کش ود 
یک چاے وائے ما کر بنا شر عکر دہیں ۔کھانے میں مرج مسائے زیادہ کھانا تین 
۲ صیب ف ے براے۔ زماز وشن گھانا اؤر ؤشی ک٤‏ سان کے اق قالج اڑا 
فلط ے۔ 


سال پ عم م۴ سال ے۔ مم ری نے کی اوہ چھنووں کے درمیان ایک کالا سا متا 
ے۔ مت پریجان ہوں- ازراہ گرم کوئی لاح جا (خاد فی جح ڑ') 
وا 3 اس ت ےک چیا یں چا ہے۔ اکر اسے فیپ ےک کش کی اس 
می چجیدگی کا قطہ ے۔ اطا ای گا 2ڑ ہش کو ٹھا ہوں۔ شا وم اے نا لے 
کا فیعل ہک گی ٹک صائی' کے کیپ صول ۳ئ 2ھ 
ایک رات فمزن جح رت کفکھانحیں۔ شاپر سے کے گے ای کر وہ ثال دیئے کے 
یل جا ے کرت نشی خلارع خی تب 


۳٢۱ 


سوال ذ. مکی گ را سال ے۔ ۱وی کے آغاز میں ناک پر داتے نل آتے ہیں 
اور اک شی اور تم ہو جاتے میں۔ ازرا گر مکوئی مشورم رں۔ 

(خمالد مور“ اک) 
جواب ٠‏ اک کے دانو کو دبانا یا ھانا ابچھا نہیں ہوا۔ اس سے عرض بویہ جات 
ہد چہ نماہزیہ گی عم کا لیے بن کسی ینہ مرا کے آکانے سے دور ہو ماے 
یف رض ایآ من ینگ کسوندری'یا موی" (نکوار ھی ) مل جا ے4 ہگرام 
سی" نے پالٰ مس پلک جوش دس ےکر بچھا نکر روزانہ مع چند ون لی لیں۔ 


سصوال ے والر) تحزمہ آٹ ہال سے بار ں۔ ای وا ظزابپ سے رن 
پ4 ا۰ے دانے بوسگئ ہی ںکہ ان یش سے تہ چیپ لان ہے اور تہ بی اور خلل ہو 
ہج کی رع رت رج ہوں۔ شرع ین چغیئے ووتے جو مگ زان ٣ر‏ 
بڑ نے جائے ژیں۔ علاح کرانے سے وشن طور پ ذاکرہ ہواٴ گر روا بی لکرتے بی پھر 
رو و کن گزمیوں من زان نیف ہوتی ہے۔ سارا یح لال ہو جانا ے۔ 

(شمہ عفان شاع کراب ی) 
جواپ : آپ والدة حنزم کو فساد خون و جلد کا وہ مرش ہے جے اگگریزی می 


جھ 


سوا خحس سیت یی۔ اک مھرنل کے جرانھم (وائزس) کا اب ک ککھوج نمی گا سے٣‏ 
لے نی مر اشاق ل وا میں بدا رای ںی ری مو 
بی لیف میں ہیں۔ اللہ تی ا نکو شنا خلا فربائیں۔ ان کا ایک علاع ہے ے ؛ 

7 اور را ی٤‏ خر ژرر ات فلز نی منڑ یی رام کا توغائرو۔ تر سکھا 
کر اور سے پتوشمائرہ ل می بھی اور رات ھی_ سی رص زردپالی ون ول کر 
می ای ۳-۵ دانع مین اف ہو جایے اک ہش یناز وت ےا 
شر ہرتال با ہے گا شلید ہ اچھا ہدگاکہ قش ورہ اوس رد مور 
ردزاننہ مھینوں چاری رییں_ 


۸ 


٠‏ سوال ظا مال یت ہیرے ؟آف او ےج ر جلہ جلہ کرو کا آےن۔ 
ا ایا ان یچوم کریں جو سان اور سارہ 9+ تم انس اور ھزید 
نج عترب (ت ظ “کرای) 

آچوان ٭ تبزیرہے یف تا نے ای یپ نل مغ اور اک :رات 
|| کو کھائے۔ غالبا ۱۵۔ ٣٢‏ دن بح طگوکھرد کے یی بالی آجاۓ گا۔ اس وق تگوکھرو 
افو ج کر چیک زین ۔کوگی ملیف گنی ممھیس بج گی من اق زیدۃ ون ہنی گھایا 


ا عوال ؛ ہرسعال جون یس ٹاگگوں پر وانے کنل ٣آ‏ ائے بج و ا ا 
بنا :ای ال اض کی کے لان اور ھارگی سال جیا 
ا بہوتے پر ساہ دھھے رہ جات ہیں۔ عطاج جتاکر ممنون فریاگئۂے (سعدیہ انور “کراتی) 
| چواپ ٢:‏ بے فسارشرن ے۔ خرن م ن واج ری 2 یی" ارت ے اعالی ے۔ 
۱ انی ڑا سے تچلی' ایا قارع ری یں گھاٹ یع مکر ریں۔ ہرا کھیا اور اوری 
۱ زا دوے ناو کھا ۓگ 
را تکو جرائتھ اور شابقرو ۳۔ س گرا مگرم پانی آورھے لاس مم جو ریں۔ 
چا نکر کڑدا وٹ للیں۔ ”مرکم کالور' زتھوں پر لگا۔ئے۔ 





ا صوال ٭ عمرے٣‏ سال ے۔ میرے کم کے محخلف حموں پر سفی دگول سے سے گے 
۱ ژیں۔ نا گآ رآرزون' کئۓ اور ِل کی جانب رس زیادہ ہیں۔ میں ے ہت لاح 
۱ 1ا ماری طور ر انافہ ہواٴ گر چتر وو حر وویارہ ری رتے ار وار ہو نے کے 
ہیں۔ (قلام کاب“ براناگولیمار) 

جواپ ؟ مرا خیال کہ آ پکی آنیں صاف نمی ہیں۔ ممکن سےکمہ فی 
رہتا ہو اور ہے تھی شہ ہو ےک آ پکی آہقوں می بڑ ےکیڑے (خیات > راؤٹڑ 
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ودرم) ہوں۔ آ پکو سب سے پچ لہ انی آنتیں صا فگرلی پا لیت تح یی گول 
یی اس کے بر خواف و ائں یف ا را تکو دو شیج صائی بنا تھی مغیر ہو 


ناو 
ل 


سوال ٠‏ مجھر۵ا سال ہے میرے چھرے پر ایک سال لے چیک لئ ی تشھی۔ اس کے 
واے بھی تک میک میں ہڑئۓے۔ ازرا گر عمکوئی رو ور رام 

(لن ل 'حرر آپار) 
واپ ٠‏ پاستان میں کئی سال ہوئے چیک کا خاضہ ہو چا ے۔ میری مہ میس 
میں آناکہ ایک مال پل آ پکو چچیک کی ہو عق ے؟ پ جک کے رانے ایک 
مال سے ھیک نمی ہے“ ىہ کچ میں ہے۔ آپ کا معلہ چچک کا نہیں سے ضاو 
ون کا ہے۔ اب آ پعسی اھ عطار کے ہاں سے اتھی گل منڑی عاصص لک لییں۔ 
کرام کل منڈی دا تکو آوھے گلا پائی جس کو ہیں۔ مج اسے م لکر ما کر 
الپ ھکر ھل * دن تک پی لییں۔ اللہ تال کے فشل وکرم سے چرے کے 
وانے صاف و جائیں گے۔ نذا می سگوش تک مک دیں۔ گگائے کاگوشت قلی بک 
آرویید بل اور سنہاںژ زیادہ انتا لی کریں۔ رانوں 7 رام کالور اج 


عوالی ‏ میرے چچرے پر مخیرپانی ملا ہوا خالئص مرکہ ل گگیاسے جس سے مرا جر ۱ 
لکیا ہے اور کالا نشان پیا ہے۔ اس پر دو لگا ری ہوں' لن چھے انیٹ ے ۱ 


7آ لان و اتا زج من ۶ت ) 
قواپ ۰ اب سے جات لو واج و گی ےگ جو مکی آپ کے بے گا و 


زاین میں ھک پان ای زا بپکی مدد سے زایا گیا یک خر اب چو ہونا تھا وہ 


ہوگیا۔ تلیف آپ کے صے مس ائی اور عزاب زا وا کے کو ظا 
آپ جزے کے نان پر صرف دب یک بالائی را کو یکر وا ئے۔۔ اس سے 


ان ما رے گا کوگی رم ضہ لیے اس ےن راغ کے بپفت ہہو چائے کا انولیگہ ۱ 


22 





ے-۔ 


24 


اعوال ۰ گ ر۴ سال ے۔ مبرے پازڑووں اور 90 یل بھائوں 


و ہیں ہہ ردعمال سے ہیں۔ نعل بھی دی سے باو7 رات لاس رق 
اھ اسچھی ردا جا جس سے و دور ہو جامیں جک نمگرم دوا نہ جا 
گے (طاہر ا٠‏ ۶ 'اءور) 

إ جواب : بہ طاہرہہ جلد کا مرش بے۔ شاید جلد پر دوا لگاے سے فائکدہ ہو جاۓ 
ءایبنا آزانا ما آراان ےاظو پر یڑ عم نین 
فائرہ اٹھانا چا ے۔ اگر جر راولں را کو سوتے وقت صا دو جس چے کے برا 


و 7ایا 
خمارنل 


آسرال ٭ ظر1 سال ے۔ بے دو مال سے نار کی ار ی ے۔ ست علار کرای“ 
ا>کوئی ارہ میں ہوا 1 طور بر ٹنیک و ای گر ردیازہ روم و ای ےے۔ 
زیادہ تر سراور نل میں عھیلی ہوتی ہے۔ ( نکو ہر صوالی' ٹول) 

ے غیزا سو یی ےہ آپ ‏ تصایق* کا امتتمال شجرو غکآراوین۔ ایک وا 
کا چیہ صائی م معگرم بانی ہی ںکھو یکر مم مام اور را کو سوتے وتّت کی اور 
ان باو عت تن ساملہ جارقی دکگجیواں۔ آگانے کے لے زین نے لف انا 
ا ے۔ 


سوال ٭ عمرےا سال ے۔ مج تقربأ ددسال سے خارش ہے من خارش مردی 
اک وحم میں نہوکی جج “کزی یں تییں۔ مت خلا خ کرایا“ لج ن کوک ی فائزد خی 
ہوا (جیپ ا رمان“ تال پاىان' پچّاور) 


۲٢٢ 





جواب ٠‏ آپ نمایت اشمینان سے بھی دانے سے فائدہ اٹھاہیے۔ مگرام جم 
بھی می مکوفتۃ (یشی موٹیکئی ہوگی کر کے اسے پالی یش جوش دیں اود مچھا نکر 
یں۔ تع وشب ۱۵۔٢۲‏ دن پل لی آرام ہو جائۓ گا۔ 


سوالی ٭ مردلو ںی آمد کے سامظھ ىی گے ایک جیب می خارشی شروں و جاکی 
ہے۔ بہ اکر سائیل چلاتے وقت' دموپ مس پیدل لے ہو اور زی سے کوئی 
ام کرتے دفت ہوکی ہے۔ بازووں پر تھے تھے مرخ دانے ممودار ہ ھکر خو شاف 
ہو جاتے ہیں۔ خواب میں بھی خودکو دوڑتے یا ھیلتے ہوتے دکی ھکر بسی ماش شرورم 
ب۲ جاکی ہے۔ علاج جتائے۔ (ان لی پک شمدا رکوٹ) 
ٹراپ : ان رت عال کا اععلنی آپ گے ہجار سے او امیا آزلیں زڈرن ‏ 
الس اور “)مس عم از ن ‏ یقت پر کی سے آپ ے خواب میں 
ھی روڑۓے ہے خو وکو دک ھکر خارش پا و جانے کا بیا نکر کے با تکو واثتی ول 
پنپ پتادیا ہے۔ یہ مفیالی ملہ سے اور فضیاتی دبا ے ال یکیفیت ہوا ہو جا 
کن ہیدہ آپ ۵ا۔ ا دن بی ودای لی : 

ار سم مکوفت ارام“ یں سر پگرام“ آلو جفارا ٹین رائے۔ ایک گلا 
لی میمش ا نکو جوش د ےکر بچھا نکر مج مار تہ لی لییں۔ 


موالی : میری چھوٹی بس نکو جن س کی عم ہآنٹھ سال ہے؛ بہت غارش سے ۔ کھاتے 
گھاتے خون بھی پل آنا ہے ۔ہکوئی علاج جایئے۔ (مائیس عم الللیف' سمر) 
داب ؟ بب سے پل چھوٹی بین کا بیٹ صا فکر دنا چا ے۔ ہو سکتا سے 
گہ انا کے یٹ می ںکیڑے ہہوں۔ ا نک وکھاٹ ےکو یھ اکم ریں۔ ا کو روزانہ تسل 
کنا چا یے۔ اگ رمکندھک کا صابن مل جائے تر اچھا ہے۔ دوا کے طور یر ان کو 
اطریپل شاجقر۔ انگرام مجع دشب دیں۔ 


س2 
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ا 5 1 ا سو 2ے 
سوال ٤‏ عمیکی عم ر۵ا سال بہے۔ مین ماہ سے بررے بدان یں یی -- ے اور طہ طہ 


وانے بھی ہیں جن میں مالی بھرا ہوا سے رات ا(ستارتت لی ال ہے آا 
ھی بست زیادہ ہوکی ہے۔ براہ میالی اس کا عطاع جتائھیں 
(زج ادریس نی کراتی) 
جواب ٠‏ یق ضساد خون ہے۔ خون کے فان میس فرق یا ہے۔ ہوسکنا ےک 
وائرس (اننتلی جتے جراگم) : 7 جاۓ فار: ا رسے ہوں۔ 
اک چا شا" و ای ۳۔ گرا گرم بن نو دیں۔ مات 
سے مس لکر جا نک نوا شا م کو اسدہ نول 2 رام کا لطاب نازہ ماپیٹ نال رو 


گرام خائسی چن کفکر یل ۰ 

عزال ے نمرالے کے بعد میرے یم ,7 خمارشی شوخ ہو عالی سے۔ ایا کیوں ہوا 
ہے ٹ۰" 

حواب ٠‏ ناڈدن زبان می ماڈرن لوک اسے ”ا ری کھت ہیں۔ جھے ایا تا سے 


اعد 


7 سپ ئل کے دق نے نی چا سے یں 


گا ک کسی دا خانے سے خان جح ہن یمگرام کے قرش ا نہ سر۹ 


رام اور لو کثارا ون نے اقی شن جوش رز مھا نکاس ےسا ناشن 
کا ایک قریس اک رکھا میں ۔کئی دن تک تع و شام اس کا استعال جار ی ر کے 
تریح سے ڈائدہ وم ے۔ مع اور را تکو ج بکھانا ایس پے آڑھی ہوعھی مز 
مرج نوالوں میں رک ھکر چپاک رکھا لیں۔ 


سال : مرکی ب کو نار کی بیاری ہوک ہے جھ تقربآ ھن سال سے ہے۔ اس 
مار کا کائی علا کر لان نخان مواں انگمری بی ردان تی استمال یں ؛ 
ان ۓ رن 8ات بڑا۔ لیا علاع تا کہ یہ تکلیف عھمل طور بر جحخم ہو جائۓے۔ 


ْ دانویں یں پالی بھرجاا ہے۔ چیپ نمی سڑتی۔ انی سا رٹنا ین 


م٢٣۳٣‎ 


(مودہ فمال “'کوڑری) 
تواب ىہ فساد غو نکی گیغیت ہے۔ آپ انی بھی نکو درچ ڈنل پخہ ایک ماہ تک 


سے 


طابے ٠‏ 
رسوت ۔گرام“ اکر" سمگرام“ ز سور گرا م کا سفیر مگرام ان ارول 
دواؤ ںکو را تک و کھو لے بہوئے ایک گلا گرم پانی میں ڈا لکر خوب ای طرح ملا 
کر رات بگھرکے یچ رکھ دیں۔ مع اوہہ ج پائی ہے اسے خھار یس (جو یئ جیا ہوا 
وہ ىہ سس اور ہے ای ار منوو 2 لا ویں۔ ای .ےی کے رم کاوور ارہ ارہ 


وی ان 


ال یا تعخ ۳ا مال پت جشن جن عال سے شائزش ےد کے ایک نے 
اپھرتے ہیں۔ پا رعیای ہونے سے ہہ دانے بڑے وانوں کی شحل اختیا رکر لے ہیں۔ 
يہ رانے ہبری ؛کییوں میں زیادہ بہوتے ہں۔ ان سے ای رس ے۔ پھیپ یں 
لی اور نہ خون شتا ہے۔ مردلوں مم دانے شحم ہو جات ہیں او رمگرمیوں می اھر 
اے ں۔ 

(رضانہ رشی کراب ی) 
تواب : پر ام نہ و نک اگ زیا' سثات عورف ں کو اکر اس کی تنیف زیارہ 
وی ہے۔ مکن ہے ا کی وجہ یہ ہ ہکم آ پٹگھ رکا کام کا عکرتی ہوں اور سن 
پاز سے واسطہ رج ہو۔ ہے مرض واشقی ٹیا ہپ سے اور پڑی وچہ چاہتا ہے۔ ممام 
لیے کام جن میں پائی وغیرہ پاخ کو زیادہ گے تر کفکرن ہوں گے ۔کھانے میں ٹعاس 
کی اٹپ ور کے وج جج ایت رو رسدت پالی کے ساتھ اور شمام کو شیا جن 
ت (ا کن ی) ٭٭ن۵ گرا مکی دو میں زین را ارحر رقع ےا ۳ 
گرام یں اور ہررر رم راوں پر لگاتیں۔ گر اس سے اث ہو ” ا 


پاندہ دے گی۔ ان شاء ار ۔ 


۷۰٢۳ 





صوال : مر اسال ہے۔ میرے غخارش رہتی ہے۔ ازراہکرم رہ نفمائی فرائئے۔ 
(ف کمال انی“ بہاول پر) 
. ٹراپ : اپز چانے ۷ ڈن غارس سے ؟کولی زم ہے دا ے2 لن کا گن مان 
نشی یتآ نے نی نان ورڈ کے ارام یچ پالی میں جوشل د ےکر 
ا نکر بنا ریغ کر وی ا || ا لو ول جا رام 
گل منڈی بھی شائ یکر لیں۔ گل منڈنی اتی ای ا کک ے! 


موال ٭ ہم س بب گھروا _اغاری عے وی و سخ ن مجنا ین اس لام 
سس نے ہمارے وثوں کا جن اور رانوں کی نینر ترام و ححت نے ای 
ا جم یہو ہے لور لوت جب شدت ارک جوم 
والے وانو ںکی شتل اختیا رکر جالی ے۔ ‏ ( ن بر آزار 

قواپ : سم سیت سے 
یا رون را ت کو خوئۓے وقتٰ ”ای' وو بی گرم پائی یں رق ینآ 
| وہاں کل منڑی مل جائۓ نکیا نے ! جج گرام گل منڈی پالی یں جوش در ےکر 
ھا نک بللدی کے ساتھ ہ اککریںی۔ 


سرال : عھر اسال ے۔ شاب والی کہ سے نارشل شروح ہ وھکر اورے رن میں 
لکئی ہے۔ جما ں ھا ہوں' چضیاں نل آتی ہیں۔ (ہابد نین فیعل آیاد) 


ٹراپ ص کل منڑی ٦ا‏ گرام ای کپ بای می جوش در ےکر بچھا نکر سج اور رات 

کو ٭۔ ٣ا‏ دن پا ہیں فاندہ ہو جاۓ گا۔ اگرنہ ہوا قے اس کے ساجھ ایک ایک 

×ئس ار درد ٹیل آیار ے کے رو ہیں رن آا می ماش بڑاگوشت 
پچھوڑ یں ۔گوش تکم ےک مکھائے۔ 


٢۳٢۵ك‎ 


عوال * عم ر۴ ا سال ے۔ اک سال سے کت غخارخشل ہے بەمت علا عکزایا “حر پگ 
نادہ فاٌرہ گں ہوا_ (چمایت الد وی واریکك) 

وب ے نے تتیل ختبین جائی۔ خی خارش ہۓ یا لی دانے لگ ہیں ' 
اع سے پانی تا ہے یا ہیپ ما خون؟ اگمر خنگ خارشل سے تو ا کا علا گرم پالیٰ 


٦‏ جھے ٭ سے ہے 
3 


سے نماک رکھوبرے کا تیل بحم بر لگانے سے ہو ستا سے مان ار و ہیر بات ہیں 
سے بت زہان میں (مٹاکا) کت ہیں تو سے ال الرتی ہے۔ اگر ىہ لیف ہے و آپ 
مالس مل منڑی اور حم عیشھی ٦.‏ ہگرام ایک لاس پالی میس جوش دو ےکر ۵ا ٢٢‏ 
ون یا لییں۔ اگر وانے یپ وا لے ات ں و صا سے فائمدہ اتھائے۔ بد اگوشت 
آپ کے کی جات مض گان 


ون :زی بن کی خزنیفقی مال .ان الیک بے یک یا گن 
ہے۔ اس وہ گحھاتی ہے نے اس کے کم پر بے بڑنے مرخ نان بن جاتے ہیں۔ 
گوشت اھ رآ ہے روا چتی سے پے ہچ رہتی ہے اور جماں ایک وع دوا تہ یئ 
چھرایے بی نتان بے گت ہیں۔ (آ ناب اہ مف لککرابی) 

جواپ : ناب مل صاحب|! اس بای بی کے جیٹ میس شاب یاری ککیڑے 
ژیں۔ سب سے پ لا کام بیہ ‏ ےکلہ مہ شبہ دو رکر ینا چا سے اور پیٹ کے کیڑڑے 
صافکرنے کے لے کوتی موزوں دوا لے بی چاسے۔ اس کے بعد نوںحع ہے کہ 
ال نکی ىہکیفیت دور ہو جال ۓگی۔ ہاں یا آیا تھی وانے (عم تھی سگرام لے 
اس پا میس ہش دی زا نکی انا شر دی فا شر 
ڈ نے فلایت رور جو ضارے کن 


سرال ۔ میرے ماموں کے چجرے پر نارش بوگی ہے ہن سکی وجہ سے پچ ر ےکی جلد 
سیاہ :و بای ہے ازرا ٥۰ر‏ مکوئی لاح کو اکٹ 
(ضيٰ ناہیر انصاری' جال پر جّاں) 


٢٢۷ص‎ 


ٹراپ : ایا مم ہو ے کہ ماموں جانع کے گر سر اکڑھا گیا ے۔ ان کو 
لو با ىاعرہ ار جک راتا پا ے۔ کن ےکی ریم کافور بھی فائتدہ وڑرے جاۓے۔ 


سال .مدکی میس میرے پا یی ں کی اشگیاں سح جاں ٛیں۔ ررر ا ےا 7 
یز خاری۔ علاح موی فیا ریں۔ خی خرس 

جواب ٠‏ پ ظاہریہ دوران خون کا لہ ہ ےک مسردیوں میں انگیوں سے خون 
واں خی بو]۔ اس کے لے یہ بت ضروری ہےکہ اوھ ا گرم پل لاگ 
انیو ںکو ڈیو رکتا جاۓ۔ وس منٹ بعد و لیے سے خ گر کے ان سر ہعددد مرک مکی 


سے )×× 2۶ سوضئ 
ٹوب ما شی تن ار سو صاظب اج لے آ مار سے ای لی رور ہو 


ماے ۔ 


مان مر ے نون تضگگی موی ےب اریپ مار ران ے کات سے کیل 
جاتے ہیں اور ان سے پالی پسما ہے۔ شدید مارش بھی ہہوںی ہے۔ یہ میرے بریں 
ٰ بھی ہوکیا ہے جن کی وجہ سے با ل گر رہے ہیں۔ مریم سے وگ فائدہ وس ہے“ 
جِن چکرخارش شی ہو جاتی ہے (ئحع ضسن مگ ای) 
۱ تواپ : آپ پرر کا * خلزل '' کا لا ات ثوت زیر کن ار ر ہاتھوں ور ے معلاوہ مر 
پبھی اس مر مکو اسقدا لکریں۔ اس سے یہ لیف رنع ہو جا ۓےگی۔ 


ہرال عرا وا چب متخ برا فان مدگی ہت جب ٹن گال 


ہوں تو وہ کچمہ مغ ہو جاتی سے اور گ کو زئم بن جا ہے۔ زیادہ تر خارش ٹاگوں 
پ ہو ہے۔ (مصفہ عی ر'مان) 

ٰ جواب * اسے جدید شی زیان میں الرگی کت ہیں۔ بی را بی ہےککہ آپ 
گائے کاگوش تکھانا پچھوڑ دی۔ ددھریی ب کہ آ پکی شم مک یکیئی نہکھانیں۔ اس 


۳٣۳ 





سے یہ کیفیت بڑھ صلی ہے۔ ازںرژن گن الرثت قال ا ینان ین ہے اکر 
۲ تر عالات پار جانوروں کاگوشت گلایا بار) ے۔ روا کے طور وپ لو 
ار شک تین وائےۓ بی ذازنو گے ںّ ےگرام' وونوں کو دو ال بای میں جوشل 
دیں۔- ما نکر لی یں چررہ لہ رن یں ےکیقیت انشاء ابی وور ہو 017 


سرال ج میرا ایک دوست ہے۔ اس کی ٹانگوں کے درمیان بمت نارش ہوتی ے۔ 
پچھوڑے تھی نل آے ہیں بہت سے کیل وپ اور ودای استعا لگیں متظھرر 
ری بڑصتی جا ری ہے۔ ازارہدکرم اس مسلے کاکوگی عل جتاہئے۔ 

(مبشرمور خال اض پور شرتہ) 
جواپ ٠‏ بھت اچھا عطاع بتا:ا ہوں۔ گل منڑیی ایک روا بوکی ہے۔ یہ پرتمکیہ مل 
ای ے۔ آپ ےرام گل منڈی را تکو پائی ین و ریںی اور اس اکا سا 
جوشل در ےکر* م یکر“ پچھا نکر چیا شری کر دیں۔ ۱۵ ٣۰‏ ون لی ڈاییں۔ 


سرال پ گر ۵ا سال ہے۔ میں مین نٹ کک کھڑا دہتا ہوں تو میرے پاؤں اور 
ٹانگیں میں جمارش ہہوتے لق ازرا گرم علاح کو رائیں۔ 

لال تین طور “جم 
تواپ : لباب دوران خون کا متلہ ہے۔ یہ بھی ہو سکما ےکلہ تم میس وٹامن 
کک گی ہوک ہو با دٹامن پیک یککی ہو۔ آپ *ھ بج یرام کی ایک وٹامن مکی 
مگ یاکھاکر اور سے عم میجھی انگ رام کا توشاندہ نار چند ون ٹیا لیں۔ الا یہ نمارنل 


ار ]و جا یت 


: کی 


سوال : مکی عمر ۴ا سال ہے۔ مور یکھال بہت خت ہے۔ یم ب رکیلوں کے ۱ 


۱ ۷۲٣۷۸ 


کا 


ساجھ ماخ گیب نشان ہیں۔ ڈاکروں نے ی تکما ے۔ علاع * گی کیا“ کیدئی 
میں ہوا۔ہ (زہ پہروین “کرایق) 

ترواپ ٤‏ و نکی - پاے کے ایک یئن برا پر رضم 
اور بای ٹس جوش دیں۔ ا نکر اس شس شر طا آرل اںسج: بیج کا ناک ہوا 

بح ۵ رائے خنگک خوالی موی میں نے تے وقت انحیں زوش 
جا نکرییں بے زان طارع منٹے دو شننے جاری رگھاں۔ ا ے آرام ہونا چالے۔ 
پل ای فو وا ے۔ 


مزال ٭ مس بت کی عریش ہوں۔ میرے پھھ چروں ۶ کاو کی ا 

جیب مع کے ففابات جن ۔ڑالڑز ں۷ انان ےآ رجف سا گر 
آراروضص ٣ن‏ ہرایس اق تق اڑاتے ہیں ۔کوئی لی کنا ےکہ جتتے ٢‏ 

طررع ارب یکھال ے ےت کن ا ت لان ۸عل()۔ ازمس ار گا 

وا ور نیا عیزی کے جیپ کی تلایف اق خین ری یں ے اہ 
کی ں مگوکرد ڈو میں ہہ سک جو بتض لوگوں کے یم یر با حضوص ہاتھوں او رگمردن بر 
نل آتے ہیں؟ اب بی بی ےکی رح کے نٹانا نے یں انا شن س شوت کی 
خزا کی جا عق ہے۔ اجھا کپ سن جو کرت گل منیڑی ارام لییں۔ رات 
کوگرم پان می نو یں ۔کوئی ایک ملاس پانی ہو۔ مجع اسے پاخہ سے میس پھ ران 
لس اور مم اد وہ کر پا میں۔ ۱۵۔ *٭٣‏ و نکریں۔ اللہ مالگ ے۔ 


سوال × عم پر تی اتچلتی ہے۔ می اور چاول سے لیف بدھ جاتی ے۔ وائح 
ایق وین سے گف یکا ہوں: چیٹ ٹم نکیڑے میں ہیں۔ ارح سے وڑاے۔ 

(ایک ۳ا سالہ مرینس کر ہتی) 
مواپ : یگ رکا فنل خراب ہوت ےکی علامت ہے۔ اذہ بووینہ ٭گرام اور شر 
صرخغ ۳ گرام پلٰی مس جوش دی اور با نکر لی لئ 


١۲۹ 


وشارری'' ۲٢۔‏ و اد اس سے ا۷ہ ہو جالۓ گا۔ 


سوال :میں جب لج اشھتی ہوں نو مرا چرہ کان دے تک سوجا سوجا رہتا ہے۔ سارا 
ون بی یف رہتی ے۔ دن ں زیادہ ورم رتا سے لان شا مک وکم ہو جا.ا ہے 
( رض وی “کوئد) 
جواب ‏ ع یہ شا رضضوی؟ آ پکوسب سے پ لے ایے پاب کا امخمانکرا لھا 
چا ہے۔ السا نہ ہو کہ البومین آردی ہو یجن یگکردوں میں ورم ہو۔ وی ھے ہے گتا 
تی کیہ آپ کا تجکر خراب ہوا ہل سب سے پل ابی الکو درس تتکرہیں۔ برا تھے 
جآروں۔ ثانہ لازشت النل 0027 ووا کے کے طور پر پھر و کا .وشاپرہ حر 
۵ ہمدر ھکوئر سے سر یں اور ری قب نے وق ذا ۔٦ارن‏ اتال 
ایی 


عوال ٭ گرےاعال ے۔ را یکو جب سو ہوں نو مرا ساراپرن سرع جاماے۔ 
اری بے توعا تھب ڈاکڑو ںکو درکھایا دوامی ںیکھائھیں' ان آرام تس 
وہ (سد زب اللہ شا گل ڑگی) 

قواب ٠‏ ین نے مہ مچھا کہ آپ قھام ون میک رہجے ہیں۔ بیس را ت کو 
جماں بستربر لیے اور سو کہ بین سو جات ہے ۔کیا ایا ھی ہے؟ اگر اییا سے ت 
ور آپ کے بستری ںکوئی خزالی ہے۔ مان ہ ےکمہ ناحکون سے الما ہو ہو۔ لح 
لوگ ناملون پرداشت می کر سھت۔ اپنا استزبدل دیں۔ نامکون ہہو تو نال دیں۔ 


پووڑے ۳ 


سوال ذ می بی نکی مرا مال ہے۔ ا لک کیہ تقما شن سال سے پچضیاں 
نل آکی ہیں۔ اس کا بست ار ۃکرایا ون یں تر نے کے بد ابا کی 


٢۲٢ 


آئی ہیں۔ برا ہکر مکوئی لاح چنانیں۔ زی عار گل 'حیرر آیار) 

جوابپ ؟ آ پک بھ کو سب ذیل تیر یر عم لکنا چا : 
تیق تتت ارک سدپای کک سا کک لن یا چاک' ری 
وونوں کھائویں کے بعد : حاتقن رح ٭٭ن زا کی ایپ یں ٢‏ نکیا کال 


گی ك ٌ7 سپ 20 فا عی ےر 3 یی دز گی تح ہز اد آار سح گل 0 21 


توالی پ مزا یکن نے چان کیہ حر و ہونے ےل فیس آ١‏ اور شاک ی گی 
پملیاں استوا ل کی عابی + یں ارک مگوای سحمیت سا ججاۓ ہو وک یع بالوں کے 
لیے تصان رہ ایت ہل کی ا 2 وں اور شکاا! ای : : یں ت 
علا یز گرا تم مال سے۔ مفالی 2 بارتود میرے سجن ال اسان گل 


ہیں۔ ریا فر اکر آسان لاح وم یکرییں۔ ) ا رپ لتو 6 2 اور مرں) 


1 کچ 


ومی؟ 
ح- 


جواب : ہنا کائی اور آ لے کو ینہ سے بیسلہ ۲۴ گنن کک مانی میں بچکو رم : 
یمم آدالرئ اك وزون2 س١‏ ازر الب وڑئے ۓے وہ ' ین 
اجنھیں ینا وقت آسائی سے ھا جاسکنا ہے آل رکوکی بی میں کی جائے 
نقصان رہ یں ہو]۔ 

مفالی کے بازتود خرطی چضیاں مل کی ایک دج یی جو ععی ےکک آپ کے 
ال گیلے یا تم رپٹجے بہوں۔ پالو ںکو وخونے کے بر اس جات کا ا متا اکر دنا چا سے 
و ازع سن از کین را وروی یں زط کے 
ری دوری وجہ جلد یا و نکی خرالی ہو عکتی ے۔ اگر ہہ صورت سے و انی عام 
مت کا جائزہ لیس اور اگ رکرئی ترالی سو ہو و اس کا پااعرہ طارج کرات 
”صائی'' کا استعال بمنبوں کے علاح ادر خو نکی صغائی کے لیے مفید ہوگا۔ 


7 


7" 


سوالی ڈ یی عھ ر۴٣‏ ا سال ہے۔ میرے پا کی انلیوں میس اند رکی طرف بپھوڑے 


٢٣٢۱ 


نے گے ہیں۔ پھلہ بات کی درمیائی انگی میس زشم ہوا اور اس کے شخم ہوتے ہی 
دو می اٹگوں بین بھی جع اس بست "نیف ہو ہے ازراہ گرم کوئی ارح 
تج فرانھیں۔ 

(مابد تحین عابر ‏ اوجھل ضلع مبیلہ) 
ٹواپ : لیو ںکو جس قدد ہو پانی سے بچانا چا ہے۔ اکر اوقھل میں جم ہے تر 
آپ کے بے ایک نقت ہے۔ نیم کے پنتے انی میں جوش د ےکر اس کے بای سے 
انیو ںکو ماک کیا کریں۔ درا تکو ایی اکر چا یے۔ زخوں پر ہجددد ھرہم لا یے۔ 
إاں دہ جھ ہم کا پانی تیار ہوگا اس کے تین چا رگھونٹ پیل یاکریں۔ 


جلرکی نیف 


سوال : میرے ہونؤ ںکیکھال ات جائی ہے۔ پھرہونٹ ایک اوھ ون نو سج کگتے 
ہیں “مھ رسخت ہونا شروغ ہو جاتے ہیں اور دد مار دن مس پٹری سی ین جاتی 
.مت علا کیا نے وو ال او رکریم“ ا۴ گایا۔ ڈاکٹ کو بھی دکھای۔ 

(اگ عطی۔ٴ چام شورو) ۱ 
تواپ : من کہ آ پکو موقی جھرا (ہائی ڈائڑ ہخار) ہوا ہو۔ اس می اور اس ٰ 
کے بعد مض عالات میں ہونٹ متاث ہو جاتے ہیں۔ دبلے ہہ اسی طرح سے جس 
رح جم کے دوسرے مقاات بر خی ہو نز خارش ہو جاتی ہے ۔کوئی اسچھا سا ھرہم 
را ٹکو بہونٹوں پر لگانا چاے۔ . نے دی کی اما بونوں پر لگانے ے ٹاہ 
و جااۓ۔ 


سوال ہج میرے ہونٹ ٹن شرورا ہو گے ہیں اا سک یکیا وج ے؟ ١‏ 
(ر اسلام 'تاہور) ۱ 


۱ 
٣۳۷٢ 





جواپ : یی سد مکی نید تچ0 


سرال او او ہال سے۔ ہو مث ہے ہوےے ارر تر پکھونا سےٌ۔ پلتان ژوے۔ 
رید 

چنا ےکی اککروں؟ بش اکمل مکرابی) 

تواپ .- پارے چ ان جغ غ ا لی برای ثت۔ ہونے ہوشٹ لو ہادری ٤‏ 
امت ہہو نے بیںں۔ انا اك بنا سی اور کی ہا گر ما سیت آپ کا ٹر گے 

ہے وش ا سے ٭ ۳ جا ا 
اھ ہڑج کن کے سے ابی سے پرییان میں ہہونا چا ےت چون اون سا 
لزا ٹا شی وہ بھی ون ھا گر امن کے نارناے راز تھے اسان آیے گل 

سے ایت فو نا ے۔ اگ تام انان کو ثر ور پَتا ہے میں۔ 


سال ٭ گر١ا‏ عال ے۔ مات بی گی حم رج غیرے جونٹ انل تما ی ے' 
جن اب بت کانے ہو گے ہیں۔ میں دن جس صرف ایک ھتہ چاے بی ہوں۔ 
یض اوتقات جچتی بھی میں ۔کیاکروں ؟ ین کرابی) 
تواپ : مر چاے ے و ہوٹٹ کے یں ہو تے گر چاے پا کوگی اچ بات 
ہیں ہے۔ 

ہوجو ںی سای ام ہم سے قعاق رھ عق ہے۔ انی جا سے جیلی' ش یکم 
کر وینا چا سے۔ گا کاکوشت چھوثڑر وینا چامے۔ ووا کے طور سر سولیف مکوف ٦‏ 
رام را تک گرم پائی میس یھو ریں او تق ان ری لان ۔ 


سال عمر۵ا سال ہے۔ سردیوں کے موم میس میری ناک اور ال بپنٹ جاتے 
ہیں۔ و یلین یاکسی اور دوا کے استعال سے فائندہ نی ہو یا۔ 


٠سس‎ 


(غا اف راوینڑی) 
داب ؟ وراصل ہہ آپ کا انا معلہ ہے۔ آ پک یما ںکی جلد زیادہ ضا 
ہے۔ زیادہ مردیاں اس جل دکو خ کک وق ہیں۔ اس کے لے سب سے اتھی چز 
وسانٹ یٹم بی ے۔ یی اجئتی سٹ سے کے ۳- اور را تک وگرم ای 
سے مھ دع وکر جیی لگایں۔ اس سے آرام ہو جائے گا۔ 


سال ص عمر٦ا‏ سال ہے۔ مھیرے پاجھھ ادد پاؤں جن جہوئے ہیں بست ار جکرایاٴ 
میک میں ہے ضس گع'رزہور) 

واپ : پکو اٹئی بر ے وش تک کم ےکم ترکر ینا پا سے۔ مزروں پر 
وچ ھکر چا سے۔ ساتجھ بی زا ت کو ”صاقق'' دو چاے کے بویں کے براجر شننےے پھر 
نی چاہے۔ ہعددد مرکم را تکو سوتے وقت لگا ہے ۔ 


سال : مری عمر٦ا‏ سال ہے۔ ھیرے ہاتھو ںکی بتیلیراں چٹ جاتی ہیں“ موسم 
ری کا اکر ی کا۔ شمشار گل نز“ لز براع) 

تواب : آپ کرٹ کا ازہ پای رات کو اکھوں بر مانا شی کر وی او ر گے 
گھانا بھی ںآ زیں۔ شا اان ہے رف ر۳ ہو ٹاے۔ 


سال ٤‏ رتا لیے مرن بت کا ادر یھ بہوۓے ہیں۔ چابے مردی ہو یا 
گرئی' ہرم وم میں پان پٹے ہیں۔ برائئ موا یکوئی علاع تجویۃ ڈراریں۔ 
(اء ان خماں“ ووللت ور “٘۳ن) 


٭واپ . پِلچان مل ا3ولا۔ ہیر رذ مرٗ مکی رن کل زأ تی ا ک کول 4 ا یں۔ ۱ 


آرام جا گا۔ 


۳۴۔۳۶۳۷ 





سرال . صفالی کے پاوجور می ابیڑیاں بچئی رہتی ہیں۔ 

سے تن ۴ 7 رکرای) 
إ| ٹراپ : پاارے ۔ چا ہو مھا ہ ےکہ تم جو جو بین رہے ہو وہ ٹھیک سائز کا جہ 
ٰ ےم کہ خم پیل کن کے ہو جب ایڑیی ں کر سار یں کم و رہ ٔ ای ای 
سے بھی ررران ون کی کی اور سا مھ ای ٤‏ س0 ے۔ 7 نال موم ٹل 
جائۓ قے اس کسی تل می زا سا اکر فی مکرلیس اور یہ رکب ڈگانہیں۔ ایڈیاں 
نیک ہو جاتی ںگی۔ یہ فو بات جخم ہوگی۔ اب یہ بھی ور ا ا طرع خ٣‏ اوس 
اھ کی عنالی ضروری ے' چزؤال) کو کی صا کر چا ہے۔ بیو ں کی الگیوں کی 
درا ل چو ں کو تھی رو اور لو ھن پہڑے۔ گر مل کن بہوں لو وہ مرپیش 
ہوجاتے ہیں اور بپنٹ بھی جاتے ہیں۔ 


سال ٭ صردلیں کے موم میں پاجھھ پاوں سے خون کیوں رعتا ے؟ 

(فرزانہ مو ری روہڑری) 

ص مض بچوں کے پاتھ پچ رکی جلد (کھال) ا ی نری اور نزال ت کی وچہ رے 

یو ری اق ارر لی زی ال ے اور الو ون رۓ 
۱ لے اسٰیے بیو ںکو سردوں ے گرم موزے :اون وستانے کین ا ٹف مم پا 
دوئے کے بعد پاہھ بیروں ‏ رکوگی حمل یا وسلین اکر جلد یش نری پدا کل 
چڑے۔ ہو سلتا ےککہ خزا بی سکوئ یکی ہو۔ اس لے محگمترد* مالٹا وغیرورکھانا چا سے 
کالہ حیاقن رج (وٹاصن سیک کی دور ہو جائے۔ 


ا عوالل ٠‏ میرٹی ائ یکی عمر ٣+‏ سال ہے۔ ان کے یروں پر زشم ہیں۔ نگ ہوا چلتی 
ہے و کر پیٹ جات ہیں۔ بی عال برسوں سے ہے۔ 

(قرزاد جریاگئ زی خر آیار) 

جواپ ٭ غالنا تکوو ںکی جلد خنگ ہوگی ار موس مکی شخدت یس جلد پٹ کر اس 


۳۳۵ 


سے خون بھی رستا ہوگا۔ حیرر آیاد میں مم کا زرشت یت اق کے ین ماقی جن نا 
کر اس پالی سے پیر دع کر را تکو ہیر رد رہم گانا چاے۔ (ح ے /۔ جلد چخ ہو 
جانے یہ 


سال * عمر۱۸ سال ہے۔ میرے ہا پائؤں یچشتے ہیں۔ چلہ صرف مردیوں میں چٹ 
تھے “عکرا بگرمیوں میں بھی یلت ہیں۔ می پل بھی میں سا 

(ریا اضر راچا“ .یڑ و) 
جواپب ٭ آ پکو ”۰کارا' جیساکوتی نانک استعا لکرنا چا سے ۔ اہپنے جن بہوتئے 
بییلا 7 رات آرس رز رم نے ططر آرام آم ہے گا۔ 















ہزال ج مرا لہ بے ےک میا ں شرورغ ہوتے سے ود جن میفنے بل سے ہیرے || 
پورے ‏ حم (ا“ پاول“ یٹ اور یھ وخیرن) حر خت گی تھوں اور پیٹرلیں کی صوررتی 
میں جم انی ہے۔ بات پائوں پر بوڑعوں کی رح جھریاں پٹ جاتی ہیں۔ پائؤں کی 
ایڑیوں مم ایک ایک دد دو اخ کے چرے بے جات ہیں جن سے خون رستاے۔- 
(ضاپرہ ا ج76 گ٦‏ ۱ 

وپ : جدید اصطلاع میں ہہ جم میں حاجین ”الف“ اور ”و“ کی کی ے۔ 
نکی نال آ پکی حیائن جلد مز واشنت رکز ش لق و لقضش جات عن ىا 
پاٹ معلہ بھی ہو سکم ہے۔ من ہےکہ آپ کے بن یا بھائ یکو بھی اڑی لیف 
ہے 
کیو نکی ینوی ۹گ رام کو بای یس بتوشل دن اور انکر زا سا چو رد شی بلا ۶ 
ہس مین دو مینے ہہ جاری رکییں۔ شا م کو عرقی عشبہ *گرام پیا شرو ںعکر 
رں۔- کوئی اچھا سا میم لگائے لا ہہررد مر۴م۔ ٰ 
عوال ٭ ممیری عھمر ا سال ہے۔ میرے ہاتھوں میں بمت خی رہتی ے۔ انثا 


م۳٣٥”‎ 


رس پحوزام ایروب< (مضیراصر بھٹو؟ سکحر) 

* جل ری خی پاسوم خذا میں حیاج نکی کی سے بیدا ہوکی ہے۔ اس کا 
اط ہے سک بی نی کال جا جو میس این ہوں“ طا نل 
ا تکاریاں۔ آپ نے ککھا ےکلہ خی صرف آپ کے پاتھوں میس سے اور ا نکی جلد 
| کی بی رٹ ے۔ من نے کن آن نکی ایا کا مکرتے ہو ںکہ ہج ںکی وجہ سے 
ا جلد پر اٹ پڑن ہو۔ اکر اییا نمس ہے نز آ پکو اہ کہ را تکو تو ںک گرم م( ىا 
ایس ہنیس اور پچنرا نکو خ کر کے زتون کا حُل ان لٍ او و انیب ا 
نے سے اتھو ںکی شی رنع ہونے کا امکان ے۔ آب ہحدرد مریعم بھی گا سیت 
ایں۔ 


اصوال : میری خال کی عمر۳۵ سال ہے ان کے پاجھ پا جتے ہیں حر دی میں ىہ 
ملیف زادہ ہو جائی ہے۔ (ہابرہ عبد القادر باوج *کرای) 

إجواپ ؟ اضا ط کا قاضا بی ےک تمہ الہ صاحہہ انا یقاب اور خون ٹجسٹ 

کزان چت علم ےہ مگ رکا نان ک کیا جز_ ا وق خے ھی اھ ت فق 

ہیں۔ اکر اڑىی صورت میں سے فو پچ رججک رکی طرف نوج ؟ رق جا تے۔؟ کی یا ات لو نے 
ےک زاین گوشت گا انتا کر سے مز وی کے کے ریش رے تی 

۱ پرگی زکریں۔ ایک انما نکو ست ايات روپار سے زیارہگوش ت کی ضریرت طف 

٘ براتھے اور علواتوں کی مایاں پچُھوڑ ریں۔ سارہ غُڑا اور زیارہ <7 زاں کھا سر - 

۱ دوا ے طیرخ سولقے* لیںد ناڑہ٦۷۔‏ ارام بای ٹس جو٢‏ ےکم اور را کو 

کئی دن پی لیش۔ 

ٰ 

ا صوال : میرے توے جاڑوں میں بھی لئے رج ہیں۔ ماع اس ےگری قرار دپیے 
ہیں۔ ازراہکر مکوئی علاح کا (عمرحیا تکھ وک ںکرای) 

جواب ۰ آپ اپنے شاب کا اعخا نکر لییں۔ محگن ہ ےکلہ بیخا ب کی کوگی خیر 


۵م 


ٹچ یکیفیت لے جلے کا سب ہو۔ بہ ظاہرالیا گنا ےکلہ آپ کا اہ خراب 
یف ٢کیا‏ سہےککیہ ینف اہی ں کے ول جا ےکن ضف ضا فک لیا جاۓ بالہ 
کیڑوں اش وو جات آپ ۴ ٣ا‏ داع کت سونف رام اور آلو مار ۳ 
واے را کوگمرم پانی میں ببھلو وہیں۔ منج ا نکو م لکر مھا نکر پی لییں۔ ہہ تکلیف 
ری جا ای 


سوال پ عمر٣‏ ا سال ہے۔ پاھ پیروں میں ہروقت جن ہوتی ہے۔ لتض اوقات 
اٹ بھی موس ہوٹی یک مم بھی تک جا ہس 

اح ہل کی آزا تی 
جواب : مرا خال بےکہ آپ کے گر میں زالی آگئی ہے اور گر میں قذرتی 
وٹاصن لی تار خمیس ہو ری ہے۔ آپ جج رکی اصلاج پر قوج کریں ۔گوش تکم 
کریں۔ سیٹریاںل زیادہ کھاتیں۔ لن تھا 7 ر2 ال 3 ا ئں۔ ”'رواء 
ال نا“ اگرام کا جن 


سرال ہ جب مھ یگری ہوٹی سے نو میا برن ط ما ے۔ اور جب وعوب گگقی سے نو 
اس وقت بھی بدن ‏ ا ہے۔ مروالی فاکر عطاع جتائئے۔ 

(عار نی نمگو اک “کری) 
واب : بحض جلریں نازگ ہوکگی ہیں او ری کا اث جلد قو لک میتی میں اور 
ضس لوگو ںکی جللد بخت ہوتی ہے اور ردب *گربی کا اس ب رکوگئی اٹ نمی ہو ند پچھر 
عاد تکی بات بھی ہے۔ برواش تکی بات بھی ہے۔ تح مکی حرار تکو اخترال اور 
وازن 4 رکھۓے کی لے ریت رو افْڑا'' اک مر وفوا ریرے۔ ال آپ 
کے یی وٹامن سی مغید رہ ےگی۔ ”وی ىی''کی ایک گیا روزانہ چچند و نکھ اکر کیہ 


۲۸ 


سوال ‏ عم رم۷ ا سال ہے۔ ہروفت باج اور باؤں جئے ہیں۔ ایا لا سے سے با 
اور پاؤل ے آگ ٹل رق ہج وش وی وش لی ناش رع اور وٹ 
ھا ےکوی اتا ہچ و - کے یل ۶ ینا بہوں لو بھی ایا لکنا سے جے ال 
رتیق ہے۔ کا یا بند جو تھی نی پنا جا ما ے۔ میائی ف اکر خطاح تو کریں۔ 

(ز م7 شیا “لک دال گجثرات) 
قوات :؟ و حرج سیف ئا "لو سد نے 
لاس پائی یس کو دیاکریں۔ مع یش سے ہلاکیں“ گشھلیاں انگ ہو جانمیں گی۔ 
اس بیس یت حم ہو جا گی۔ 


سوال : م۹ سال ہے۔ ممھیرئے بررے 4 رولت یم ناسچٹ ری ےت کی علارح 


-- ہے سے 





کور قم اں۔ (نارکوش رز “کون ھ) 


. راب ؟ ہے می تل لیو ں کی جلر م ئ مچکنالی کے رود 


زیادہ بچلنزائی پداکر دسینے ہیں۔ ھی رائۓ ےک اسے سے بھول جانا عا سے ۔ 
پان لیموں کا استعا لکمرتنے کے ا لی اس سے فاگدہ ہوا ے۔ رھ لیھوں ک 


ای نکر ہے بی فک رم لا لناکرین: اور یموں کا پچھلکا چرے پر مل لیا گ 0 


سرال . عم ر٣‏ سال ہے ھہرے پر ےکی جلد اور رک میں تد ٹی دا ہوقی دنق 


ہے بھی ٹن مد جا جت علد ہچ اور رم و مطلائم ہو جاتی ہے۔ بھی رتک 


سیاہ ہو جاما ہے اور جلد ۳خشت او رکھریری ہوجاتی ے۔ ہہ تب دی گے سات دن بعد 


روما ہوکی ہے۔ ازرا ہک مکولی علاع جنانھیں۔ (جارار ۷۳ بق کنا 
متواپ : زان و کی ینک یں ین خی مل ےکیے آ و لین یی ابق ے 


ٰ لی نی سادا کے وڈ کت مار ود ھا چٹ عرا فک کنب آزینے جار 


اوج کرٹ ی چاے۔ ماش چلنایاں اور علوا تو ں کی مٹھائیاں کھانا نگ دیں۔ 


۱ اع سے گر اہ ہو جانا ے۔ سادہ نما کھھا تے۔ مع اش ھکر جرار مھ ایک دو لاس پاٹی 


٢٣.۶ 


پے سے حم دعل جانا ہے۔ لیموں کا استتعال آپ کے لیے اما رسے ماس 


سرال ٠‏ میرے پررےکی جلد پچئی ہے۔ ہروقت تل سا تا رتا ے۔ آئے ون 
پضیاں لھاتی ہیں۔ ازراءکرم علاع جتاے۔ (قمرعلی قریئی مکراجی) 

جواپ : حض جلدیں اڑىی ہوٹی نگ ان گے ردان مستور ہوئتے ہیں اور 
ان ہے ضورتاۓ ژیادہ تق اورظا ریا ید تیعم میں اک اشن کی 
ضرورت کا خیال رکھا جاۓ نے اکٹر عالات ٹیش یہ مود فان ٹس رج ہیں۔ انمان 
کا جک فددتی لود پر حیاقن ب (وٹامن می ) تیا رک رہتا ہے“ خکن اگر مک رکا فنل 
راب ہو جائۓ جو اکٹرو بی تر ہماری نجزائی بے اعترالیوں کا نخجیہ سے و پچھ راس کا 
اث چرے ےر واج ہو جانا ہے نجزا میں زیاں زیادہکھاتے-_ 


سال ٭ مردی مس میرے چر ےکی جلد کڑ اتی ہے۔ اس عرض سے تک گیا 

ہوں۔ براہ ہہیا ی آپ لوجہ ریں۔ (ئھ ابرکیم خاںٴ صوالی مرران) 

اپ ٭ مردیوں میں الا ہو جاسم ے۔ ب کوک گھبران ےکی بات میں ے۔ بر 

ہوا کہ چرے پر اسب کول ڑکریم یا زشون کا تل رات کو سوتے وشت مل لیا 

ینہ الس سے بی یی تم جو جا کیہ 

سال ٤‏ غرے رن دے لو رار پیا مارج ہہو ما ہے۔ ممرائے کے صرف بای مث 

لجر ی پراو شروع ہو ای ہے اور ہہ براو بہت یز ہوتی ہے۔ می ۹ا سال ے۔ 
لم دکای) 

جوابپ سض عالات میں نظام جسمالی ں عدم زازژن سے ہی کیفیت پوا ہوقی 

ہے ام رض میں اور ان کاظظام کشم مس کچ جب نہ ہن بھی ال یکیقیت پھا ‏ 


۴, 


و کے پر یس۷ ود ا کی غ یی ماق وق لی 
2 


١ 8 3 '_‏ ال 7 
ڑ نزو او ر کرس م ےک مک ردزانہ تح يک یاکریں۔ ورزشل ضرور 
ھَ نو ٴ سے رر گ 0 ث٭- 
کر کر نی کون ام می 21 ٍ مل ےئ صاف ہو رو ٤‏ 


جے رت 
۱ : 
آے 


سرال میرے ہاتھوں پر ینا بہت 7آ ما تےے تھا ن وب کت یں میں تو گی جے رےت 
ای بے تے ہر سس جال رق عھمر ۵ا سا لت ات تع ے۔ آزراہ 


گرم علاع گاے۔ مد رف ۴ حعرر سیف“ لال موی) 


تواب ٠‏ او ول اور بل اوئ ت یل یں چینا ان لوگوں' 1 بھی آ سا سے لہ 
تی کے اخصاب مخت میر نہ ہوں اور ا ن کو زجٹی اختمار کی یف وش 
یں شس ال ورپ ایا ہہ ےکہ پک کٹ کا کر ےق یں 

00 ا ش ا 1 1 7ر پر را 0 اون جم اھ ٦‏ ا ےکی 11 2 
چاے دالی یں پچ جاٹی ہے اسے ہاتتوں پر لا ئے۔ 


ہے ١‏ ۱ - ا 1 7 ٰ ۲ یں َ‫ کے سا 
سوال ٤‏ میں گول اسمانح سے اساع ‏ ام می ارول ا ایک جلہ ھا رہوں لو ٭ی 
سے پھست پیا اماہے۔ لیانےہ مم زوری سے ؟ بی گرد۵اعال ے۔ 


(خپر اد گی “کوئد) 
ٹراپ : ہل یم ژوری ہے آپ سچل ترکاریاں زیادہ استما ل کریں اور پارام” 
کشم شکبھانا ش غ تج رں۔- رات کو ٣‏ ارام اور و پفوز گرام و ویں۔ 2 
وووجے کے مار کھھانیس ا پر ہندردکی نہیں یک کے کے بعر روتوں وقّت 
پا لیاگریں۔ 


صوالی ؟ میرے دوست مضیرکی عمر۴ا سال ہے۔ اس کے ہام ییروں سے ہروقت 
پینا تا رہتا سے جس کی وجہ سے گے میں رشواری ہوقی ہے۔کیا اس نے کو 
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روک ےک یکوٹی بریرے؟ (رعمان الد نماں؟ مندو مر غمان) 
توابپ : ین میں شی سی فی پاٹ نووقی تے او یت لو ک کی جن سے 
اکوں سے ینا خارع ہو ہے عی الزاع نہوتے ہیں لن دہ کی اشن ہونۓے 
ہیں۔ ذدا ذدا سی پانوں کا اٹ قول کرت ہیں۔ ای مریضوں کو ابی مت کا بڑا 
ال کنا چا سے اور اپ جذبا تکو تاب جس رکنا چا ے_ 

مر مرا ںکو وو وت لھاے کے بد رکوڑی ٹاک سز ”خویہاں؟' نا پا سے اور 
یر گا زبان عبری الیک پچ ہکھانا چا ہے ۔گھرمس چاے ضرور خی ہوگی۔ نے 
کے بعد جھ چا ےکی بق یچچ دہ جاتی ہے“ ا سک پانقھ پر مل میاکریں۔ ہو سکیا ےک 
ینا اس سے رک جائے۔ شیگن کا پانی بھی فائدہ دا ہے۔ اسے پاتھوں پر را ت کو 
نگانا چا ے_۔ 


سوال : مورکی عم ر٦ا‏ سال ہے۔ میرے پا بیروں میس بت پہینا آنا ے۔ اگر چند 
سیون مفمیاں بن ہک لوں تو بپینا جا" ہے۔ ازدا ہک مکوگی علاع تچجو: فریانھیں۔ 
(سید مھ شاء“ جو عاقل) 

جواپ ٠‏ زرا شاہ صاحب یہ پ فراگ ےکہ آ پکو حص ہکتنا ٢نا‏ ے؟ اور ہاں ہے 
بھی فا تم ای جن تدر ڈرے ا معن رر غوف زرہ ہوۓے ون چس رجہ 
پِلچّان وج یں تو ان ےج ہں" ون کاخ ہیں" لان ہوے یں اور 
فص ہکرت ہیں ان کے ہاتھوں اور پیروں مش اہننا آا ے۔ 

تی رآپ وٹامین ىی **۵ ٣‏ ی گرا مکی ایک گیا می روزانہ مینے بھ رکھائے۔ اگر 
ٹین جامس او روڑان, ان کا رں ہاتھوں ادر یں ں را تکو سوتے وت لا 
باہریس۔ 


سرال ج را سال ہے۔ میں ورچہ وم کا لااب عحم ہیں جمارۓ اضکول خی ی۴ز 
جوئے ہنا لازبی ہے۔ میں جب بھی جوتے انار ہوں' روثول پچروں ے نا تائل 
۴۲ 


برداشت ہو آکی ے۔ ازرا کر مکولی علاع موی فربانھیں۔ 
(نھاعر ار برگ' بڑ رارن خماں) 
جراپ ؟؛ آ پک ای اعمول کے توایر و ضواریز کا اطزام؟ انا جا اجیجھے طلہ 
اییا ہی کرتے ہیں و ر حظقلت اتے ہیں شا آپ کے چویں سے می اکا پپسدنا 
سے امرش ہوا ہو ارتا ے اور ہوں لہ پا از 7 ۴ 
بج لا لح عدد تک وج سے جاز اخ جا بت بک جا ےگ آپ 
تہ ا یروں کو مم کی ےل ری ۔ موزے بن 
تے یل کو ل اؤژر یں ء لگا لیس اور من ہو لو مازو مکی ٭ ا۔ ۴ چتیاں سمووں حم د) 
روڈ لئ 


مزال ج کٹ بے جب پیا آبابت 9 بظوں خ یس مت راو را ہو جا ی ے۔ نماض طور 
ری کل ہگ زرمیون مج زیادہ نا آن ےکی وجہ سے شرت انخا رکر لیتا ہے ٹھمانے 
کے بع دکوگی کا مکیا جاۓ نو منا آنا شروع ہو جا ا ے۔ سینا آن ےکی وجہ سے بدلو 
صدا ہو جالی سے اور السی عالت میں لوکوں سے سے اور ساتھ نے سے شمر نکی 
ہوگی سے مم ری طرح اور بمت سے لوگ اس ٭ یہت میں علا ہوں گے- ایباکیوں 
ہو ہے او ریا ال کاکوگی علاع ہے؟ (س لی خاہین' حیدر آیار) 

حواب ؟ ہاں ہہ مضہ تض جالات می واشحی لیف دہ ہو جا ا ہےے۔ معری رائۓ 
وع ایر اس لز اق غزاؤن کن فووست تب ٹ یکرنی چاسے۔ شا گیاے 
جیٹس کاکوشت نک کر دتا چا ہے۔ یں نس اتی شی نئ) خی گر نا 


پایے۔ پل نادہ یا جا ہے۔ 


سوال ممر۸اسال ہے۔ سے ینا بہت آنا ہے۔ مردی کے موم میں پیگھا چلاکر 
کھاناکھا .ا جہوں۔ ارح بھی بس تکرایا "اع کوئی فرقی میں ردا۔ 
(سید ابد تم یکدما) 
۷۴ 


ٹراپ ٠‏ آپاتئے یہ کین چچاا کہ بنا قام شعم وآ ہے یاکراتے وقت صرف 
راد ماھھ پر۔ مرپر پپیینا آا ہے و بہت سے لوگو ںکو ایا ہو سم سے اور اس 
سے پان میں ہوتا چا ہیے۔ وہے آ پ کو اپنے دل کا معاحن کر ہنا چا ے۔ ہو 
لا کی سیق ی کیل کی و سے عو آپ لیا کے تین من ناک 
نے پھرتے ساس بھی بپھول جانا ہے؟ 


سوال ٭ عم ر۴ سال ے۔ میری پنل سے بداو تی ہے۔ ازرا ہرم کوگی مخورہ 
دیں۔ (نام میں گیں' کرابی) 

جوا ؟ نودددسے ”وواۓ خارشل سیر“ کا الک چان ج زی گان زا ٹکو 
ہوم و سے پاوڈر لخلوں ینغ ِ ایاکریں۔ اسں تے راو دور ہو انت یت 


سرال - مم ۳ مال ے۔ میرک یکمناں بست ککای ہںی۔ میرے ازو بس ت کم ویر کلت 
فو (سعیدہ یٹوم عگو برانوال۔) 

قواتٹ ٤‏ ابد آپ پڑت وقت اب قکمناں مزب کا میتی ہوں۔ اگر اییاے تاس 
سے کمنیاں کایا پڑ جائی ہیں۔ آپ انی اس عادت بر و رکریں۔ اگر سے تو اے 
تر گکریں۔ ان کال یکھٹیوں پہ رون ارڈ کیٹ آ تل ) را تکو من چا سے 


سال زم ھی کےکریئنے سے پا حر پدٹھا نشانع نزو کیا ےت کراپ ور و سا 
ے اور لے؟ (فاترہ اسر راولینڑی) 

جواپ ٠‏ بس تک لوگو ںکو معلوم ہ ےکمہ اس مم کے عادے کے وف تکیا ال کچل 
کر اک باندھ دیا جائے فو ىہ ممترین ارح ے۔ اس سے ور] آرام ہو جا ماے اور 
دا بای میس رجتا۔ آپ نے بدنما شان کے بارے میں صاف بات میں کھی۔ اگر . 
شثان سغید ہے فو اس کا علاع ددسرا ہے۔ اگ رکھا لکو جھ رکر نشان پیا ہے لو 


۲۴۴ ا 


_ لفرما خر ا ۳ ۱ 20 ظط 
سے 4 ' 5 و و 
وی و سد 
سر سوا جن بی ×یی ارات ررر ۱ا کر ہے 
ابع 5 ٤‏ میں 7 
) یا ے آ2 سر چا اھ کو قیےا) 


٣ 11‏ ۰ ک 7 ۱ و 5 
لس ٭' - اس ا ےد سے 
سر ا - 2 سے ارت ۳ سسےڈ لور 2 جا ئ2 ے. سے نت ٣‏ پائے اب ہیں 6 ۴ 2 ٭- 
کاری نے لگ زان لو کر جار سے کے کرو ۶ ا 
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کی _٠‏ و و تج می پ الرورز " 91و ھکل س طرف 3ہ 
کو تی لی ا و ٦‏ 

ریں۔ پ کے خوان و ازہ او 7 ٹا زنادہ ضرورت ےٌ۔ آ8 ۲ 7 02 

نہاں زیادہ ہوئی ام و اود ر بترتوں والی بتیاں۔- آپ / زیادہ مٹھا بھی یں 


کھانا جا ے۔ 


یں 


سال ۰ واو الگ جلری 7 ےت کیوں ہوا ےا برا دکرم علاح 6 ات 
(طارق جماگی رکوہاٹ) 
ٹراپ : بی بات فو بی ےہ جب صفالی کا اور خیال تیں رکھا جات ا جلدے واو 


زا 


کی شل پیدا ہو جاتی ہے۔ ہم اسے فماد ون بھی ککتے ہیں۔ جراشیم ویر اس کا 
سب بوئے ں۔ رار ایی برول) پ ران میں اور ۶1 دا دو صرے قامات 5 
بو سی ہے۔ سب سے می بات سہ یاد تی ا ری کہ جرپچہ انی جمائی عفائی 
ستھراکی کا حّال گۓے۔ زا2 و اور صاف ویج تے 5+ ھن چاے۔ 
ایک دو مرے کا لیا اتمال خی سکرنا چا ہیے۔ جو ۓے صاف سمفھرے رت ہیں ان 
کو عیل کی بیاریاں شی ہوتیں۔ داد کے علاج کے لے ملف تم کے رہم ہوتتے 
یت تی معاعغ کے مشورے سے ان کا انا کرنا چا ے۔ و نکو بھی 2 نما ' 
سے صا فکرنا چا سے _ 


مان : زایا ہے؟ اس کاعلا نکیا ے؟ (ائس ائم طاہر) 

جواپ ؟ ای زیھا جل کی مقائی تلیف ہے۔ جلد اس درجہ اس ہو جاتی ےک 
را مم یہاں جاگزیں بوجاتے ہیں اور دواؤں سے میں ھرتے۔ امیا یکئی میں 
ہیں۔ اپچھا ‏ ےکہ آپ کی انچھے معاغ سے مخورہ کر لیں۔ للدئی کا پلکا باریک 
فوف نیع سم کے اگ زیاکو فائرہ درتا ے۔ 


ا 


سوا ڈ برمس کسے ہوا ہے؟ بچاؤ کےکیا طرییق ہیں؟ ‏ (اعزاز فتی خمگورات) 
تواپ : مرن بر کا اب تک کچ سبب معلوم نی ہو کا ےہ جم اور غون 
می ںکیا او نکی طرح فساد آىا ‏ ےکہ جلد پر سفید داغ آجاتے ہیں؟ بی وجہ سےکہ 
اب تک اس مرش کا نی اور شائی علاج بھی معلوم نہیں ہے ۔کما جانا ےک کوئی 
ھی ہے۔ اکر یہ ھی اور دددت یک جا منزے مس چ عکر لے جائی قے فساوخون ہو 
جا ہے۔ اس 09-0 یل ایک ساخ ‏ کھوانے نے نم کرک وین کم ازم 
چا کے بی اس قدر قاط دک ایی چا ے۔ 
ك۳ 


۱ 


ا 
۱ 


ا 


سوال ہ . جزام غے سے لوگ سفیر دا ۶ ٌ ںا ہیں' کے +و] لاو ہے اور اس کا کیا اع 
ے۔ غارلے' امکڑ) 

تواپ : عقی اح جن عریسس میں ہو ؤتے ہین اسے بر ما جاما نے جو جدام 
سی نان ون سے گے نے ا حا ہنو زکوگی شی اہ ۳ جو ںا ٭ لی 


تم 


ہے گل ان تا پکیے؟ ا وط بے فماز خو نکی حرف میں آ ما تھے گرا جاا یے 
کہ ض مکی می اور دددحہ کے معدے مم تک جا ہو وو ےی ہے او ہو 
زیت جچ وگنہ امن کا سیپ عم ۴ ین اس لیے اس کا جن لان ان ئا زم 
ین مو نک یی تنا ت جاری مہ ۔ خ ارقات بر ہی تڑی لوٹوں سے 
ایچھا ہو بھی جا ما ے۔ اب جابان کے ایک باہرنے نا طریقہ یہ اخقا رکیا ےکہ جب 
زان ای رانک اس علق را بات کن اما ود ا ال 
سو و سفی درک بد نمائی تح ہو جاتی ے۔ 


اید رہ مال ےک میں ید نہ یں کو ںک وک 2 
ھت یو نکنہبہ داع رن کے ہیں دہز گی ا زی ا جس 
(والرہ ور 'حرر آیار) 

جوابپ ؟ جناب محتزم ڈاکٹرصاح بکی تخیصس جج معلوم ہوٹی ہے۔ اس ہگ یکو 
سب من چھلی دیڈا بن گر وین علاوہ اڑی ای سس مین میں وٹاضنین یی 
(میا لن رع) ہو وہ نہ ریں- اتی کے علادہکوگی مخت برییتز ندکراہے۔ اس سے کا 
خال رس ےکہ آ پک لجا ی سے بھی پرینان نہ ہو۔ ئم اور بینالنی سے اس میں 
اضافہ ہو جانے کا امکان رہتا ے۔ دوا کے طور یر 

رش طوف بر جدید ٣‏ گرام را تک وگرم پانی می بنگو ریں۔ مع 
نحا رک پائی پلاھیں۔ اسی طرح شیع بنلوٗھیں را کو پلاھیں۔ 

پچر غُڑا (لمائے کے یعر) رونوں وشّت ”سکارا' رو دو یئ ریں۔ ایک ماہ جک 


.: ا 


م۲ 


یہ علاج چاری رگجیں- سرک سقید ذائوںن سر لگانے کے نت ولی :دا تا 
ج چوک گلاس میں رہ جات ے' اش میں زدا سا کہ اکر داخوں پر لگاتی رہیں۔ 


سال جھ نہیں چھیم وپ می تھوں پر می دا جن گن 
ازدا کر مکوئی لاح کے ون تار (بزر لی ما “گرا بی) 
وب : جاب شل صاصبا ‏ خاہری مرش ول“ ےآ کسی 
معاحغ کے با جانا ما کے اور یاقایرہ لاح ران ما ہے۔ 22 اما ے؟ لہ اس 
کا اع آسمان میں ے۔ بہت سو ں کو آرام جانا ےا اور تی امت ے 
توم رج ہیں۔ علاج طول بھی : و ال آپ ایاکریں: 

مفوف بر جدید “گرام 

ئل منڑی س گرام 

۳ 

ان یوں وواؤ ں کو را کو وی جیے لاس مائی میس بھاو رس اکر رکھ ویں۔ 2 
ایک کپڑڑنے مین جا نآ بنا شر کر دہیں۔ ایک مینے تک بجادی ریے۔ پر 
دی/ یاسووت وا ے۔ 

مزا میں اسًاطا پل یکنانا نا پچھوڑ ریں اور گا کاگموشت بھی چچھوڑ ریں۔ ہاں 
زہادہ زی یس نے یں کھا گے 


۱ ے6 


سال ٠‏ . مکی گھر۴ا سال ہے۔ ایک مینے سے میرے بدن پر سفید دارغ تمووار ہو 
ہے ہیں۔ یہ دا پل صرف سن پر سے کن ان ای ہے یل رے 
ژں-خلارعا کول قزر ان ورای (تررراز زان جک غل تُر خان) 

تواپ : اییاعام طور پر پش مکی نرا 1 لرارر اي ے ج ٹن نار۶ر نگ ہے 
*و ہا ہے۔ آ پک انی نخذا یش اعتدال لانا چا سے اور گاے کاگوشت ق پالنل ترک 
کر دینا چا ے۔ عاوے براھھ بھی م ہوا کرتے إں۔ آپ رزافہ اگ خراکیٰ 
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سے 2 ۴- 
5 آھ ا ا 1 - ساس لپ ۱ ہہ : 
سوال - '- یج یا رےا ہاں ہے۔ رحس سے ار یں ے سے انی 
سر ‌َٗ- قاضیے نے 2 
ٍ 2 کس 5 کس ّ7 چ9 ۴ انار ٭ س2 - ۰ ل ۔- 
8+ اور مس رب راہ غ سب نے اھ ہے پص سے یج کے ہہ حا 2ا 
ا سس ۰ 3٦‏ 
(وایث گی ا دای حیور آباد) 
۱ ثَ کر 1 طی 7.- ِ س اسیو نے اه ے سے ا ۱ 1 
رج 0 تے ۴۰ 9 خ۳“ سحتھ کس اچ کہ یں ای --[١٭‏ 
قواپ ٭' با حبد چائور سے مو اد ع زیت فک وین گور اکن 
کت کٹ ت 
رق و نو ۱ 1 ےہ چ سم اھ فی ۔ مم سض لے سے 
موجودات پر بڑے ہں۔ 3لا ,و و2 7 ان نا با ری کل حے-و 7 دن ۳۴یا ئل 
ے سح فا سے تا ات 7 لہ ٭ 
ہزرہ ۱ 1" سے 1 جاک اس - ۱ 2 [ م - سے 
٠ی‏ ہیں۔ خخ اناںی لا عائر سے صا ہوا سے اورا ژإاوجہ ہے کی 
ڈ0 2 5ب ھ کچ یے- ۶ 2 
۱ جھ - اہے 
اراض پیا ہو جات ہیں' کہ آپ نے تل کا زک رکا ہے۔ 
7 ج- ََ- َ‫ 
1 رو : ١‏ لہ وو کی جم نی 
ماسوائ خان کے ”صای' او ضرور فی سی سا سے اور مکتولں بل یر لقائی 
اھ 
اھ 
و 


لت 7 8 خ رع 
عوال - چرام سے 7ں راب ون تورم و ٰ لئے میں اور نان امر جج 
ہیں۔ - پاری بن اس سے اور اع بل رٹھ ہونے 5 رے ہیں۔ بت چان ہریلے۔ 


کو مخ متورہ دی می ری ٦ر٢‏ اسال سے (عرنان “کرابی) 
جواپ - لک ا شال سا ارح 
ن سک وج سے 3ے وا تی ۔ ڑھا گل را ہوگھاے۔ 


۲٢۲۴ 


آپ و۴ کے کن دوانانے سے مھ رہم الف ری مس اور اور ی ااط کے 
ا رات کو ہے وقت ناخنوں پر سے غرم انب گن بت اڑا با ۓ پاشو ں کو 
صا فک ہیں۔ ہہ ھرہم ذدا یز ہے اود خال رکنا چا کہ ناخنوں کے زرییہ ے 
کھانے ہیں نہ مل جائے۔ اس مہم سے شمکن ہےککہ ناخنوں کا ىہ فسار شتے 


بھو جا ۓے۔ 


| الو ںکی نا یاریاں | 


ا ٰ4 ل ار 


حزان :3 گ ز۳۷ مال ہہ میرتے ال بس ت گر رے یں کان او بے 

ابابال تؤژ۔ (ارشر اسلام) 

تواب یقینا آپ کے خی * نی (نا ور رف) ےپ ض کے روز زاصر رخ 

ان انت رئا ساب سب زیل مل سرمیں انا جا سے 
ررالے ارش سید “اگرام اور ز وشن ×× یل ۷س گر ام وونوں کو از کے 


" سوال ہم پل پدے کن پل تجف آپ زی سۓ جخزرے ہں۔۔ تول عت رت 


1 ہے۔ اع و مدبرتائے- تاج فا وشرد) 

جواپ ۰ ایا لا ےکہ بالو ںکی صفائیکی طرف سے غفلت برتیگئی ے۔ جب 
ص رکو ٹوپ اور روڑ ٹہ وگویا ا جائۓ لو جلر کار :و اتی سے اور پالو ں کی ا 
کم زور ہو جاتی ہیں۔ ہتتض اعراض بھی اے ہوتے ہی ںک بالو ں کی جنڑییں ان سے 
کم زور ہوجاٹی ہیں۔ خلا موتی تھا خو نکی کی سے بھی ایما ہو سکم ہے۔ ابی 
مھت اور ائگے بال ىہ گت یاد رکیے۔ آپ انی صمحت پر فجہ ریں اسے راب 
ون چا ہے۔ باوں کی صفائی بھی اہ مککتد ہے۔ سم ںکوئی ابا تل ضردر ڈالنا 
چا ہے۔ با لکی جڑ دراصل ایک تھی گلٹی ہے۔ اس سے پال تا ہے۔ اس میں 
ندرگ پچمناہٹ بھی ہوکٹی ہے جو پالو ںکو نرم اور چک وار ر 5 ہے۔ ایم بل سے 


۲٢۲۵ 


اس و ررلی جچت ایک و دو 7 ۰ ہے ماس طور پر سردلاںظ مں۔ 
ؿ ری ل کی طالب* ہوں۔ تپ ا عتعال کی ہہوں۔ بال زی سے تجھررے 
می ا اور کنا ْ کے اما ل سے رر می کی شور ہک ےک نان کت ال 
رخحصت ہو 7 اعلاج ای ےکم پال پرو نے بھی ہجو جانیں۔ 
(زرخیان جن ؟ س2ر 
داب : مو ون سے وم دی جو اور اس وچ سے ب ال 
۱ کرنے گے ہوں اور ہہ بھی ہو سا تا ےک مہ کی ہی ہو۔ 
نس نل امراضض بھی ای ہووت ہیں“ یی یی مولی بھرا “کہ ا ن گی وج پہ سے پا لگم ژور ہو 
ریس خر ہا تی۔ نون ٦‏ ین سے او مرش ںول 
مارشش کے رانے وشی رہ میں ہر میس تو وذ ”رون لبوب سزتہ'' کا استقعال مقر ہوگا_ 


سال : یئ ہرے ال بت ٣‏ ر ر(رے یں۔ رسای اک اس کا کوثی ارح 
بنائے۔ (نظیرسی ھی “کن رکوٹ) 

جواپ : ھرے اتال کے ار روزانہ صابن سے “میں عو لو اب مر 
وعوتا شرع کر تا پاڑے۔ رس لانے کے لج روش ارنڑی (ییی رگ ل) اھ 


ال ؟: مرا سال ہے۔ بال بھت کر رہ ہیں۔ ری شحی بھی نہیں ہے۔ 
و ارت ام ار ادرگی این رائ) 
ٹراپ : اکر آ پکی عام عحت اتی ہے ے پچ رآپ کے بالوں کی جڑی یکم زور 
×دگئی ہیں. رون لوپ سے ٭٭ گرا مم روشن یا ٭+دگرام“ زونوں کو للا کر رک 
یں مین مد سے سر 


٣۵٢ 





سال : و ا 2 ےس طالبہ ہواں۔ 8 ایت 0 اور 
یم 7 وی ئن دا اس ادر ار سس ہاں کت 


آروں۔ (ام نی ںییم حر ر آیار) 


وا × یں ےی زین وی پچیں لک ےق 
وو لی خگل ہس ب زط رت ےۓ کت بی ددر ہوجاٹی ے 
اور فا کے مسا ء یں۔ 

رواۓ خارش سفیر ٣‏ گرام اور رشع گید ٣٦‏ صگرامٴ دولوں و لا کر رک 
یں۔ از عام جسال یکم وی ۓ لو اے دو ز گنا جا سے۔ ظز ھ و وو اک 
(چاے والے) تع و ام مالی میں وج کک 7 7 ۴ و ھا 


7۲ 
- ٭ ہے 


ہےے۔- 


م۳ 
سوال ۵ گے مت کی گحرعایا ۸ا سال ےئن کے کے ال دماح 
سن ار ہیں اور پر 8 بست پھوںا ے وہ ٢‏ ءاست م لان ے۔ 


٭ سے 
کع 1 رو 2 ٦‏ , ا ت ۲ 
ِّ 1 


٣ .‏ ٌ کو 
سس نج ۷ - ےسا 


کر ۱ . 0 ن٦‏ - سس ”اس -ے- 
جواپ الر رم غارس (ذا) یس ہے لو ایام زوری کے سب سے ہو اکر 


سے-_ آ پکو ای عام ‏ شت بر کی او ئئے۔ ار و سہے۔ جح ول ام میں و گا 
ال تک رین جن ا کو خغوپ ول کریں“ ہے سن الو نک کب مدان 


رووا لہ یا شیاکائی سے مردعو حم ا ار بنا سے و اس کا ارح ص در ی ے۔ 


9 س۵ 
بنا کے نر ات اس اتال ریہ 


اڑ ا مہا ٴ٦‏ 2 ۴ رواۓ ار تر (ررو) پان اگ وزارت کا ا 
گا میں “جج صاین سے عو ڈالییں۔ 
ْ شل رشن رت جوت (درد) ۹ کرام“ رشن بوے سی لاگ ارام دوتوں کو 
لایس عام تح ل کی کے ےد ای ضیح ونس 


٢یٍإى‎ 


گت 


ال ٭ میرے بال بھت باریک ہیں اور بڑھت تھیں۔ شرع میں پال بہت لیے 
تھے گر اب بال چٹ رج ہیں۔ کملہ ‏ ریٹھا بال بچھرسے بال دجو ددی ہوں۔ میری 
عھر ۲٣‏ سمال ہے کوکی ای نز جا دی نکہ میرے بال لیے مکل اور رم ہو جانیں۔ 
الیک بال مس سےکئی مرے پیا و جاے ہیں۔ (پرر فاں) 

جواپ ٭ عام کت کا ایچھا ہونا اور بالوں کی اتی صفائی ان دونوں کا پالوں کی 
مت ےرا ملق ہے۔ اکر اصول حفط صحت سے ففل تکی وجہ سے عام صحمت 
خراب ہے فو اس طرف ‏ وج ہکرلی مناسب ہے۔ أیک غزائی ٹانک کے طور پر آپ 
لیے ٹوہاں؟' کا استعمال ایچھا رے گا۔ جس دن سردعونا ہو اس سے اك رات 
کو یا ع وج سے کنا دو کٹا کل رہی پالوں پر زگانا اکا کے مم رس کھویرے کا 
خالئس خمل انا بھی انی نربیرہے “گر ہرعال میں مراور پالو ںکی صنائ یکو نظرانداز 
گی کنا چا ہے 


مال ٭ عییرنے مر کے پال لے ٹین ممال سے مسکس ل کر رہ ہیں جس کے غاخ 
کے بیے میس نے بہت کی تاب رگیں ۔ کی نے شیپ سے مردہوتنے کے ل کما تو 
تی ئے شٹل از کے او دی نے بال شک رک کک لیے ؟ لیک کی جاز< 
فائدہ مند میں ہوا۔ برا ہک مکوئی علاجع تاہے۔ (عبد الرزاق حگر:گی ۶ ن) 
قواٹ: ؟ با لگکرن ےکی ایت زیادہ تر ان لوگو ںکو ہوتی سے جو ات ری مفائی 
کہی ںکرتے۔ ہں متنض وق ت کی جلدی ام ا کی وجہ سے بھی با لم کت ہیں۔ " 
مکن کہ آپ کے مرمیں ھی اور خی ہو۔ گر ہے نز اس کا علا کنا 
ا ہیے۔ دا ک کم زدری بھی اس کا بب ہہو تی ہے جس میں دا کی طرف خون ' 
کا دورا نیکم زور )×۶ جای اکر ہے۔ اس کے یے فی بجر اور مخزپارام استما لکرنا ْ 
مض ود لھا پت کت و کہ سرکے پال ان تی لوکوں کےگریت ہی نکی جو دن 


۲۳ 





و - 
ارت ۔ بوے۶ںنں۔ 


ہرال ٤‏ گ۶٢۲‏ ال ہے۔ مین چار اہ ے پبال بہت زی کے رسہے گہگہیں۔ 
ریا فی بی ست دے۔ لئ ارشر جئی رر آبار) 
تواپ - کہیں ایا " پچ بے نے تم 5 ھ8 ہو گر ایا زج لو اط ا 
۱ حم 7 زیر کے :- 
ک ارح کرتا پااہے۔ رون مسا ٭٦٦‏ ارام" وواےے عارں سضر کرام سا و 
: 7 ٍ ۱ .- 
ا را کو روڑا یں یکا ات کو در ڈاشیں۔ چنر ون میں بنا ار جااۓ 


آی ےپ نک لئ برک راز وو ز کا ارگ می ان 


صوالی : مرا عال ہے میرے بال بح ت کرت ہیں اوز نل کی ذببت کے بھی 
ہو گے ہیں۔ سیا یکر کے کوگی ایا علاع کو رما سیق جس ۓ خرے پا کے 
ہوجائیں۔ (ائضہ ماق ٭کرای) 
جرابپ ج آزضحرت قراب ہو ق حم تکی اچھائی کا اہما مکرنا چا ہے ۔گوش تکم 
|| سے گ مک کے میزیا ںکھاپئے۔ روزانہ بالو ںکو صا فکرنا چا سے۔ کیسٹر آ تل انا 
چا ہیے۔ اس سے ال مفبوط ہو کھت ہیں اور کن بھی۔ ین رگوٹھی میں حیاجین خوب 
ہوتی قت ےغ واج یں نل و کی ”یں“ رین رات 
لیا ہے۔ می مررعولیں۔ 


' 
صوائی ‏ میربی ائ یکی راہ سال ہے۔ ٹہ دنوں سے ان کے مر رکے پالی بے تحاشا 
گر رہ یں۔ ازرا ہگرم لاح کو قرم رں۔ (ن ئ نخان نی دی (اءُا) 

تواپ . آر صح ت کم زور رے ان کا پاتاعرہ طاع کرانا اح ارز ال صرف 


صن یکی بات ہے تپ رذدا سی بی ہہوگی بلدیی دجی می ملاکر سر لگانے سے فدہ 
ہو سکم ہے۔کئی دن لگانمیں ۔ اکر ایک جنٹہ تک صرصاف نکریں۔ 


۵۵ 


عوال ‏ میرے پھال یکی عھمردس سال ہے۔ اس کے مرکے بال ات رہے ہیں گول 
گول نشان بین کے ہیں۔ ریس فی بی یں ہے۔ علا جعکرا ایاگ رکوگی فرق 
نہیں پڑا۔ (اجد سلیمان “کراٍی) 
واپ: |8 بے گول کول اع صاف با را ےے گی یہ خرف گی تحعوریت ےت انل 
کاططاع یاقاخدگی سےکرانا جا تھے۔ ڈی الال اع خفاگی ضا و میعن اف آک 
تس شی شا یں را تک نک سا “کا ای ک کول پائی سے لوا دیں- حر 
* کنل * مریعم را تکو لگاہئے۔ 

مم کے ناذہ پنے پالی مس جوش و ےکر اس سے مردجونا جا سے۔ دع کر ھ رہم 
اکانیب بی گل ران تک وکرنا اسنا رت ےگا 


وی ٠‏ عمرے٢‏ سال ہے۔ مرکے با ل کر رہے ہیں اور سفید بھی جو رہے ہیں۔ 
ازراوکر مکوئی علاج تجوی: فرانھیں۔ (عبد الوحی “ڑا بوچتان) 

ٹراپ : ال سفید ہو رے ہیں بزرگی ری ے! ماشاء الله ۔ میاں عپر الوحیر 
صاحب اب ال ق مفید ہوکر ہی رہیں گے۔ ا سکی نکر نہ لگائے ۔کونشش مہککریں 
کہ ایک آطہ ھا (درمیانہ سائز) روزانہ ُ جکھانا شور عکریں۔ ۴۔ س ما ہکھھاتے 
رزژں۔ شار ان ہے ال تقر ہونے رے جاک زا راخ ین می و 
کے (ا کو ٹزرفگ)۔ تر ایاۓ ان لمکا 
لب وزان تک آُرھا چاے کا یہ یع می اکر شی لییں۔ گنت کرگیں۔ 


سوال ٭ میری ر۹ سال ہے ۔کزشتہ در ڑھائی سال سے میرے مرکے با یلگر 
رے میں۔ 2 کر ف2 ہیں۔ ات اگ ک اتال کے مگ رکوئی ارہ 
میں ہوا۔ ذ(خالیہ اج“ میرپر خا) 

داب : مرا خال ہے ےکہ علیہ بئی کے سریس خی (غا) ہے۔ اکر اییا سے 
اس کے لیے ہعدددکی دداۓ نمارش سفیدر لے لییں۔ ۹گام ىہ پاؤڈر آپ مب ےگرام 


٢۵۰ 





روگ کور خر ملا رت ۶ے قاع رآ تک 9 وا ہے پا مز دوگیں۔ 
اں سے شی ددر ہو جا ۓگی۔ 

اکر گی (ینا) ٹمس ہے و ضری رکم زدری ہے۔ خمیرة ہعدرد روزانہ مج اگرام 
گیارجے ”ار کھانا کھارےے کے یر رولوں وش یف 


عوال : عمراا سال ہے۔ عیرے بال بھتہگرتے ہیں۔ میں خی بھی بت ہے۔ 
ج سکی وہ سے میں بت رریٹان ہوں۔۔ ۔(ازی و ر*کھپو) 
داب : جب پلو ںکی عفائی سے غغلت برک جائی ہے یا فسل سےمگری نکیا جانا 
ہے نے پھر سرک جلد بیار ہو جائی ہے۔ اس پر ممیل جم ج مک ا سکی فطری طاق تکوکم 
زو رگردیتا ے۔ ین لیے جب یف بجی ہے یل کزجے زں گے' 
اپ ےک دا از تے۔ اس گی میں ہے مل یت وو ڑکیا 
چا ہے۔ ہعدد دک ہہ خی ایاد ے۔ را تکو میں ” ہین" تل کی طرع ذاحیں' 
یج عم رذع وگ مت ود خلت لے سے گی در جو عائی ے۔ 

اکر بین نہ لے نو فولہ بھرمیتھی کے تچ بانی میس میں کر را تکو رم لا 


پ ل.۔ پچنزن خی قاع جو جائۓ گا 


سوال ٭ ع ر٣‏ سال ے۔ میرے بل لگر رے ہیں سوتی بت ہوں۔ ژرا زرا ی 
بات >ٍ رونا آجاماے۔ جسمالی ور رکم زور ہوں۔ بھی ول لو یال سن ہو جائے 
ہیں۔ اکٹ اودقات اھ بھی من ہو جات ہیں۔ دوب جس سوتنے سے طبیعت خراب 
ہو جاتی ہے کھاتے کے معاٹے میں جڑجڑی ہوں۔ رہنمالی فریاگے۔ 

(م'حیدر آیار) 
جواب : بھی میری راے ےکہ تم فی ہیردد اگمرام روزانہ سر جکھانا شر کر 


رو- مڑۓ رار لڑوے' گھرشان داد بھی ے۔ اس کے ساتھ دونوں وقت (ناشے اور 
رات ک ےکھاتے کے بعد) ”سڈگارا“ دو دو جیکے انا شری عکر دو۔ اس سے صحمت 


۲٢۵ںك‎ 


ابی ہو جا ےگی۔ 


سال × گرقا خال تے۔ یرۓ آن ست برک ار ر ار ہوگۓے یں۔ چپ 
کن یکرتی ہوں نو بت بال ٹوٹ ہیں۔ برائے برا یکوئی لہ بنا ے۔ 

(ئمرین غزل “حر آیار) 
تواپ : ار سرمیں خی ہے تو اسے " مفین* سے دو رکرنا چا ہے یہ ہعدد دکی 
خی دوا ہے۔ اس سے چند ون میں مکی ضتگی دور ہو اتی ہے۔ پالو ںکو صاف رکھنا 
بھی ایک ابی نربیرہے۔ رون ارنڈی (کیسٹ رآ نل ) رس لانے کے لے اچھا 
تل ہے۔ اس کا استعال خشرٹ عک ریں۔ کت ہی ںکہ ہفتے یس ایک بار جم سے چوں 
کے جوشانرے سے بال دحونا ایچھا ے۔ ہر ہک ردنا چا ہے ۔کوئی معترتزنمیں سے۔ 


عوالی ٭ عمرفا سال ہے۔ میرے مس رکے ال مت پنگہ ہیں۔ اگ رھ یکروں نے ٹوٹ 
جاتے ہیں اور بناتے وقت بھ یگرتے ہیں۔ ازدا ہکرم علارع تجوی: فیانیں-۔ 

(کرن اتال ممرابق) 
جواپ ٠‏ گر صحت می سکوئ یکی ہے نے پل صحح تکی ضرورت ہے۔ صحت کے بخیر 
بالیں کا علاج شخمیں ہو سا اکٹرو بیشتزحالات میس آے سے ممردوتے ت بال 
صاف سمتمرے ہو جاتے ہیں۔ نذا کے بعد لاد آمی کر ا مان 0ئ وٹامنر) 
گولیاں ایک دو عضی ہکھا نی چانییں- 


عوال ‏ میری پگوں کے بال ح کر ہکھوں میں گر جاتے ہیں کیا کروں؟ 
(ہارون یمم ر“لاہور) 

جواب ٭ اینا گنا ےکلہ آ پکی پگوں می خارش ہ گی ہے۔ مہ خارش ری 

فی (نا) سے بھی ہو عمق ہے۔ سب سے پل سرکی طف دعیان دنا چاے۔ ٰ 

اکر سرمیں فی ہے تو دہ چگوں میس آکر جم تی ہے اور پلگوں میں خارش پیداکر 


۲۵۸ 


عق ہے۔ 
را تکو سوتے وقت پلگوں میں ارمڑی کا تل (کیسٹ ضل) کا سا گا لے سے 
ائز: ہو سآ ےے۔ 


سرال کناریے ات برک کی دای گے ال ون کر تج ہں۔ شلی غرت 
واڑشی پہ ہات یرت ہیں' -: نے شہیں۔ خال آ7 ارت ای 
می گر عم راتا ال ج۔ (صیف الرعمان پیر یی “و جراٹوال) 

قواب ۰ نے ۲٢‏ سال کے رجوان لب ے ×زر ہ وگۓ! راڑض بر لگ علاحت 
اض ہت فراع :بر ککی جل ین ضز گی مر ہے من ےکک کین 
گ یکیفیت وت پال تو عرش بھی *و عکماے۔ اسے رن کی یکر کت ہیں۔ ا نکو جم 
کے جوشانرے سے داڑھی کو نل ودنا چا ہے اور ” حمزل' مرکم پابندگی سے 
را کو مغ دو مت لگانا چا سے 


ال پھوئے ۔ پال تہ لکنا 


دای : عمرہا سال ہے۔ میری بال بت چھونے ہیں بت میس ہیں۔ ریش 
ھی پالل نہیں ہے جن پالو کی ود شاشیں لی ہوکمیں ہیں۔ 

(صدي ق٘ي' رارپنڈی) 
جواب ٠‏ بال بدڑھانا اکٹ عالات میں انسان کے میں میں میں ہواکرا۔ مہ قد رتی 
امرہے۔ جدید تحقیقات سے یہ متلہ موروٹی ہے۔ اس کاکوکی عل خییں۔ بح تیل 
لکن ےککہ یالو ںکی گلٹیو ںکو خریک وے ری“ جیسے روخن بیغ مغ اسے اکر 
دکھ لیں۔ شایہ بات بن جائے۔ 


مال نظ رت سال ے۔ ہے مض کے یل بت چھوے ہں۔ تل لانے سے 


۹ 


اود بڑھ شا رہ ہیں۔ ایل" اس کرای 
تراپ 2 رون قط شیریں ٭پگرام؛ روشن لیو سعہ ٭٦گرام۔‏ یہ وونوں تل ملا 
کھ سرمی لگا لم یاکریں۔ 


سوال : یال بت نے ہن“ کان چون اور کن نپ مرسوں کا تل لگا 
ہوں ۔کولی عطاج ناب ےکلہ شی ددر ہو اور بال لے ہو جانھیں۔ (ئیت, سیر“ 
پَارر) 

تواپ : سب سے گی بات قے یہ ےکم ان نے بالو ںکی صفائی کا برا پور خیال 
ریے۔ تس اوقجات کے بال اکر صاف نہ رک جائیں تو یل ے ا نکی جڑس 
ا عو ای خیب اب سے عزریں کے علل کے یا نار نال ہیں 
ثاریل اتل صرض لانے سے شچگی دز ہوجا گیب 


سال ٭ میری بلگیں بمت پچھوٹی ہیں۔ انھحیں لمبا او رگ نکرنے کا طریقہ جا ئے۔ 

( وت لاھوپ'لاہور) 
جواپ ٢‏ رات کو سونے وفت رون ارنڈی (کییس رہم ل) یا رون زنون پگوں پر 
انا ا نکو بڑھانے میں مدددتا ہے۔ آپ ا سکو ٢‏ زہاکر وھ للیں۔ ۱ 


سال .٭ ری ر۰٢‏ سال ہے۔ اپنے پالول کو چک وار“ گنا اور ما کا چائی 
یں وو میا لڑیو کی نبت دی او رکم زور ہوں۔ مرازن زاکھاتی ہوں؟ ىان 
زاب طور حر جم کا ٹم ضس ون (آتے فرال صدرینی “کرابی) 

تواب : بت جسمالی اکر تہ ہو قے پالوں کا چک دار “گھنا اور لہا ہوناکسی بھی 
رح ممکن نیس ہے۔ سب سے پل آ پکو اپی عام صحت پر قجہکرنی چا ہے۔ 
اندازہ بی جوا ےک تی وجہ سے آپ کے کر سکم زددری آئی سے اورپ کے 


٢٣۰ 


ٹون میں فلا ۃک یکی ری ے۔ من سے آپ سے ناشن کم زور اور کل داز چو گن 
ہوں۔ اگر ایا ے َو خون میں ولاو کی کی گی واج عللامت ے۔ قو پچ راڑسی 
زان کازج جن جن ولاو نت ہو شا یا لا ات کے ل “حیپ رر 
سال : میربی عھر۴ا سال ہے۔ با ں کال یکم ہیں اور لیج بھی میس ہوتے۔ آپ ان 
کو کھۓے ےیلیےلل؛ مگیب نائمیں۔ نین عم رکرای) 

قواپ الہ پل برای ور پٴ مم ہر راف افو ہے۔ ار اپ 
تن نا 7 گے ال ہیں و شاب میں زیادہ " وس ا ول کو صاف ت۶ 
رکھنا بھی ایک ابی ۳ مدبیربے۔ رشن ری جوت ٦٦‏ گرام رویین بوپ ا 
گرام۔ روثو ںکو ا می انی کی لاج رو ریت 


عوال ی عمراا سال ہے۔ میرے بال میں بڑتھت۔ ممرمیش بت تے شی ہے۔ پالوں کی 
دو شمانیں ہوگئی ہیں۔ از اکر مکوئی آسان علاح کور پایں۔ 

(صیاحں' بر اور خاکل) 
تواپ : زر ےن ا انت ےار ری خی ددر ہوٹی چا بے ے۔ ]رو سے 
×۱ ا قب کت زا تک وا سی سے و میں اکر خوب لی 02 
سو جاتیں اور گج سر دہوگیں۔ آ پکو ایک ایچھے ٹان ککی ضرورت بھی ہے۔ اس 
کے ےٰ لن یکا را کو رخ 7 پاہے۔ 


سوالی ٭ عمراا سال ہے۔ فہ مب بال بت چھوٹے ہیں۔ ازرا ہک مکوکی ایی دوا یا 
تبل چانھیں جس سے پال لیے اور کن ہو جاھیں۔ (ساجدہ“ بماولگگر) 

جواپ ٭ تٍْ! اب و زانہ ایا آّا ےکہ پیاری بٹیاں اپ بڑے ہوے پا لکوا 
ری ہیں۔ شھے و بدا دک ہوا ہے۔ اب اللد میاں نے ت مکو بال بھی چھوئے درے 
سے ہیں۔ دعاکرنی چا ہے ۔ *٭گرا مکھوبرے کا تل اچچھا خالٹص لے لیس اس مس 


٢ك‎ 


ااگرام روشن بیضذ مرخ لا لیس۔ ری یہ تل لگکھیں۔ شاید بالوں کی گھٹیو کو 
تریک ہو جا اور دہ اپنا کام تیزکر رہیں۔ 


وی ٭ مور مشیئی کی عمرائی ایک سال ہے۔ اس کے مرکے پال میں بی 
ہے ہیں۔ (ام رک ی رر آیار) 

جواپ : روشن بیضۂ مرغ خالئ س کی دداخانے سے نید للیں۔ گی کے میں 
دورتے جھیرے وع نی گل ژال دریں۔ ا سے زیارہ ضرد یہ ے کہ انی 
مت پر تج ہکریں۔ اگر پچ یکم زور رے وکوئی ٹاک اے ات ہاں کا دودبھ جیا ۓے 
خود ایک بمتزین ٹاک ہے “گر اس ما ںکو جو دددھ پلا رہی ہے زرا کی ذاکیں رس 
مالم اتا زوزتع ہۓ۔ 


سوالی ؟ مرا سال ہے۔ میرے بال کے نو ہیں؛ لان سے پائکل میں اور نہ ان 
بش چھک ہے۔ خرم بھی نمی ہیں۔ میں نے ایک جلہ بڑھا تھاکہ زنتون کا تل 
لگانے سے بال سیے ہو جاتے ہیں۔ (شرن نیب“ اگ) 
جواپ ٢‏ ہاں زتون کا تل ابھی ہچڑرے۔ بالوں میں لگایا جاسکما ہےے۔ یہ پال کا 
بھی دے گا۔ بال بدحن کا تعلق خذا سے بھی ہے گر تیادہ تز یہ جنمائی زی 
ھس) مہ یہ لاض ہچیوں کے بال لن تک کت ہیں آو رعش کےککم رہ 
جات ہیں۔ میری رائۓ ہ ےکلہ ا سکو مہ بتانا غمیس چاے۔ قررت نے جتو عطا 
ہا دیا ہے “اس بر شگر اواکرنا پاے۔ 


وال * ممر۵اہال ہے۔ نترب دو سال سے میرے بال بالکل نمی بڑھ رہے ہیں۔ 
پل نز گے ہیں “گر پراؤن ہیں۔ برائئے ہربالیکوئی السا علاع بتانھیں جس سے میرے 
پال کانے اور لیے بہوجائی - (خیلہ بیر) 

حواب ٠‏ حتزمہ ! براؤن بال ہدناکون سی برائی ہے ! ض لوگ تو پامڑروجن ویو 


٢ 





ا کے او ں کو اک سو ار سس لوہ پر مات ہے۔- ے-۔ 
انے اور سج وید ے الما ہی 


سال ب ج' ظزكا مال ے۔ بیرے پال ٢‏ رک یں آور مت پچ ھوئے ہیں اور ایک 
ال میس سے وو مخھ گے جو ئے اں۔ ہر طریقہ اجنایا پچ رم ا وی جا 
ہوے۔ (ئ رت ان خارہ) 

خواب ؟ ایی چند ہی دنو ں کی بات جےکہ ایک نومال بی نے کما اف ا ایی 
تیب چان کہ او ریتے کال نے ہو جامیں۔ جشھے وہ بل ایچھے گت ہیں۔ 5 
الب جرح عازن رق ی ہن لج ما ئے ان سہرےے ہو اتی ١‏ -کوکی ت کیب ہو ٹیل 
میس دویں کے ول بل یا کی جیب 23 ھ وو جرت) 
سدق رر 9ن 


سوال : میں آکھوسسں کلاس کا طااب عم ہوں۔ یک جو ۵ا سال ہے جفریے خر 
کے پال ہمایت مخت اور خنگ ہیں ج نکی وجہ سے میں بمت برشان ہوں۔ ممریانی 
ف اک کسی اجچھے تل کا نام یا غنے عنایت ڈرائیں۔ (نالم اجھ صدیقی مک راچی) 
متواپ : الو ںکو روزانہ دعونا اور ا نکو م٢ی‏ خماک سے بان بجاۓ خود ایک انچھی 
نزبیرے۔ اس پر نوچ ہکریں۔ سفید گموں کا تل سب سے اچھا ہبے۔ سارے خمل 
پچھو ڑکرا یکو اخقیا رکریں اور پال مہ بھی نو ہو سلتا ےکلہ آپ کے بال فذ دی طور 
بر خت ہوں۔ اگر ایا سے نے پچ رتو آ پ کو انھیں ہرواشت کرنا ہوگا۔ میں نظام 
]رٹ ض لۓ رقل رے کا ہوں؟ 


سوالل ؟ مبرىی ع۹ا سال ہے اور ایف الیں ىی کا طالب علم ہوں۔ میرے چنرے پہ 


سز 


ال الیل نمی ہیں ج سک وجہ سے میری عم ربمت چھوٹی معلوم ہہوتی سے اور لوگ 
یہ بجھوٹ ہلت ہہ ںکہ میں ایف الیں می کا طالب عم ہولت کوئی عطاع ور 
فریائیں جن سے میرے چرے بی ای آھاکھیں۔ ہیں نے شید گنی سکئی با رکی سے 
ا نکوئی تہ خی ا۔ (ن غ ' راوینڑی) 

تراب ٠‏ مناسب یہ ہوگاکہ آ پ کسی نے معاغ سے مور ءکریں۔ ہو سکتا سے 
گن کی دج سے آپ کی ول )کم ود نے عون در ان کش 
می ںکوئی فیاز یا ٹفش رہو۔ فوطو نکی مان رطویت سے پالون کے لکن کاگ را 
نے 


عوالی ؟ عمر۸ا مال ہے “گر میری داڑھی اٹھی تک میں نی ج بکہ مو یں 
ال دامع ہیں۔ ٹھوڑی پر تھوڑے بل ہیں۔ (طارق جدیر “تان) 

تواپ : گنی ور آپ کک عون دز ض یش کال کس زیر سن 
ہوا سیب لن تہ قین مین کل کے تد ول سے ون زنکا ک اف ان کا 
علارع کم ت ہوا ہو۔ اس سے مموانہ نمو دکم زور ۷و جاتے ہیں۔ می زبان مس کما 
جا .ا ہ ےکم بارمون کم زور بڑگئے یں۔ مکی رااتے بی ےکی گر کا الف نے 
آپ روڑا:کھانا مس دی جس رح کی ۓ کیا کر تج یں اک ار ہے 
فویح ےک خنبوں ما فقل بیرار جو جا شاں جب کک سے بزدرار خی ہوا وش 
:ال تی یں گے ماع بین آل رآ پکنی ان مخاغ سے میون لین 7 
چا ےافگمرمضتوی پارمون اکن و بش گار گور خین ہو اکریتے۔ 


ال سفید ہونا 
سوال پ ۸" دی ں کی طالبہ ہوں' گر بال ابھی سے سفید ہو رسے ہیں۔ علاع جتاکر ْ 


ممنون ہ'وں۔ (لو - طاحت “کرا 2 





: عزےز جیا ىہ ال اکوئی غاندالی اور مورو یکیفیت سے من سے 
× وا ینغ کے ال بھی نین نام لص پرے ف۔ زا عظ 
طرف زی خی کزیں۔ 
یں ایا نا یں ےہ مم کے ھربچرٹی ہو اور بال دعوب میں سغید ہو گے 
نہوں! اتا ایا کرو“ پازار سے اچا اف سجرا من کا عریا نے لو الک دانا ھریا آملہ 
روزان ہکھانا رع کرو دو من ون خعن ےکا پک لیب مار ائن سے پال ضز جہونے 


رن ان 


والی ‏ میں عمرمی بھت چچھوٹا ہوں' گر میرے مر کے بال ابی سے سفید بہوتے 
مارے یں۔ کی طرح ویک ہیں ڑا (مظظڈر لی شی روبڑی) 

نے ٤‏ اک عالات جل ‏ ےگیقیت تورولی ہولی سے اور اس کاکوئی ۶ - ہک 
ے۔ آن پآ صسورت عال براشی آرا را چ بائھٹن اب تک اں را زکو کین 
بای ہ ‏ ےکہ بال سفی رکیوں ہونا مرو ہو جاتے ہیں۔ 


سال ٭ ع۵ا سال ہے۔ مر کے کائی بال سفید گے یں۔ میں ھت پیٹان 
ہولں۔ لہ ربا ٛے۔ ہال جھ ری لک رہ اور پڑجھ گی بی یں ری ایت ازداہگرم 
جج ےکولی اڑسی دو یا مل ججايے جس سے مبرے بال کانے ہوجاتیں اور پال بھڑا بند 
ہوجاتیں۔ (نازیہ ظاہ رر آیار) 

انف 3 جو پل :جو گنیس ان نلا فو جوا کل یب ان گی سے 
چھو نکر لینا چاے۔ ہاں خزلہ زکام بار بار ہونا اسچھا خنیں ہے۔ اگر ایک مین تک 
وگی ىیکی پاچ سو گرا مکی ایک میا رو زکھایں فو زکام خزلہ نیس ہوگا۔ پالوں کی 
صفائی بر تج کل چا ہے اور اس ناریل کا تل ہی سر ڈالنا چا ہے- 


مزال ؟ عمر۵٣‏ سال ہے۔ بال سفید ہونا شرع ہے ہیں جب کہ میرے پوے 


۲۵ 


ھائی کی عمر٭۴ سال ہے ان کے بال ساہ اور نے ہیں۔ شھے نز ےکی شکایت بھی 
لین یب ان بک عاازہ گن مرغن شختاب ا ھدں الو ں کی دن من وہ 
اور آگموں شش مارشل ہونے لق پر برنالٹرۓغے 
(اشرف ٹھور“حرر آیار) 

برلپ ٤‏ تاپ گورضاتے ! آپ شض آ یکر گے باؤ لآ جو بال سور + و لن 
ا کو کالاکرنا مکن خمیں ہے۔ اس کے لے ہزدعوا خالط ے۔ کتتہ ہی کہ لے کا 
را ا تدرے مر ے۔ ہر خحکیا ساب اک راد روڑائ :- چار مس ےکا قزپ من 
ےکی مود یالی عظیاز جؤئے کا علسلہہ نرک جا 

بمت سے خطاب لیے ہوتے ہی ںکہ جم ا نک قول خمی ںکرہا۔ اکر آپ 
سفید بال چچھپانا چاتتے ہیں نے غاد اتی مہندری سےکولی لیف تہ ہو۔ 


صوالی ذ ممر۵ا سال ہےے۔ میرے سرکے بال سفید ہو رسے ہیں۔ میں نے آلے کا 
یا ایک ماہ یا کا گی ور اترام گرم ارح کو رج 

( مر زوالنھار حرر آار) 
جرلپب ٤ڑ‏ ایا لا ےکن و ال گان صورت ہے زور آپ 
کے والد ححزم کے بال کین میں سفید ہوگے ہوں گے۔ جو بال سید ہوگئے ان کا 
کالا ہونا مکل ہے۔ اکشر و یج رصورنوں یس آلے کے مربے سے پال سقیر ہونا 
رک عاتے بین ھگگمر زی شی سک ان گا اوہ وی جات شا ر ”گی زر*' 
مغید جوجاے۔ آپ لیا الزیوب فولاد سال گی ایک شیشی زی لیف اس کے ٢‏ 
رات کو سوتے وقّت ژرا سے پا می لا مر ا شرو کک وہیں۔ ایک ۷ری 


سوالل : عمرےاسال ہے۔ میرے مرک بال بت تزی سے سفید ہو رے ہیں- 
ای کے علاو بے پچرے ر رانے می ہیں۔ (سر حرخ١‏ رضاٴکرابی) 
۷ك 


جراب ٭؟ گی یت لوب ےگ اس گا کوئی عطاع تین ہے کت ہو ںیہآ کا 

عریا فدہ دنا ے۔ آپ عربے کا چچھوٹا راتہ ایک روزادہ جن عار یکا کر دک 
یہ شی موق دک ےک تیر لے زان تی کے را کو ا( 
رو عکرریں۔ 


تن می 


لی ج میرے سرمی شی ہے کوئی بنا کنتا ہے اذ رکوئی عگرئی۔ می کیا عرس 
ہے؟ برا ہکرم علاج بھی جائے باکمہ اس سے مات عاصل ہو۔ 

( مھ مزنل انقد نظائی' پورے والا) 
جواپ ؟ عفال یکو نصف انا نکماگیا ے۔ یہ اسلام کا قول نیعھل ے۔ بس اس کا 
وا ا می کریے ید طلیف ہی چے ین از آپ اپ خ کی عفاق 
ریت لو وبا کی ظل جن س تالق ایح تر ٢‏ آپ :رو ے ےکی دوافائے سے 
روائۓ نمارش سفید ااگرام رید اس اور سی دواخانے سے روشن لہ ۵ و نے۔ 
ا ان دونوں کو خوپ ملاک خیش میں رکھییں۔ را تکو ہہ خل (شھتٹی لاگر) رن 
ا تو تی کر زین چر ووں میں ہے 7 لیف جا ی ہعاا لیف رور 
ہونے کے بعد بھی مکی صغائی کا اص خیال رکھییں۔ بھت بڑے پال رک کی وجہ 
کی بے کام مکل ہو جا ے۔ کا سی اور لولیا بھی صرف انا ہی استعا یل کریں۔ 
س کو آتے اوز گی سے دعوتے رہیں۔ 


سوال ہ عمرا سال ہے۔ میرے سرمی بت ضنگی ہے جن سکی دجہ سے مر کے 
با لگر رہے ہیں۔ ا نکی چک بھی عم ہوگئی ہے ۔کیاکروں؟ ‏ (نیراح مک راہتی) 
بتواب : پکو اپنے مع رکی عفالئی سر فوج ہکرلی چارے۔ اگ رگن رک کا صاین مل 
جاۓ و ا سے سر رعونا پاے۔ جھررر ے روالۓ مارش سفید رام اور 


٢ہۓ‎ 


روشن کیلہ ٣۷٦‏ گرام زس گی داژن اکر رک ککزب زات ۷۔ لی مرن 
ابس مم دعونس ۔ چتدڈوں شس شی دور ہو جا ےگی۔ 


سزال٤‏ فرؤاسال ہے۔ ہے عرمیں یت شی سے اور پال بت گے ہو ١ئ‏ 
ہیں ری بھت غمارش بھی ہوتی ہے۔ دہونے (مٗیی وککرنے) اور کیک یکرنے سر 
پل اترے اور ہو تے یں۔ ازر اکر مکوئی ارح جو راف ( مود ٹیر “لاہور) 
جواپ : انکر وخرال صفالیکی طرف سے غفلت برتے ہیںٴ خلا واحو ں کی سناتی 
ہیں کرت نے مسوڑ ےکم زور ہو جات ہیں۔ دائت بل جاتے ہیں۔ ناک صاف 
می ںکرتے۔ زکام ا نکو زیادہ ہوسا ہے۔ ناشن خی تراشے۔ ان میں مییل جم جانا 
سے ج و کھائے کے سا مھ یں جا سے اور اعرائض اکر ہے۔ بھی عال م رکا 
ےے ا رہرزاجر گل ؤورضرے تہرے ون پو رصا فکرنا چاے۔ صغالی تہ ہو 
قمیل مم جانا ہے۔ پھر ریش ارش شروع ہو جاتی ہے۔ پھر گی ہ وہک رکھال 
اترنے کک ہے۔ با لکم زور ہو جاتے ہیں۔ 

لیم لزتارا شا اہنت ویاز: خال رکا کزوب غفالی کو تحرف ابویان مکنا گیا 
ہے پان ون بی اب آپ ایا کری نگ ہرد آازرۓ یک شش بین 
کی خرید میں را تکو اسے صررمیں لگاھیں۔ مع سردجولیں۔ غالبا ایک فتے میس سر 
کی خی اور مار ش کو آرام آ جائۓ گا۔ پھر عرمیں ڈالے کے لیے میں ان ونوں 
رون آلہ بیاے کے جق نکر را ہہوں۔ دو سال سے حقی کر رہا ہوں۔ انشاء ار 
جلد یہ بھی مل جاۓ گا۔ 


سرال ٤‏ یر ظ ر٣‏ سال ے۔ ہرے مر میں بت شی ہے۔ پالوں کے دو مھ 
گے ہیں۔ می بت پرینان ہوں۔د (ش نورین ؛کرای) 

جواپ : آپ نز میں مری٠یں‏ کم ےک مر دیں۔ وف کا ضالت زار ٹھاے۔ 
کی صفائی کا خیال رییے۔ ہجدرد سے دواۓ غارش سفیدر سگرام اور روخ ن کیا 


۲۸ 


١ 


*پگرامم .ےلین“ دوفو نکو طا لیش او رکئی دع کن را کو وت وہیت نے شیل حبز 
7 ا سد و کےا ا 

ازہ تحقیقا تکی روشنی میں کی ىہ ضحگی اور بالو ںکی ىہ خرالی حیاجن ال فکی 
گی گی وذ ہے شیا کی ججاتی ےت اج الف ود ایر ع کارون میں ےکازت 
بی ہے گاجریں اس کا اص خژن ہیں۔ انڑے میں بھی سہ حیاجین ہولی ہے۔ آڑو 
اور خوبالی میں بھی اسے پا ایا ہے۔ 


سوال ہ میرے پال بست خلگ ہیں اور بالوں کے دو مھ ہو گے ہیں ۔کوئی دوا یا سے 
جا ےکہ نارل ہو جائیں۔ (جو ہرسلطانہکرابی) 

قراب : ان کے ےج گل اکا ریتاے۔ ورا ےآ ای لے مع بھکو ریں۔ راع گا 
ا نکو باریک می ںکر ری لگا لیس تج دجو ڈائیس۔ اس کے علادہ دت کی بالائی بھی 
ری لگانے سے نائدہ ہوا ے۔ 


سوالی : عم را سال ہے۔ میرے سریس شی اور جوتجیں بت ہیں ازدا کر مکوئی 
* علاع تجوی فباتیں۔ (حریٹ''اہور) 

جواپ ٠‏ میری عٹیم وفمال اہ مفائی ستخمرائی سے غفلت کا ننجہ ے۔ اگر روزانہ 
مم کو ہابن سن زعوتے رے فو نہ خی ہوقی اور نز اس شھگی ہیں جونس جا 
بپتیں_ اپ وا نے ایی گی رن جوا فا یۓ ہو فی“ ال نے 
ویف بوزاہ رات کو ناشن مرش ااکین ود سے ون گج مرن سے دع گان 
ہف دو ہف ایی اکریں۔ ہاں خم کے ازۂ نے لاس اور پانی میں جوش د ےکر ھا نکر 
اس یم کے پالی سے مردعونیں و اور اتا ے۔ 


٢۹ 


'ٔے 


جو میں 


سال میری وی بین کے سر میں بمت لنھیں اور جوکھیں ہیں۔ ازرا کر مکوئی 
ایا مشورە ری ںکہ ہے جخم ہو جاتھیں۔ ((نائزہ کراب ی) 

حواب : ریم جب جومیں چدا ہوجاتی ہیں تو بڑدی مکل سے جاتی ہیں۔ ہرد 
ہے ووادے مار سید ۴ اگرام اور گن کیل لاگمرام ى ۳ وونوں کو اکر 
کین را کو روزانہ ہے تل سیآ ڈالیں۔ گنی مالیں۔ 


سال * عمر۴ا سال ہے۔ میرے سریں جوتیں اوز نتھیں ہیں اور بال بھی خمیں 
بڑھ درہے ہیں۔ کوتئی ارح بویز فرائۓے۔ (تفن “رر آپار) 

تواپ : جدردکی ری ےن اور را کو سوۓے رثت نے یٹ مرٹن 
لئے اسی رح جس طرح ذرا سا تل ریش ڈالے ہیں ذدای جرٹین پالوں شش 
لم یاکریں۔ چتد دنوں میس جوکیں ھرجئئی ںگی۔ 


سوالی ؟ میری چچھوٹی بھن ج س کی عم ر ۴ا سال ہے“ اس کے میں بست جوکمیں 
ہیں۔ بال ت٠‏ ککٹوا وی “گر پچھرجوتھیں ہ وگگیں ہیں ۔کوگی الما علاع انیس نس سے 
جو میں اور نھھیں تم ہوجانھیں۔ (فرح نا زھتی ۰کراجی) 
قوابپ ,٭ کرای ین جتعددد کے عصیی ددافانے سے خخنیپ وی زوائھیں نے لی : 
رواے خاش سفید ۳ اگرامٴ رو٠‏ ن مکل * ارام“ روشن نیم ہلعگرام 
ان تو ںکو ملا لس اور روزانہ را تکو ری لگا لیں۔ مجح صاین ے صا فکر 
ون کم ازم داز گ٠‏ ل گرب 


سوالل ؟ عم ر۲ سال ہے۔ میرے سرمی جوتیں اور ہنھییں ہیں۔ دواوں کے استمال 
سے جوتھیں نو صاف ہو جاتی ہیں“ مین منھیں رہتی ہیں۔ ازرا هک مکوئی ایا لاخ 


٢ 


١ 


ای بیشن سے عورے پل ان پور لنگنوں سے پائقن ختاف جو چان اذر لے 
بھی ہو یا 'ن۔. زنعوقالن' گرا ی) 
جواب پ جو مال می بی ن عمال کا ہوا سے وو بہت سے مونمالوں کا ے۔ بی 
تم لوگ روزانہ یا ددمرے تقسرے دن صابن سے خرن و39 گے و دیاں وی 
پہی گی فونملو ںکو س کی صفائی بہ وج ہکرلی چا ہیے۔ اب ىہ ہیں ے تھی بلایں 
ہیں۔ بڑی شئل نے یما چھرڑل ٢ں‏ اور موم اکر دو صم۔ےۓ اوح گے میں 
کک فک یی ہیں۔ 

نین جمال کو چا ےک ندرک کا ئن یرکف مخ اشن سے ظا ف کنا 
رع خرف 07 نکی رات آو ررزا خزغل ف لک طر 
قایٹ 2 نائ ےرپ ا ے ذفایّرہ ہو گا۔ 


مب رموزوں جکموں پر پال 


سوال ٭ می اور میری سن یکی عمریں تقبا ١ا‏ سال ہیں ۔ جم دونوں کے چنروں پر 
1 ال بست زیادہ ہیں۔ ازراہ٥کر‏ مکوگی عطاج بتاہئے۔ نیم اور شماہن“ دان) 
جواپ : ڈیو یہ بات و وائتی پرینالی کی ہے “گر بی بات ىہ ےک اس کاکوئی 
علا میں ہے۔ جربال کے یچ ایک می بہوکی ہے۔ اس مس سے بال پیدا ہوتے 
ہیں۔ عورقزں میں ہہ گھٹیاں خییں ہواکرتیں۔ ای لیے عورقوں کے چرے بر داڑھی 
میں ہو اکر تیگ رض جڑتی (ضضتک) حوارث اےے ہوتے ہی ںکہ بے گٹیاں پیا ہو 
جاتی ہیں۔ گٹیاں ہیں نو یال ان جں ے ضرور الییں گے۔ مرا مخورہ ىہ ہوگاکہ 
آپ ان عائئے کو قول اور پرواشم لیب پالو نگو اکناڈ ےک یک و تی نے ان 
میں اضاے کا خطرہ رتا ے۔ انسان کے اخلاقی کا صن اور عم و بخرش عمارت 
سب سے بیکش ہے علم و اخلا کی بڑائی رکم ذدر یکو دبا دیق ے۔ 


٢۳۴۱ 


سال ٠‏ گ ر٣‏ ا سال جے۔ میرے پرے پر بال بہت زیادہ ہیں جو برے معلوم بہوتے ۳ 
ہیں ازدا ہک خکوئی علاع بتائیں۔- (زن' نیل آیار) 
واب ٠‏ ال خمائس مکی جڑوں“ گلٹیوں شش سے بیدا ہوتے ہیں جب آیک پار 
گلیان دا ہو ائی ہیں یش ان دق ہیں اور بال انت ضور نل ہیں ان 
ہے اد گی طت لن و ایس کے کک زا بے ول کو 
بی بدل دیا جائۓ “گرا یب اکرنا آسمان کام میں سے۔ 
او نے ےر وقال بڑے بہدتے میں لو شوقی سے ریبنر سے الڑا سیرھا شی وکرنا 
شر کر دبیے ہیں۔ اسے جو خراش ہوٹی سے وہ جل دکو ہیک دق سے اور گھٹچوں 
گے وکا سیت نی ای ےت اور پال زیادہ اور تت پرا ہوجانے ہیں۔ اپ نو آپ 
مک تکر شی ہیں۔ میں نواس کاکوئی عل جا نمی کھا۔ آپکی خطلیف سے 
دو مرے نونرالو ںکو سجق ینا چا سے _ 


سال ج عمر۵ا سال ہے۔ دو ں کی طرح میری تھوڑی پر بال ہیں۔ عرما یکر کے 
کوئی آسانِ علاج جا ریں۔ (ھریم شیع مم ھکھی ٠ار‏ بر) 

ٹراپ - وو للا رگ ظاز ورای ا چاو ےا بارمون 
کاخ خی رحزاژن ٭* جات جے۔ آل ایا شیین ۓ تو بی کی یں سے موی کے 
پااں والے دود مرک ہو گے ہیں۔ میری رائۓ ہ ےکمہ ان پالوں کو چھیڑنا خیں 
چا کہ ایی اکرنے سے ان میس مزید یک پپدا ہو جاتی ہے اور اس خزال یکو اپ 
برداش کن چا ے۔ 


سوالی ‏ میرے چرے پر واں بہت ہے۔ اس سے نجا تکی تکیب جاہئے۔ 

(بیما حر روبڑی) 
تواپ : آلے کا خت پیڑا اکر اسے دو ل کی طبح چرے پر خے سے گرواں اس 
پر کر ات جا ے' ن رو زا عم ہے تراسے ینا پاے۔ ۱ 


۲ 


-ہمٰہےے- 


. ا لے 2 س59 
پچنیٹرنے سے ىا کات بے ردان یال بن ا سے اور لان ٠ن‏ و سک ے۔ 


سوال ٭ گ ر٦١‏ سال ے۔ ھیرے ہاتھوں پیروں ادر جن پر میرے ساکھیوں سے زیارہ 
بال ہیں ۔کوئی الا مخ جۃاہے جس سے یا ف ہہ بال شح ہوجانھیں اکم ہو جاہیں۔ 

(م مس ککراتی) 
تواپ : م| س صاحب| میش دائتی آ پک یکوئی بدد خی کر سکتا۔ اب ت بال پا 
ہوگیے ہیں ا نکو نے برداش تکرنا بی ہوگا۔ اگ بالو ںکو اارنے کاکوگی علاخ ہہوگیا و 
چ رآپ کے مرکے بال بھی ساتھ بی جانیں گے۔ بھنویں اور پلگیں بھی جانی ںگی۔ 
نے ہین بے کہ آپ ای عازعز نا ند شی کی ہے۔ تو ران پالون ے 


ردق کرں۔ 


سوال ٭ گرا سال ہے میرے کے بے اتا یال ہں۔ خی" ٹاھویں اور 
اندەں (ہاتھوں) پر اس قد بال ہی ںکہ جل "یں گمیس دکھائی رت ے۔ ان پالوں 
1 و ےک کان کات لان +وں۔ مرے روست رائمزاںل اڑاے ںہ ازراہ٥کرم‏ 
کوئی ددا گویہکرریں۔- (ارسلان بٹ'لاہور) 

جواپ ٭ آپ کے بر نکی جلد یش پالو ں کی ملٹیاں حد سے زیادہ ہیں۔ یقن ىہ جلتے 
تک سائنس کا متلہ ہے “نی پیدانئی منلہ ہے۔ مھکن ہےککہ آپ کے والد 
صاح بک ھی ایا تی ہو اب نخاہرہ کہ جلدکی ىہ گا ںکم نہیں کی جائکتیں۔ 
گھڈیاں ت3 رہی ںگیٴ اس لیے بال بھی رہیں مے۔ ان گٹیوں کا تلق پارموز کے عدم 
قزازژن سے بھی ہے۔ آپ کا یہ از ن تج ڑگیا ہے۔ می راۓ میں اس صورت عال 
کاکوئی عل نی لال مکن میں ہے۔ 


سوال ‏ عم رہ سال ہے۔ میری انی پر فلت بال آگے ہیں ۔کوگی الما علاجع تو 
فریانئی ںکہ جس سے ہہ پال عم ہوجاتھیں۔ (افضل مور غزنی؟ مڑیال) 


٢۳ 


اپ ٭ بھالی غزنی' اب تو ىہ بال آگے ہیں۔ ان کا علاج کن میں ہوسا 
آپ اس طرف سے فوجہ ہنا لیں۔ اگر ب ہکوئی برصورتی سے نو پچ راس کا ارح ١وب‏ 
سیرتی کے سوا چھ نہیں ہے۔ 


مال ٠‏ می ع۲ا سال ہے۔ چیرے پر موتچھیں اور داڑھی کنل آئی ہے جس کی 
اود ہوا حر ھی (م لی پ“ لاہور) 

٤ :‏ ہ کوٹی مرش ہیں ہے اور نہ اس سے آ پکو پریشان ہونا چا ے۔ یہ 
سی شا ہونے کا اظمار ہے اور آرج کے خی رمنوازن رور میں بلوخت فل از 
وقت ہرعال مان ے_ 


سوال ؟ میری عمر ٣ا‏ سال ہے“ من میرے چچرے پر ابھی سے انی مونچھیں گی 
ہیں جچٹئی ٣‏ سال کے لڑ ےکی ہوتی ہیں۔ بت پرمیجان ہوں مکوئی عل نانھیں- 

(نامعلومٴ اسلام آیا) 
جواپ ٤‏ کیوں جیب یہکون سی برا یکی بات ے۔ یہ پ بدا اجھا ‏ ےکلہ مو کچھوں 
کو ا دینے کا مو تع لے گا۔ تم پک وکرنا از ےک تفلیم کے میدان یل خ رٹ 
دوڈں اور گے قنل حایس اور ان کا نکر اراکریں_۔ 


۱ 7 


چھوے بیو کیک زدری 


سای ڈ میرے بھائ یک نے دد سال ہے۔ ود اب بت یکم زور ہہ 
سے اور رنتک پیا میا ہے ۔کھا .ا مت ہی ںم ہے کےا نب عم تکم لج ای 
تا انت ایق زع وس 00 ب اڑب نت مریٹان 
ہیں۔ ا سک وکیا گیا ہے؟ لی ش “لا ڑکاد) 

تواپ : سنا کل تاپ کے من بواتی رت یت شس کلف ے ہولںد پر وررت 
جس نک ا کا چیٹف اف کرت جا وک یر نازہ و انی میں اپ 
اد پا نکر اس میں ”نفونما لگاپ ار“ اف پچنوٹا یر طات٠یں۔‏ یہ ایک ور 
ہوئی۔ ا ائئی تقزن خوداکن زین 3سب گزائی اور در 
بعد گولی پاوڈد ملا کریں۔. اس جے کو روٹی سالان کلانے کی کول میں کرنی 


پاے۔ رور “گیا ٴ ایڑا' یل نہادہ دایں۔- 


صوال ٭ مکی چچنوی بن کی عم مال ہے۔ دہ مل پچ میں علق یر پیل سکق 
ہے۔ زیان کا ار تھا شابد دہ ڈاکڑوں نے کاٹ ویا ‏ نان اب بھی بول میں سق_ 
ان کے ار ںان نے کی ول جا ےی وو سال کی عرزض پاع 
رو کید زین بے و نےکر شی ےت را حر رق عوع ئن کی 
یں و جاے۔ (شفھ ررا یٴ اور) 
عراپب : . میراخال کہ چھعوٹی بین کے پدا ہوتے وق تکوئی خرالی ہوئی ہے۔ 
کن ہ ےک ہک ا کسی جن : نہ گی ہو اور سے بھی ہو سکتا ہ کہ مرپ ہکوئی ضرب 1 
ہؤ۔ اس سے وبارغ کا نش فا رک جات ے۔ چپ سب زیل ددادٹی چا ے: 

8 یراشم یم ارشد والا ڈیا گرام شام: اء الزہب ژلار سال ۱۲ 
ٰ سر ہورع ہس وی 


۲٢۵ 





عوال ٠‏ سال ہے۔ مھ ہرمینے دو مین کے بعد بخار آ جا ے۔ عیانی ڈرما 
کر اپ مشورے سے وازے۔ (لام کجعین جتطری مکراہی) 

واپ ٠‏ اپنے تک رکی خمرینی چاے۔ تم روزانہ ار نگ تلو بخارے پانی می کا 
جو ونۓ لن جوا نکر بنا رع کرو دل ماے وا یں ان0 ودنہ بھی الو 
بے موے کا فظروب نے گال جار اف چو جات گا نفاز ود ا گان ال 
دیمو پڑاگوش تکھانا بن کر وو۔ ىہ بہت مخت رصحت ے۔ 


ہذام 


والی ؟ کوڑ کیا مرش ہے؟ اس کا کسے علا کیا جانا ہے اس ھی ک یک یاکیا 
شایاں ہیں؟ (یریم اص٠‏ تان) 

واپ ؟ کوڑ کو جزام (لیردی) کت ہیں۔ یہ عرض پاکتان شس اب بڑھ رہ 
ہے۔ اس کا علاج آسمان ٹنیس ہے۔ اس عرض میں اص عم کے جراشیم جس مکو 
گھانا شرو کر د نے ہیں۔ طب جدید نے اس حر کے علاع میس خخاصی تر یکی ہے 
اور اب عال ہی بس ایک نا طاریق علاح جرمنوں نے ددیاف کیا ہے جک مد 
سے وہ پاکستان می جذام کے ہریضوں کا علا جک رہے ہیں- 

۲ 


سرال ٤ ٠‏ جا مکی بیاری کے اررے شی جات ا کی علابات 
سا -. کر یی( 
جواب ٭ حم کاکوگی حصہ من ہو جانا کا نکی لوس موی2 رڑ جانا' ٭ جس ح حل 
گے بے جانا ناک سے خون 51 ہرے کا برل جانا“ ا سے عالات ت لئ پر زرا گی 
ہو و باقعرہ معائ ٹکرائۓے_ 


من 

ہرال ,یی ظمر۵ا ہا ئن تہ ول ١لیا‏ کی قکایت ری ے۔ 
رے بر دالے ہیں اور اپ او رہپ سی کالا ہ وگگیا ےے۔ ہرردکی صاش ! ٹا ری وں۔ 
ازدامہکر مکوئی عطاع بتانیں بالنہ بریٹانیاں ددر ہو جاھیں۔ (ش رخ مکرای) 
ترابپ : واٹق ون بڑھناکوئی ۱ × یل بات ین ےے۔ ا کا ام فرے تراں رور 
میں پہ شکاہ میں بد “گر عمر کے خر وور میں قلب ضرور متا ہوا ہے جوا سے 

ےکہ جن اگوشت اور تج لی سم پر ےش ےکی خو نکی اور خون کے دورا نکی اتی ہی 
ضرورت ہی اور ون کا سف بھی طول ٌ۶ جا گا۔ 91 گے رج ول کو زہارہ طافت 
سے خونع کے دورا نکو جاری ( چپ )کرنا ہو یا سے ہُ سک وچ سے ول مل جا 


ے-۔ 


اتا جج لیے کے بعر آپ تو ںکرتین اور اتی نمزا و خوراک پر نظ رع یکریں۔ 
ہیں 9 2 0 "۷ سے فا تی سے ےک 
زی چھواف رک دک رھ نے سے ات کیلب ان کک الیل یڑام ے 
ضرور ارہ ہوگا- ان نے قد موی رت یک اتارح (گیوں' چادل) مم ذراگی 
کر روشن والی چیڑریں اور بیٹ اگ مکریں۔ 

مٹاپاک مککرنے کے سے اتی احیاط اور ورزش“ وونیں مفید ہیں۔ وواؤں پر 


٢٣ 


رو سام س ےک مکرنا چا سے۔ 


سال : عراعال یف شی کت حول ہویں۔ ازرا ہکر مکوئی عطارع جا گے۔ 

(لنو یب جیا ت *کرایق) 
خوابی ٤ے‏ مخش جیاں کھانے کے موا مہ نع ای زی ول یں۔ 
مٹھائیاں آل و چاول ویرہ ا نکو مرفوب ہوتے ہیں۔ بی سب موٹاکرتے ہیں۔ بین 


لو چاول سی پچزی کم س ےک مکھائیں۔ ھن اود بلا یں بھی اتی ہیں۔ 


سال : ابی کی عم م٣‏ سال سے “روہ ماپے کا شکار ہیں۔ ورزش مھ یک رکی ہیں 
اد رگ رکا سمارا کام خو دکرتی ہیں“ لان مٹاپا شع خیں ہوہ۔ علادہ ازیسں جب بھی وہ 
بیڑھموں پر چڑھی ہیں تے انس پھو لے تا ہے۔ ازرا ہکم مکوئی علاع نانھیں- 

(مرزا مھ ساد بیک“ راولینڑی) 
ٹوآپ : عرزا صاحب“ تنزمہ ائی سے اوب و اخنزرام کے ساہ ھکمہ دی ںکہ وہ ائی 
خنزا میں گر اور چر یک مک دیں۔ ان دونوں سے مڑلا بڑعنا ے۔ سکع ےگ 
خوش مزاع لوگ فریہ ہو کت ہیں “گرب یکم دل نپ بات یں ہےکہ خ مکی 
کھت بھی انان کو موٹا کر رت ے۔ ووا کے طور پر جوار کول ی ٦۹ -٦‏ عگرام 
کھانے کے بح رکھا لیاکریں اور اس سے آسان ىہ ہ ےکہ زیرہ سقید ‏ گرام بای 
یش جوش د ےکر پچھا نکر چا ےکی طرع پیل یاکریں۔ 


سال ٭ مکی عم ر۴ سال ے۔ تھے مرمان ہوا تھا ۷ؿ ول گل وکوز بھی بڑھا تھا۔ 
اس کے بعد سے میں بت می مگ ی“گگر موی ہوتی جاردی ہہوں۔ گی بھی بست 
ہے۔ مر مان کے بعد میرارنگ کالا ہوا جا رہا ہے۔ لوگ کت ہ ں کہ گا وکوز کے 
اتتعال سے انسان پھول جانا ے۔ میس بے عد پریٹان ہوں۔ میں چاہتی ہو ںکے - 

۲۸ 


ٹیش دگی ہو جاؤں اور مرا رنگ تھی صا نے چو جا ساب (مضزۃ سعی ر”کرای) 
چوائے: ٤‏ قان کا کچ ت علاع طب مثرقی مس ے۔ مت ری طب میہاں ڈاصرے۔ 
ھا ے کا اپ پیشن وکیا ے گی ج ا اب جات جات عم گل وکوز لیا جار 
ہے۔ اس کا اس طح استقعا لکی رح سج نہیں قرار دا جاسکتا۔ 

بی انت ے ا آپ لو ڑہ یو فی سے اپنا دزن تم رن چا ہیے۔ ۵گرام 
زرہ سد پائی شش فح بے 1 مان کر 7 اور رات' روثوں وفّے چنا کر 
نکر سیت یس وز نک : ونا تورم ہہوجاۓ گا۔ 

ا ان خن ٢را‏ یں ملالیں ‏ ور ہے قرے چو گال رفک گل شا 
صاف ہو جاۓ۔ 


عدال میں بت موم ہہوثی عا ماری ہوں۔ یی جلد یک رع ہوںِ 010+] 
ا وہ ہووت مسق چا ا سے ریے یں بت کنری لی ہوں۔ 
( اص یں لاد باغ (انڑیا) 


قواب ؟ زیادہ کھانا بی اکٹ اووقات تح مکو ایما گا ےکلہ 7 قَل بھی بی جاتی ے۔ 


۱ وریہ ہوا ہ کہ لا پر کی زکریں مگ لی چٹ کا ام نہیں لی ربھ یکلم وی 


ْ 
۱ 
۱ 


ابی بات ہے۔ مٹھائیاں' آلو براشھ ‏ واثچی مزے دار ہوتے ہیں “گر ون بڑھاتے 
یں۔ ا نکہ تر گکرنا چا ہے۔ ٹک ب یک مکھانا جا ہے۔ زیادہ مک جم میں ما یکو 
روا ے۔ آپ پا ز اہ عفید اگرام پائی می جوش دی ےکر ما نکر مج و وشمام چنا 
گاہس 


سوال ٭ عم ر٣ا‏ سال ے۔ سے بست کشارہ سے اور وٹ بھی ہول۔ لوک بے موی 
کر چجھیٹرنے ہیں۔ ورزنل اور زان کرنے سے کوٹ فا عین جوا برا تے 
ران یکولی فہ شون فرتیں۔- رظیرامھ۔'“خب) 

تواپ ٭ۓ وٹ ہونا ار بی سے تھی اور ش٠یں‏ تی ےب آل رپ وژن اور ثر چا 
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سے شاپ بین وا یا تر یی کی یا عونا نا اگڑی بات یں کیا 
نپ اہ ت کر کے و من لوق ارح انف یں سک ال ایالر ا راز 
جرلی چٹ جا ۓگی۔ ہالں جوا رش لکوئی ٦٦ ٦‏ گرام دواوں ون تکھانا مغ کس یی 
(ما نے کے بعد اور را کو کھمائے کے بعد)۔ اکر ون کا کھانا بھی آبپ وش فرہائے 
ہیں و بڑی زیادی ے۔ 


سوال ٭ گە رم٣‏ ال ہے ین موق ہہوں۔ احارٹ ہونا چائی ہوں۔ دور کی نظربھی 
خراب ہے“ لان خییک نیس لانا چابتی۔ (ر “سیا لکیٹ) 
وا - اك نز رام اور زرہ سفیر ٦گرامٴ‏ وووں کو وی ور ےکر مان 
کر را کو بنا نا شرو ںعکر وہیں۔ اس سے وژ ن کم ہو جائے گا۔ 

ی الال نو ویک لگا یس الہ مزی رکم زددی نہ آے۔ پچ رگاہجروں بر نوج کریں۔ 
گاج کا پانی جقنا پا یں پیا لیاکریں۔ اس سے ذائدہ ہو ے۔ 


ال ص میرے بیتیا جا نکی عم ر۵ سال ہے۔ خاصا مٹاپا ہے۔ جب کا مککرتے ہیں تو 
نے پر جأن مھسوس ہوتی ہے بنا بت ۶ ہے۔ سمااس پچول جا ے۔ طت 
بت خراب ہو عاتی ے۔ تصوب] کو ایا واج روش ت کٹنوں میں ورد تھی 
رات نعارح ےکنا ےک بے ول کا مر رحب ہلال تین طور“ جم) 
تواپ : آپ کے منزم تا جا ن کو دل کی کوئی ملیف ہے۔ شاب ا نکی خو نکی 
رین مل ردق ہیں۔ شک ہو وی ہیں۔ ان کو اٹ لامعا کرات چا ہے۔ جب جب 
تک معائنہ ہو ا نکو گیجغ و شمام بیہ ضر بے کا انا مکرنا چا ے۔ 

زین ٢‏ ورس لوں رام اورک تا گرام“ ان ایگ عدر' ان کے 
عو سا دج دا زار ت می 
لالان۔ ینک رک ات جار رگرے 


7 عم ےھ ۳ ت 
سوال : یی سال کچ اون شاپ ولس میں جب تا ہہوں لو می ری 
ا مموں حم یس آ لو آما ہے میا وج ا ا 

(دریان امم“ ممتی استرا: ری یی ا 
جواپ . کول رش ہیں ہے۔ ار آپ کو ال سےکوٹی نو یئ سے ے ہسنا کم 


کردریں۔ وبے زیادہ ٹن کوئی ! ھی بات * سی" ہیں ہے۔ 


یں 
پت 


ہرال اھر لئ ہے میں جب کن کو نے آرے بھی با تک رما ہوں ما : 
گ رگوالی با کر جہوں نپ غیرے آمس نگل او ہس رص سی زا 
کرم ىہ اگ ایمایوں +و ے؟ مج تو تک سی مرا ی) 

اب نے ابا کن لو ہوگا ےہ زور وار طورے آپ ٹن جرن اور آلمو لليْ 
آتے بہہوں ۔ تمحض اوئقات انان را رو ہے ا انا ا کر 
فوشی کے ضسوبہ لگتے ہیں۔ اڑسی صورت میں ٢نس‏ وکی گیٹیو ںکو تحریک ہوکی ہے' 
اع ےر دبا ڑم سے اور نالیوں سے آ سو کے ہیں ابا ان وقت ھی جوم ےک 
جب آپ شید ضے می بلا ہوتے ہوں۔ "سو غصہ جزام ہونے کا الما رکردپیے 


ہیں۔ چ کر ہولیے سے بھی آنسوؤں کے ندودمرکت میس آ کت ہیں۔ 


وال ج میرا بدن ض ےکی حالت میں کاجنے تا سے اور بے شے پر پالنل قابو نیل 
رتا۔ ا کی وج سے چجھے شرمنگی لھا پت ہے ( دک ای) 
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جواپ ٢‏ اسلای شریعت میں غصہ ترام ہے۔ ضے کی عالت می انسا ن کو ان 
گر عم پر قابو ٹیس رہتا او وہای حر تکر بیشا ہےکہ جن پر خود اس بھی 
شرمنکی بہوٹی ے۔ 


مرال - ح ما سال ے۔ ہربات پر غصہ بت آجاتا ہے' یکن پھم یہ ح کسی چز 
پ ظا ر گنی کرت ان طررح ائر بی ان ر لع زج ہہیں۔ ند غہیتوں ۓے طرت 
ین بے حد بج ان بھی کی سے سے ازراہ گرم تواب ڑے تر نون 
روں۔ (نابید تم مکرای) 

جواپب ٭ غصہ اکٹرو بجشتران عالات یں آ ا سےکہ انسمان عالات سے موابشت 
دا رنے ش۲ تاکام جو چان یں ان ن کا نمی اق سے نی ہے۔ پرازق انان 
کے دل و داع سے انسا نکی عبت کا وع فک ہوجانا ہے۔ صاف بات ہہ س ےک 
جب اساس برتری ہوجان ہے قے ہرانما نکم ظز نظ رآنا سے او رکم تر بر غصہ ضرور 
آما ے. آپ گا عال بی چھ انا ہے ؟گ رآپ فانمی از اور جرائی کے 
اصاس سے آپ اڑھی عارکی نیس ہوۓ ہیں۔ اس لیے خحصہ پٹ ےکی ضلاحیت باقی 
رہ گئی ہے.. ول کو لن چا سے اور جماں جماں محبت و اعزا مک یکی نظ رآئۓ اسے 
دو کرنا چا ے۔ 


ول ڈ مکی ۹ا سال ہے۔ میرکی بچھاتی صرف ٣‏ ای ہے۔ میس اسے کک ےکشمادہ 
اہوں؟ (خالر گور“ اراں)۔ 
چواپ ٤‏ ہارے ال مرحم طریق درز ڈنڑ پیانا ہے۔ جو لوگ ایاط سے ڈنو سلتے 
یں ان کا ین چو ڑا ہوجا ا ہے ۔ زشن پر ددگما اڑیں رک ہکر ان پر پاجھ رک ھکر سید 
یچ تک لے جاتے ہیں اور چھراوہ اھ جاتے ہیں۔ اب جبدی ہہ ہوسکی ہ ےکہ دو 
ایک سائ نک یکرسیاں رکھ لیس اور ان کےکونوں پر پا لاک ڈنو جئیں۔ سینہ اتا نے 
لے جائ ا کون جےکمناروں گے زا بے چلا جاۓ۔ ای رح کم ا زکم ۲ 


۲/۰۳ 





سے ٹا با رکر اور جے ارت بڑچانۓ آر ۵ے ۴۰ پار ارستح دن 


- 2 
جن گی وہ ےے می تیر اما مم 7 یا اور شرمندگی انان وا ہوں۔ 
٦‏ ۳۵.س0س0 انگ ا سس کا سے جج . 
ان او ٹن نے لٹ ا یلزا بھی پچھوڑ ویا “ ظرلو فکوٹی ول ضور ٣ن‏ رہےج 


لے کچ ۲ ا ۱ س۳ 
جواپ ج بات از رخ ے لے لے اولئٹ پالم ہر لے وقت. اش کا احمام 
َ‫ 7 ہے ۳ . ے خی 
زیادہ ہو ما ہوگانے نٹ عال ہے گی جن پر [کاجا تہ ااق تع را ے آور ا ایی 
ہے َ ۱ ہم لے او نے ٔ 
معن نر ہے وی لکم زور 27 سم ھپ کی ا نا مل او سے او نو ات آے لو 
١ ۸ *‏ 7 خَ کی ٘3 5ے 
جوو بر ۱ اے می ار ہہ چو ضز یك :وق ٹ 97 7 و6 
ا 7 3٦‏ .2 
سیق ے ات ۲ ۰ "سے ْ و : 
اوح لہ آت کا طافق جع اور کیہ آزن کے الع خمشاقل مان کا کوگی 
9 ہیں 3 ٠‏ اسے جج سا 
5 کل ہۓ سد 2 تر 7 ۳ 
ات می نا نو اي 21 بوں لان گں؟ و را ےۓ سے نہ آپ اس احاسں کم 
مر تی یت رک کین طف داش کیا ما ساب لت خخز 
|ہ ا۴ سَ تم 720 لخد ک ۲5 4 
رر در دباخغ کو زیارہ اور اسال آرے آپ چہوتے سے بڑے ضر ہو سج 


سال : ری کلائیاں اور انگیاں بس تک کم زور یں۔ یف بھی مر ے زادہ ے۔ 
اں وجہ سے بت پرینان ہوںہ (عافظ ش"م الرحمان تی) 

نز یی ضلفی یا نٹ ی )ا ٹزالت ۓ نیشن کے ارے یی نکراجاسکنا ےہ عر 
بوجنے بر کسی نکی حد تک درس ہوجائےگی۔ شاب کلائٌیوں اورانییوں کی ماش 


مغیر خابت ہو۔ 


سوال ٠‏ مشیں را کو اکر ور سے سو ہوں۔ ٠‏ آگھ جلری کل جالی ے اور 
بھی نماز کا وت بھی تنا ہڑجاا ے۔ صستی بت رفٹی ے۔ اس کا کوئی علاح 
سے 


تارں۔ (مر نواز صارقی ٴ ٹورٹ عبا) 
تواب ٠‏ را تکو دب سے سونا اور مع ومر سے اشنا فطرت کے صرکا غراف ے۔ 
الام نے برایمت دی یے لے رات لو چلر عوچاؤ“ بُخ جلر اٹ ھڑے ہو اور عوررخ 
فرع لے فیا 1راک بی ین نز گ٠‏ ل کین ”ان ے۔ ارارہ رکا بہولو انمان 
پ رکا مکرسلم ہے.ہ آپ وش ینا جاحیں“ ایک نہ ایک ون کان اب ہیں 


۔-۔ 


ہوال ہپ ری آئگھھیں بالئل پچھوٹی ہیں جن سکی دجہ سے مس شدید اصا سکم تری 
کا ور ہوں۔ میری پلگیں بھی بت چھوٹی ہیں ۔کیا سرمہ لگانے سے ہیں بی 
ہوجاتی ہیں؟ (خرم شاک رمگرابی) 

گڑا: ٤‏ آپ آو شاکر ہیں“ ایر کا شک اواکزی کہ اس نے تہ پ کو آخھیں عطا 
رای ہیں۔ ذدراان زار پا انسانو ںکو دک کہ اللہ تعالی نے ا نکو بینائی سے محروم 
رکھما ہے۔ جب آپ ان پر غو رکریں گے و ضرور ابٹی آگموں پر ار تعالی کا شر اوا 
کریں گے۔ آپ اس جئے میں نہ بڑیے۔ مسرے ورے سے ہیں بی میں 


جو کین 


ال ٭ ہرے پال زم ہیں ۔ گی یک ربا ون لو مان جن فحلئ ۔ سے غفایت ایک 
مال سے بے س انس کے ےکوئی طاسب علخ شور فیا 

(طارمشتاق آرائیں؟ کر) 
حواب ٢‏ اس ”تعرس کتاکوکی علاع خی ہے۔ آ پک وکوگئی اڑ یکریم ری لگائی 
جا سے جس سے بال جم جائیں۔ اپچھا یہ نو بنا ےکلہ ماک ثھالناکیوں ضروری ے؟ 
اکر مانک نہیں ہو نوکون سا فرتی بڑجاۓ گا؟ 


سال . ھ۴ ا سال ہے۔ میرے دوست کا رنک بمست کالا ہے جن سک وچہ سے وہ 
۹۳ 


.2 ط- ضر ٦‏ ۱ ا و ا جا رام 23 - 
اصا یکم تری میں جنلا ہے۔ معرالی فراک رکوکی ایا علاحع تجویز فیا یکہ اس کا 
نے اور ةوجا نے ( مر رکاٹ' یھ 


0 . 0[ نے 7 زغ ر- 5 -““-د ۹ 
سوا 7 گُْ یں :1 اج 2 0 


کے پچرمیں نہ پہیں۔ دنک کا بنا مین ۰ ہوگا۔ 


ہرال 3 0 تق چار ا کا ٹس با یں کلاس سو رھت ہوں۔۔ کوٹی ایا 
مشورم ىا روا ا رر یں رے خر پر ہاگ )جیپ اح ر“کرا کی 

ٹوابپ ٭ آپ کی عم انی کم ' اے۔ سے ےک ث سے رہے۔ اوہ پرلتان 
یس جوا ہے سے ظا لہ ے۔ اس جس ٹل خی ون چا ہے۔ پک 
چا ےکہ تلم اور اخلاق ‏ :- برنزڑی ما٢‏ ےک و ان ارتن۔ 


سصوالی ے عم ر۵اسال سے ف-د جار نیٹ دس اج قد مزی دککس طخ ہو سک ے؟ 
(موکین یم لاہور) 
زان × ر اق رجا گان یں ری ات فلامین :رڈ ےن 
تی یر لک ا سک ہے لا نی ورزش اگ ے۔ لی بلپر چ رکز زریں 
پاتھوں سے پگ ڑکر پک جاہئے اور ى مکو اوبہ لے جایں اور پچھ ریچ پچھوڑ ویں۔ ایا 
روزان,*- ٢۲‏ پا دزن زی داع کی دینش قگ ری تگردانع ما نکر زان پان اور 
ابر گے کرنا اک ای درنل ہیں اس یت تو کا ×- ورست ہوگر اضافا نر 


٠+‏ ہے 
٤‏ 


صدال ٭ عمرےا سال ے۔ میا فر بت پچھوٹا ہے۔ لڑکے بے ہوتا ہوتا کہ کر 
پیارتے ہیں۔ یھ شر ندگی کا سامناکرنا عڑ تا ہے۔(رع دک رابی) 
جواپب ‏ رحضے جتاب زع داب آپ اگچی طرع تج فی کہ گن کو اد 


۲۸۵ 


کرن قن جییں .نل لوک یضام( وڈتی پاڑی) توچ کر نگ بای شر ےکا 
یکرت دنب ان شفاز اف فا تچ آپ نے تلم لین ہیں اوتاف رشن 
اپنے علسی ف دکو بڑھانے پر تج کریں۔ 


سصوالی ؟ ممر۵اسال ہے۔ میرکی آداز بھاری ہوگئی ہے۔ میں اصا سکم تی کا شار 
ہوگیا ہوں۔ برائے میا یکوگی علاع تجوی: فرران۰یں۔ نوازش ہوگی۔ 

(شد الم ناندری' مانج کو ) 
جواپ ٭ آواز کا مار ی ہونا ماگ ی کی نال ی ہے۔ آپ خواہ نوا گبرارے ہیں۔ 
بھاری آواز والا انمان رعپ دار مقر ہوسکتا ہے۔ مردوں میں جب مرچررہ سال 
سے بدھ جائی ہے فو ہارمونی نظام تبریکیاں لپ ہے۔ ان تتبدیلیوں میس ایک تب ی 
آواز کا ھماری ہونا بھی ہے۔ یہ کوگئی غی رمعمولی بات شش ے۔ اسے سوچجنا چھوڑ 
رں۔ 


سوا ٤‏ گرا سال ہے۔ مسردبوں مس بپاجقھ پاؤں ایےے خھنٹرے ہوجاتے ہیں جیے 
بر کفکی صیل۔ شھے مردی بھی بت زیادہگگنی ہے۔ اس کا تسلی بش عطارح نے 

(ائیلا ناز) 
جواپ ؟ سردلوں بس پاتھ پاؤں کا ور فکی رح ھنڑ١)‏ ہوجانا اس بات کی 
علامت ہے کہ دوران خو ن کم ہوجاا ہے ۔ لح لوگو کو ری زیادہ گنی ے۔ یہ 
عیشت تہ اس فرش یں تا ہا ےے۔ 


سال ہ از کے سے جو آگھوں سے پانی بتا ہے اس سے آ مو ںکو نتصان ت 
ای (حند طیب “ڈو ال ماں) 
تواپ : یں کو ںی نتصان یں ہوا۔ ارہ ئی ہو سے لن اکر زادگ ہوئی و 
نتمان بی ہوگا۔ زیادکی پر نکی بی ہولی سے اور ٹاط- 

۲۸۴۷ 


سے ۔ 


1 5 : تر 
سوال ٭ یں جب خ انا جرں او بہت مت ای سی 


لاج تائ۔ (ماساق یٹ برکی بد ارہ 


- 5 : 
ےی ارام صم کوئی و7 


تواب پیا لا ھا" سھائ 


رف پا ید اہ کا شاو گری کہ آپگوبائی یب اس رس ئوہ اف جے 


اور جب آپ پالی پا رسے بہوں نو پرگز فراموش ز ٣×‏ اون ون مر اع 
عمالف گی ہی ںکہ جماں با یک ی کی سے اور دہ پباسں سے ھرمرجاتے ہں۔ ۱ 
سرال ٥‏ عمر۵۔ا ےد آزار ات ار کے ےت وپ بای لیا ہرں او گیب 
مر کی آواز ہے اوک ا بی اواب 
موس بہوٹی ہے بھت پان ہوں۔ امیر جک کوئی مترعلاح تجوی: فربامیں گے۔ 
(اگاز ا چر_'پروں) 
واب پ برا نا ےکی تیر لی رکا مہ ے۔ آپ وائرہ ماوع یس دم رک 
رہپے ہیں۔ ابی عمرمیں آواز میں اس مکی 7 دی آجااػکرکی ہے جو چند ماہ میس خود 
بہ خود نیک ہوجاتی ہے پر ینا لک یکول ی بات 8 ہے۔ اختیاطا ش مگرم پالی مس زرا 
سا میک ملا کر را تکو سوتے وشت راز ےلاکن کی 


ہب یاخ ان زی عق سک 


ےا 
1 
ھ ‏ 


ئل زان سال ےد موی وا زججت بی ہے۔ سب زاق ازازے ہن۔ 
بخارکی صورت میں اور بھی پلگی ہوجاتی ے۔ ای دوا تمرت فرائی ں کہ آواز مز 
ہو جا (اے ای اراں“ میرری) 
جواپ : آپ نے ینعی باہہرسے مشور ہکرلیا نہ وکا او رکوئی رس ۴ں پان 
آوا زکی ڈوریاں (او]ارالصوت) جب حاث ہہوقی ہیں و آواز گھرجاتی ہے۔ بحض 
عالات میں تو ہہ قدرکی طور بر تا ہولی ہیں اور آواز یی ببوجاتی ہے 

آپ زرا ران ارام ای یل ا و ےکر چررہ یں رن کر دک اف 


ي۲۸ 


شاب آواز موی بہوجائے۔ 

والی ج یقینا کپ میری مل کو بھی دو رکردیں گے۔ مس جب بھی دودھ چتا 

ہوں اس سے یج ےکھالسی ہوجاتی ہے اور اس کے ساخہ خزلہ بھی لگ جا ا سے۔ 
بد اتل یم متین) 

ڈواپ : ھا لوگوں کو فزایں موائن تن آیں۔ آپ کو رورھ موائن 

میں آنا۔ اکر آ پک دودھ پیے پر اصرار ہے ن کوک( کلیٹ پاڈر) کا ایک بج 

دودھ میس ملاکر یکر ویھیں۔ شاید اس طرح موافقن آجائۓے۔ ۱ 


سوال : وج ےکی نے می تیعم یں ان مک یی ےکی کک ی تی 
ار طریقے سے اور ہوم٣تی‏ ہے؟ اکر ہوسق سے فو ضرور چاکھیں۔ میں ال وجہ سے 
ست پریان ہوں۔ شگھے دددیہ سے اس عد کک الرگی ہس ےکہ ٹیش دود سے بی موی 
کوئی نز نمی ںکھائی ۔ مکی عم را سال ہے۔ (ناصرہ ٹیل دھنوٹ) 

جوابپ ٭ تحض ہیں مض طیعوں (مزاہوں )کو موافقن خمیں آتیں۔ آپ رود 
یکو لے لی سکہ آ پکو مواقق نمیں آا۔ اس عدم موافقت (الری) ِ اضاذ 
اس لے ہوا ہ کہ اب بھت ىیکھان ےکی ہزیں مصنوی 1کمیائی) ہوگئی ہیں۔ خیر 
کیم ماری بت سی نذاؤں یس ہو ہے۔ چھلوں میں بھی ہوا سے اور لض 
مضیات و اس سے ملا مال ہوتے ہیں۔ وہیے نان مکی مگیاں بھی دنامن ڈبی کے 
عاتھ بازار یس می ہیں۔ شاب تم کو ىہ بات معلوم ہوگ یکہ اکر یلیم کے ساخھ 
وثاصن ڈی (حیاشن )نہ ہو مھانیم جم میں جذب نیس ہوا۔ بی وجہ ےک؟ہ ٘س 
زایا پل میں مامیم ہہونا ہے فدرت اس میں وٹامن ڈی بھی ساتھ در اکرتی ے۔ 


بیض اد یں 


سوال ‏ ناشن کاٹ ےکی ماد تکیوں ہوٹی ہے۔ اس کاکیا علاح ہے؟ 


۸ 


)ے می اویل کجرازئ) 

جن پا رے ےک و وج۔ے ڑا ت طور ےر برنان ہوجائے ہیں_ کن 

کے کیا ناپندیدگی ' سے6 2-,-ئ,/) 

تن بڑھ عالی ے۔ زرا زر ا ری یہ ادل و رای متصر حاصگل 

رنے میں کوئی رکاوٹٴ رز اور مارکوٹ ٦‏ زا یں نے ھک اف 

اق ےہ اسے یچ ور ے) غیراقاری طود بر ناش کونے کت یں 
ا طودپ لور ای مہ سے اردای یدب ا کی رلک ہے۔ 


تزال ‏ ٭ اشن یا ہونں۔ اکھت ہفحت آگیدوں کے ماخ ھحے اندھرا ھا ما اے۔ ڑل 
گی بڈڑوں ممش بھی ددد رہتا ہے ۔کیاکروں؟ 

(جہ طارق *کرابی) 
قواپ ٤‏ ناشن اکٹ وہ کے (اور بے بھی ) جا تے یں جن کو ای دا اور 
اخصاب پر قابو عاصصل میں رہتا۔ ہہ خی نظام ک یکم زوری کی علامت پے۔ شایدر 
آپ تے اتا لکو تھوویا ے اور | انی خونو ںکو اط استعا لکرنا شور کر دا ے۔ اد 
ری کیہ ای بات غیں بت اکٹفوجوان ابی فلت کی وج سے اپنے یں 
انی مححت جا ہکر نے یں اور صحح ت کی تاتی ان گی تق کی راہ ین خائل جوجائق 


ہے 


ن 


سوال ہم شھے بائیس مات رت نف گی فازت ہے ین رع اس عارت ے 
چنلکارا حاصح لکرس ہوں؟ ضر یاز'ارر) 

وا 3 حر ےتال شن تو ےکوی لا کی رات مین تے۔ لن لن اشن 
ا تک وس وت تن سے وا اج ھکی عادت بدلنا شاید کین 
ین من زا ہے اپ لن تکوش خی نکر پا ہے 


۲۹ 


صوال .می ںکوکی دو سال سے دیواروں کا چونا ب٥‏ تکھاتی ہہوں۔ ون می یہ معلوم 
کنیا جو نا کھا عالی الام آپ ازراہ٣گرم‏ متورمہ دیں۔ 

(طاہ رسلطان ہر“ متام زامعلوم) 
جواپ ٭ ب عادت امخالی خراپ ے۔ اس سے ہگ رکا نظام اہ ہوسکتا سے اور اس 


سے لف تع مکی آ یں دا ہدنک وں۔ بی اہ زی حم میں کان مکی کی بہوتی 


ہے نس انی غزاؤن نے دو اکنا جا نشین مین تنم خوپ جوا ے۔ “نا رورد 


یس اٹچی تددار میں کیم (چونا) ہو ے۔ 


سموال جاک از گی عیاول کھانے کی ماری بہوں کیا سے معترے ؟ پچکاراگیوں 
کر ہو؟ (فال.ہ ععپاس *کرای) 

تواپ : ایت بری غارت ے۔ ال و ور کین تا چاڑے۔ یہ چال ل 
لد ا آپ کے جک کو اہ کررنے کا ار پ ایی خاضصی مقدار میں ووونہ بنا تمر وم 
زین یلد یک روا2 گی اہں ارت کو سس ہر ےک 


ہدای ے خر اآساق ہے۔ شچے یز ہولے کی ارت سے کوگی خاسمب طارخ 
نا یے۔ لکر' برض از 


3 یی لاج بی ےگہ آپ انی زہان اور رل' ووٹوں کو .ابو می ںکریں۔ 


سوال : میرے ایک عزی :کو اکیلے میس ول ےکی حادت ہے۔ ا کی وچہ اور علاع 
پچ میم اص''لاہور) ْ 
جواپ : آپ کے عزب سی اضیاتی علال ت کرت میں ہیں۔ ضرور ان رکوئی 
بت عاویھگزرا يکلہ ا نکو خود پر ابو عاصل نمی رہا ہے۔ اللے حظرات کے 


۲۰ 





۳۴-۰ .1 8 سی مم بے 2 بے 
یے وی ہ کہ ان کے اصل عاو کو جج ھکر ا کیا نب رکی جائے۔ ایے 
9 ایل مرلضوں ٢‏ ۶ تار کے ۲ مخزیارام' 2 ۰ 7 سے َ( لور" 2 سی ۶ت 5 رر 


رورثٹ جن 5 :072 یئا نرہ مرج ے2 


ہوال ٠‏ ما ول جو ہو وی ل 2 سم ن ے؟ لوگوں سے خنا ےکلہ 


سج اج سی ہے س 
وی نے فان کی راج 2 1 ۔.. حت ای - ین و حر ۰ 
بت ے لو و عم ےر يك ا ,سپ سے کت اض نام 24 ۱ ۲ ۶ ۱ سے : 81 3 


۱ ۱ و اک عم 7 خ ا 2 
چواپ : کیٹ وی ایک بے تار اور ہے می "سے تب ان سے " نیا 


ُ 


7 : ہے ےک ٠‏ 
کر صا ا یں غی و و کے سے 
ژرہ برام ت .1 سم ہت سے زج 


سا کو کرش نے نو .- ےے تب ٭ے ا ںا ار ر را 22 ۰- ہے 
ووست اسان و لے و کے وھ ہر ضا تی ۓ اکا 7 2 : 5 
فر اگل انان اع ۶ نت کاخا کے رت پچع رے ا فع لگزے_ 


سرال ؿ مکی کک یکو ہروقت داشوں سے وومٹف ای فازنت سو ہے غیت 
ہر کہ ملاس روم میس کی مح یت پا کرت رش قت بھی راد ریت 
ہے ج کی وجہ سے اس کے مرخ مرخ ہونٹ مزید مرخ اور کے چٹ ہوجاتے 
ہیں۔ میں اسے ہرگ ٹوکتی رہتی ہوں' ا ا کہ ہے عارت سس ظا سبایةے 
میا ی جا ےک وہ الیناکیو ںکرٹی سے اور ا کا لا کیا می 

(رفعت چماں ٤را‏ اصلاع آیار) 
تواپ : سے لی بات کن ےل اع محنرمہ سای عزمان گان مر مو کنا 
پا ےکآ ان کک ودنٹ از شی ہدک ان ان کی ہمت ڈگ رک 
گا ایا گن ےکا نک کوک بات ود اتی نے انع کے دارم رکولی دا ے۔ 


۲۹۱ 


ان کے دل می کسی کے خلا فکوئی رش بھی ہوعق ہے۔ ایی صورقوں میں 
برنالی کا مظاہر: ہوشٹ کا ہے 
لوم اکر اور بوچ ھکر ا نکی زہنی قاروا تالق لی سخ 
سے ایگ یات او رکمہ دی کہ اللر تعالیٰ نے ا نکو جو پچجھ دیا ہے اس پر تباععت 
ری ادد اگ کوٹ یی ہے قذ اپ علم یس اضافکرکے اس کاپ لکریں۔ 


صوال ٭ ) مرا ایک پھوھی زا بھائی ہے۔ اس بر جب بھی ھی خیٹھن سے تو 
اڑا ےک یکول خو نکربا اور اگ رکوٹی جلائۓ تو بے امیتان سے ما ے لن 
نے وال ےکو دیکھنا ہے ۔کیا م ہکوئی بیاری ے یا صرف عاوت؟ 

(۲) ىہ جو انیو ںکو چان ےکی بیاری ہوتی ہے ب ےکی“ زگورف وق 
وو (ذاہرین خجھیں) 

اپ : آپ کے بھالی کے بارے میس بدگی آسالی سے می کما جاسکتا ‏ ےکلہ دای 
وا اق ےر دہ ون ری دخ جک 
سے۔ اا کو اگۓ روا کی لن کی قرو سے 

اگیاں چچھانا لی ایک عارت ہے اور بست بری ھارت ے۔ اے تر کفکرنا 


پاڑے۔ 


سال یش اون وت مین زا کات ین ا کی کیا وج ے؟ اور 7 
میس وہ سے آتے ہیں؟ (شھ عبداٹی کراب ی) 

کے وت دو یت اک '”اراری 
گظلاے'' اور وومرے ”ئراراری حضلات؟ ' اراری لات وہ تعن کے 
کو انسان اپ مرضی سے عرکت درے سا ہے۔ غیرارای عضلات وہ ہوتے ہیں ۱ 
من پہ انمان کاکوتی اخقیار نہیں ہوا لا دل وغیر: کے عحضاات۔ علق کے مض 
مفلات شیراراری ہوتے ہیں۔ گبری نید کی عالت میں انسان کے بین کے خیر 


۹۲ 


7 ۱ اس ۱ کے 
ازاری خلات لیے بدجائے ہیں۔ ان میں علق کے غی را رای خقلات لی شائل 
7 ۹ ۳ 5 ا ک ر ہے 
2 کا گٹث عاضی ٹا آ پر 3ے ار ستثِے جے س0 سے اواز زا ٣ے‏ کی ےس 


۱ کے 
ای وا نک جزاتے ہےیی۔ 


سرال اپ نے 4 نی مم ٣‏ سے ٥ ٢‏ را ہے۔ تم سرت ای سکع ظا تی یت اور بھست 
ا حخکرایاٴ - کوگی فا رہ ین ہواے ك۲ ارجا ِ فو ( 


لی سِ ٭ِ 
یر ای ہے عم 


7 - نی ۱ ۹ -٦7-۰‏ آے 1 5 5 5 ا 1۔ 
جواپ ٭ اس پیا ری مین نے جیٹ میں ناما میرے پدا ہد ہیں۔ اماطا ممرے 
۱ 


5 .۶ 
ل گ ۱ سے و کھای . تی ا ار لو کل لا ہنخر ے إ. سم 
ا ےکی وی زا ہے .فان ےکک تیای مک کی یں اے خی 


سوال ہ ٭ رے چو نے بای مرحم رضا کو ہی کنانے 1 نادرت ے۔ ال کے 

نامی ںکہ ا ںی یہ عارت چچھوٹ جاے۔ اس کی ھ ر۴ سال ہے۔ لا کون سی 

ران اعت وٹ 3 کی (کاشٹ رٹا سس ام عورو) 

تواب : و فان بک یز 2 زوا ے ہے مت کن بے سریے 7 ول وی ہن 

' و کے پٹ م کیڑے بھوتے جیں وہ می پین کرت مم انت ر ایا اس ے1 
ا یکیغیت اکٹرو بت تر نی مل کی کی وجہ سے ہو احت 4 ں کاطاح ےی 

ف0 مگیاں ا ن کو دئی جانئیں۔ ے " سی ا ری روا ےےل عال 

یں۔ 


مزال متا سال ے۔ را تل ضس ےکک ہش شیل لی کی نوگی کا ےکی 
عادت پڑگئی ہے۔ جب بھی کا مکرنے تی ہوں نے نو کتکھا کو ول چاہتا ے۔ 
(عالی ہکنول 'کرای) 
تواب ٠‏ داشی بے مز ےکی ہوتی ہوگی نل ! نل تر یسل مض بیاں تر اۓ 
پان کھائے عق دں۔ درا سے زا مالین او ای ماس برک ھ لین جب شی 


٢۹٢ 


نا ےکر ول چا ای فک ری ارام مھ جن ال لں۔ 


عوالی : چاے کا عادی وکیا ہویں۔ کسی طرع نیس چکھ وی دکیاکروں؟ بت وت 
ریس ددد بھی ہوئنے لگا ے-۔ رین رشی د“کرای) 

جواپ : لوگ عوا ل کرت ہی کہ چاے میں آخ کیا خرالی ہے؟ میں ہہ ویچتا 
ہو ں کہ آخھ چا کا فا کیا ہے؟ اگ انسا نگرم پان کی ایک پیالی نوش جا ںکرلے 
اس اکم وی یئم کے نظام بر دی ار ہوگاکمہ جو جلاف ےکی بیالی کا ہوسا ے۔ پچھر 
ےی او رکیا نتصان ہو سکم بیو و یرس 
چائۓے کے گھوئٹ جے شیا امم ےک رکٹ زا ہارونع ری نات کا عال در کے 
بی چاے سے بر لان ہیں۔ ارت ہ وگ ی سے“ جرائے پچ کی ہی تن 


سعالی ے مم ر۱۸ سال ہے۔ جھے ا مال نے تھوکے کی بای نے اور اک خزلہ بھی 
رتا ے۔ ازراہکرع بے اس بای ے جات انان 
زث ال گل “ یل اباترعریج) 
تواپ : کھوکے کا میس فو قوم کے اکٹ افرا کو ہے۔ ذرا دی قذ ایک صاحب 
ایج اقطاتف سور کل داز ید ونں.۔ آ وآ ول ین کا 0.091 
دیا ا ایک حخرت ہہ ںکہ ایت اس موٹ بر سوار ہإں ویگما "بل زوا گنزل اور 
بک بر قرک را الف روک و اریت یر ارگوا کو 
سے اع کی کان مان ری بت ات انان مان بر بھی تھوک ریے ہیں۔ 
انھارہ مال کے ریف یف انسا نکو جاننا اس ےکس ىہ بد اخلاتی ے۔ 


سال 7+ گرےاعال ھا گا کے رشن کدانے کی دوارث سے او 
ارت اپ کین کے و ۷ کا تا ,0 
1ہ زی کس طی رز میں داز تیر ساد ین 


۰۳ 





تی سی سیٹری یکو ول لت )۶+ ۲ 


ن نا [( فور فی 


ّ٭َ : لم 
ض ١‏ ہ . تم ہے ا : خی 0 تی 
۱ لا رط 7ئ کر عاا مہ یع [ر ا ہے رھد لے ) سی لے ( ا |ھ 
ہے گا سے 3 سک 7 سے ھت اف ے_ لح 
پوپ > یق جرح غاوتہ ہت الان 7 زرازہ لاعت (قیاتی) ں ر7 
7 مم - ھ 5 - سر 2 2 ۱ ٤‏ 
7 -- سے ایت قے ن7۲“ ی۔ ا 
ضرورت سی ےس آ6 1 کے خصسےا 0ھ تپ آو سس زع 4ظ" ار سح سے تی 7 
رو َ‫ 
.ےم 
. کا سے ۴ض سے خ ٴَ . ا رج ا١۲‏ 
4 ۰ ۱ 1 سر َ‫ ۱ 7 ےئ 11 - ا کے ۱ 
پارع۔- انا پر انی .- : ا رز ہے ۴ 0 حر او ت0 : ِ۔- تے ۳ 4 جح >٭ ن یی 8ھ 
پت 7 ا ٴَ 
سك تب 2 ۳ 
7 ۰ : ۷[ ح : 7 
ظ ۔ ۱ 

ا ز ٢ٰ‏ سی ۱ سس ایی وکا ا ہے ۳ے ۱ ۱ تھے لاج 
'سےا ہے 2 7سہلمےة .ےہ سےا سپ ٭ ا ۹ دای" و - 2 ٠‏ 5 َ‫ آ ‏ ٘ 

س‫ 1 کے 5 را 2 ا_ ہے سا 7] ہے ا سا لے ٹا ڑ ہے ' رز تا 


بے یی ظافق ہے 


لے : ۱ - اس جن 1 1 ا ۱ ۱ جم 
سال ٦‏ ری ۴7۶ مال کوبت :2 -83 ےا ۓے ل0 او ر]۔- 1۱ و غااوہ 


آقیی اح ,. حس ‏ فّ سے جع [٭, |_ ع۶ 41 ۴ نا وا ج8ت 
تہ ا ے او “لد زر ٣ر‏ ارم رر۔- کر امیر رٹ تی - 
: آپے کے ہے لی 7٦‏ سج ج ۴ 


(ق7را نا ماع 
ہ۔ اس 9 ا . 
خواے ؟ کر 2 زاتے 2 و رات جمرۓج مر شر رےے ال اک 
0 ھَ ٦‏ لک َ‫ 
سی آ سے سے سے سے : 
ا ںا سای ہت ۴ ۰ ۲ (ج نت شہ کی 


ے2 7 حُ ی ابالوں 
کا ظام تراپ ہوا ے۔ 


سوال ٭ مب ری بئی افنغاں تاور من سکی عم رن دو سال ہے“ فیا ںکانے کی بمت 
فو گے“ کان ین ا ای سے ا خی ال کا ی گل لاو میں لوت 
کردے دتتا ہوں جس سے و مل جاتی ہے۔ آپ مہ ای لکیہ ال لگولی سے ا سک 
کوئی متتسان نے نہیں ہوگا۔ دومسرے ب کہ میں ا کی یہ ععاوت (مٹھی چیزی ںکعانے 
وا ی) ٢ى‏ طرع پجڑاٴؤں؟ (عبرالقارر' راوینڈی) 

جواب: ٭ سعالش ن کو ٹائی کے ظور سر گی کز دننا جع خیں ہے سعالین جرعال 
کا گی جا ہے اسے ٹائی شر زیا[یے۔ لت ہیں کے ٹف ین کن کے 
ہیں۔ ا نکی وجہ سے بھی محاس کی خوائشل بدیہ جاتی ہے۔ ذرا اس طرف لج 
ککریں۔ 


۲۹۵ 


عوالی ٭ خ مرا سال ہے۔ ششھئے بر فکھاتے کی عارت پگئی سے امن کے علادہ 
پیاز بھی بہ تکھاٹی ہوں ۔ اگر ان دونوں چڑوں کے مقصانات ہیں ً ازرا گرم 
واجت (صا زوا ”وا ع لٹ 

اپ : ہاں برف زیادہ جانا اور کھانا ای عارت سان اں سے واحت گی 
قراںن سجن إں اور زیادہ برورت( مدی) ے مور بھی کم زور ہوسا یں 
با رکھانا برائی یس “مر زیادلی او رمال ہت زی رق ے۔ اقترال 1 غارت 


ساس 


ٹی معلومات 
سوال ؛ گمردے انسالی جم می سکیا کا مکرتے ییں؟ (ئھ ام رصدریٹی کرابیق) 
تواپ : گردو ںکو ہم ”رارو ظعثا ی “کر ست ہں۔ ہہ ہمارے خون لت ا 
ضردری چچڑوں کو ما نکر تاب 2 زرلچہ ۔ے فارع کے رج ہں- رات ری 
سان آرویے ا یرمس ون تعریف زج ہیں۔ 
سوالی ؟ بارٹ انیک (دل کا دورہ مس رپ دق اور ددربی ھوزی بیاریا ںگماں 
ود ین کی ا نے بک تین یں وت ان زا کا 
لاعلاع ترار ری یں “ج بکہ ران مد می خود اللہ تعالی رانا ےکہ ہر مرض کا 
لاح جک بوئیوں میس ہے۔ ( مد لام ین مین “سید رآار) 
ٹواپ: ؟ یہ بھاریاں پرػ خی شی یت چس زیادڈ لوگ فطرت کے دائڑے ضی را 
کرت تے اس لیے ا نکو یہ مض لان نیس ہواکرتے تھے مر فطرت کے بای ہر 


مود می ہوا کرت ہیں “کم و میشی۔ جناں جہ برانے زان ۰یں تھی ہے اعراض ہوا 
کرتے تھ۔ پل شاید شی کے آلا تکم تھے۔ اب ترتی نے ا نکو عا مکریا ےا 


۲۹۰۷ 





آآسر ہے ا ١٘‏ کچ 81 جح سے اف ' 5 
. 20 تح ات .0.-- 
امام ا ۱ [ر_]۱.:! ہی۔۴۰ 2 طر ‏ طامے و ٭ 
مم ں کا اح تو و باسان و چا سے ہے 8ق ن راع کل 3 تم 
عو ۰ 7 
فی مگ شی از رب سپا 
اپۓ سج سم ٣ر‏ 7ے اپ ا حا اب ے - 
نے 8 : 
آ َْ کے پ ک وھ سے تح 
ٔ رپ 1 اید .- 7 سے ہم 
ایپ بجی ین یڈ کے ران یر ہی ےک ضر عزشن ار ضا تی 
۴١۵2 ”-َُ ٦ 5‏ 
س ۶ لالے ۔ ہے سے را ا : 
ویوں ہیں ہے تہ حدیثٹ میں ہے ایا ےکم ہرمری ى روا ے۔ 


۲ٍ َ- 

۳ ہے خققاات لے ِ ۱ ی ۲ 
وجہ سے می۔ ارب میں ل اطی کے یں۔ ایا اسان تو روبرے اسان 
8۳ ا ٣‏ ' ۳ 

کو ا کا کا کل شر نی ا ا لے 
سن 0 ےم ہے ٣‏ - ا ڑا یہ سا سے سے ا او یسپ کی 
۱ 5 کی 1 7 اڈ آ 
انا ول 2۷ ون کا سے وہ 1و ر8 سے ۳ جیا با ے۔۔ کر سے و3 و ہے 
0-2 1 کر ہچ 


0 

۱ 2 

۱ ا 
ح6 

چا یو 
کت 

.۰ 
چنا 
۰ 

ا 


١ 
پش‎ 


ںی سا ٍْ : 
اوت کیہ نازہ ر: بی ے اور و 090 1 ەة22ھ+)] آؤر چو وت 


2 تاس مار کا کیا “شم را وکوٹ ) 
جواپ : مارے یم کا ظام بی ے کہ اٹ یپوٹ اور مزخت گا اک ایل ون 
سے جب آجزیی عضائس کلت اق :رتا تب جل رکا حالل کی مصئی رج ےرہ نخلمات 
ہو تج یں اور ان گی 72 ہے رات نے لئے ہں۔ روران خرلع روالی گے سا 
جاری رہتا ے اور چجلر تو نازہ رق ے“ مان خر عم کا ای الا وور ٢‏ بے کی 
جلد ما پر دہ ٹوٹ پھوٹ زیادہ ہوٹی سے اور ھرمت اس رفار سے شی ہوئی - جلد 
کو مقری اجزا (خمڑا وین واے )کم لے ہیں اس کے جلد بوڑھی ہوجاتی ے۔ تک 


۲٤٣ 


سے یا اس مس تچعریاں بڑجایاکرکی ہیں- 


سوال پ کیا. کہ ہے کہ زیاددوسحوتے سے بال فیدر جوجاتے ہیں : 


و سی سم 


حا حر سوا ےج 107 تو سو رپ ابو سو ہپ 
بعر کے مکعتعل ے سیت سی زارد رم 


سال 0 جانا پت سی ا ئز باخاے واےۓ ایی ف4٥‏ مگ ا رمونز یائے 
اگ یں شی نک کی پھونے ق سیب شی ہے حول می امہ ال جھم یں پت 
بڑھانے وائے پارمون کی کی وائع ہوجاے پے ا يک یکو کس طرح بورا کیا جاسکتا 


ے؟ (اغناتی ناں۶ر۱ی) 


ا 


نَّ 


وا کا سم ا ایک چھونا سے ندہ یا مدود (ینر) سے جو قد پر اث ائر از 
بج بیغ خامیہ با دہ ہے اور نی کما جاسکتانکہ اس کا فظام افا کیا 
ا مہ موہ مر بی ہے 
رکاوٹ کھڑکی نر کی جائے۔۔ اس سے بدے ثقصانات کا وروزا کھل چان ے۔ ابا 
اتکی رز اتا رر رب تر ری زان ظ و کارے بج ڈیا 
ڑا عارہے۔ 


سوال ہ رین خلیک لاک رک دی دنت مان و نے پا اکا ۱ 
زی کی رجمت ابر خان یر 
۲۸ 





ان یک ایڈ وا اٹک ے زی زور رار 0 شوائان ای قوش طاے ور 
ظط ہہ 
ہولی وس نہ چار ا تا مو راوار ہو ان ہوک را ہو حا بی ہیںی۔ اس زرا ور اکا 


ضڑےم سم کی گ۴ یں تم 7 
028 وولری ان تےۓ سال پچ یں ان تےۓے 2۵ ر ان خعاگوں نا یاار و رہ 
یھ 9 "سن 


ہ وگ برا خاا ےی ر ںآ گاوی سے مظن وا لی مخ شعاعوں و روک 7 


بب 0 حم 
- ایب ٢‏ : [ سے لظ مر 
کو پکم تے اگل ول ے ٭- ۱١‏ بے رور جا ری۔ 


5 او ا 2 ٦‏ 
سوال ف وس اریی کو سے یں اور ہے یں رئح وا ہولی سے اور ال سے 
ب۶ ٰ سا رھ تی 

نف یا ما کی سو -- 


نفلو مرا ے 09 رر یی 001009-0.٭٭ : کا ا اک 
فل وکنا ش دع کردا سے اور اب نو ہے ہوگیا ےک ہاں لہ ہے وٹ ہوا کس لو کھا 
یقاس قرع اور ے کہ خزل زقام میں برا چرام کا ا ور ہس الین جا" 7 
سو تم تبون ان ضز ے کی ا سز وا بھی بل ای 
مات 
سوال ج ازراہ گرم :- چا 1 ہوکھا گیوں ہو ما سے اوراں کا خلار جیا سے 

اھر الباں تو“ اوہ خصیا حص 9 زنک ) 
جوا ٢‏ خ الا آپ بچوں کے سو ہے کے رض کے بارے میں معلو مکرنا چا 
جو تھی ید ہی2۶2 
ٹم ہو ہا ں کی یڑا فان ماع تہ و وہ ڑا ہے کے اق ا ظاخ و 
ور ہو۔ برچنپ بچہ پا دا فان کے نود ٹا کے یجان سے میم رنہ 

۹ 


آئٹیں۔ دراصصل موکھا تق حیات نکی کی کا مر ہے یہ بات نو تھے ےکی ہوگی۔ 
اب اکر آسب نے بات ورے سوک ےگ یکی ت فو ا ککغاورت بت انا ےی کی 
طرعئ مو کے کل یی طرح'۔ لین لوگ زا کھاکمربئی سک ات یں 


سوال ٠‏ پالوں میس تل لگانے کاکیا ذائدہ ہے؟ مھ جاوید شع ٠کرای)‏ 

جواپ پالوں میس تل لگانے کا وىی ذاترہ سے جو انمان کے لیے نم زا کھا نے کا 
سے تم ل کو ہم پالیں کی نما کیہ سکت ہیں“ تر پال ایی بھی ہی ںککہ ای خغخزا اٹی 
نے ابص ل گت ہیں جن رح ودشتت ائی زا کے پیر ےشن سے 
عاع٥‏ لکرتے ہیں۔ تل کا ایک فائدہ یہ بھی ےک صرجھاڑ جھنکاڑ نہیں بن پاب 
آپ نک دا تین کہ اب مارے ہت سے توان اۓ پالوں کو آزار ہووت 
ہیں۔ وین سے ایا گنا ہ ےکم جنوں پچ جارے ہوں۔ 


الج ہر کا رکف مر خغ نے کے بے کون سۓ می اور فزائین استقمال 
آبولں؟ ظٌع ورست زی ےک کون یدرز قکروں؟ 

را”ن عن: رارپنڑی) 
قواپ : ار عم کا لام درست ہو تو تح م ہرمذا سے انی ضرورت پور یکرلتا 
ہے۔ و ےے ایچھا ےکلہ انسان سزوں اور ترکارنوں کا زیادہ استعا لکھرے کہ نے 
نطرت سے زیادہ قریب ہیں۔ بالگ“ جب ویرو یش فلاد کائی ہوا ے۔ ان کے 
اسعال سے خون یں 7 رتفد ہے زی لیڈ ئن سک کے 
لکل ارور(اسپ ىع اش وش صے 


عوال ٭ جب جم ای لئے کے بائعین جایب اج رکنے مین تے نین و کی دجوٹکن 
موس ہوٹی ہے ج بکہ اغنر اھ ررکے موس میس ہوتی ۔ ا سک یکیارچہ ے؟ 
(ارم فیا کرای) 





ہے 


جواپ ٠‏ الد تھا ی نے انسان کے د یکو بی محفوظہ مہ رکا ے۔ فوظ حل۔ رک 
گر اس پر میلیوں کا انا بانا بین دیا ے اور اس باتے ھ ہائے بھ موٹاگوشت اور جل کا 
فلا پچڑھا ا لا ہے وپ زا دن 2 ہج “گر ارت 2 ے ازرغلاف 
گی وجہ سے ا سکی حکت پاتھ رکے بف رمحموس نہیں چوتی ۔ ام رک ھی 


ھت ای ےک ہک خی سو بات ہے 


کے فی مرو کی ۱ 

عوال :کیا مہ چھوئے بچوں کے لیے معن ہے؟ (کاشف نیاز* بماول گگر) 

تواب ٠‏ 1 و را نے ہر یی میں سے ہت ار ہوم کے طس نوز 

یس ہو سکم ے ات ا کی اے گر اع حم را مین و یا۔ 1 خروں 

یک ار ای سی مہ :می 7 ھن موھج ببید ہو ضف اسہاا یر اھ ۴ 
0 نے . ٭ : 2 .- ای 2 5- 

ہی بہت مض رے۔ یاے سے مں سے یا مرا 0 کے 1 ای ولا ت۔ ہو وم 

ہرعال ١‏ اع گے ِ لے لفضازم دہ سے 
2 تح 7 2 ات ا -_ 
سرال . میں ہے جانا چاکی ہوں لہ انان کے داغ می سکیا د کے جہوتے ہیں ؟ 


اوج نے ترک تک ریت ہیں فو مرف دزز ہو ےا (حضد خا م گرا ی) 


1 نا 


لاد 


تواپ : “ داغ یں کیڑے باج اتد نے از نت ئن لاٹ ے 
کوتی تلق فیس - ری درد صرف ٣‏ ی بیاری ' ذئنی جن 0ت یسوم 


کے اشزات سے جا سے 


سوا ی ٭ میں نے بڑھا تھاکہ جوارش جالینوس سال جھ رجگ جیگ ےمگرام رو زان کھوانے 
میاہ بالل کت ون کیہ بات درست ہے۴ یداگل نی گور 

تواپ میا خیال کہ یہ بات زیادہ کچ 8نی ہے “گر تی کرای می سکوئی 
رح ھی ہیں ہے۔ 


وال ٠‏ دائیں پاتھ میں بائی پا کے مقاٹےے میں زیادہ طاق تکییں ہوٹی ے؟ 
حض لوکوں کے بانھیں پاتھ مس طاقت زیادہ اور داکیں مم سکم ہوٹی ے۔ وچہ ؟ 

(ثر ظفراقال“ طورر) 
تواپ ٭ انان رای طور واوں ہاکھوں سے بجماں کا م کرت ےکی صلاحیتث 
رگا رت گی وچ س ےکلہ چھوٹا یہ ید ںکوکپکڑنے اور لے جس دونوں پاتھوں سے 
یمان کام لیا ہے “کین آگے بچ لک زیادہ نز کام ایک پان سےےکزنے کا رجقان سرا 
جوجا ا ہے۔ اس رمخا نکی وجہ سے زیادہ تر لوگ دانمیں پا سے کا مکرتے ہیں ۔ 
پٹ عم لوگوانی کے یایل ات ین بی لاعت زیادہ جوقی ہے جب ایک با 
صعسل جک تک رن اور روف رہتا ہے وا س کی کا رککروگ ی کی قیت بھی بو نے لکن 
ہے۔ اس میں دوران خون بڑھ جانا ے اور اس کے عحضلات بھی توی ہوجاتۓے 
ہیں۔ ان کی وچ سے اس کی ثوت ت اورکام ککرئ ےکی صلاخت دو مرے پان کے 
مقاٹلے یش بدھ جاتی ہے۔ زندگی عمل کا نام ہے اورانسان وی ھ سے سے و ہکر 


سے-۔- 


7 


صواللی ٭ انی پچییڑ ےکیا ہوتے ہیں ۔ ائشھی کس طرح استدا لکیا جا ا ے؟ 
(خبرالبائ روا 'ّان) 
٭واپ ٤‏ آپ نے لہ ما یچوں کے اع کا نام سنا ہہوگا اائرغح حری شی اک 
وائرل کی وج ے اعصاب پا چٹھوں کا مرزی حصہ عتاڑ ہوا ے۔ عریئش کے 
اھ پاؤں کے مھ یا عضلات بے کار ہوجاتے ہیں۔ لت اوقات ا کی وجہ سے 
ساس لین والے عضلات بھی متاث ہوجاتے ہیں۔ عریض سانس خمیں نے باتا۔ 
مان ین کے گن من تن کےےکی ین شیک زاون شر سے کے 
عضلات اور بپایوں کے درمیان کے چھوئے پچہوئے عفے بھی شال ہیں۔ ہے سب 
مطلات یل کر پھییزے کے اویر اط رین وا ی دو “لی بھی کے درمیان غا پر 





ت ریپ ے جن امش ن کو ج نے کے لی بے صن یت اگ روح ان بن باج 
سے بوا رائل بوجائی ہے۔ عق اعاض اور خا ص کر فان اطثال (نویۂ) می ۔ 
حطلات وہال 7 واح و نس 1 زا کی رج ۓ لو وحیاے2 ں۔ ای 
ھورت یس میں جو دا ضُ اح َ کن تن یی وع ےج سک 
یچ اور ای کے والے سے سالن کے جا ار ٹا کیل برلرار راع و کی 
ایک انی تاناحتما ان کنا جا سے :تو صروںق تما و مات ۶ش اس میں لا ر 
بن دکردیا جا ما ہے صرف صباہررہتا ہے۔ بہ مین جو گلی سے لی سے عیفش مر 
اک پاز شیت او جو ری دبا ڈالتقٰ ےن اس عل سے بچھڑے سکڑتے اور لت 
نو گرا سی جز ۷ آل ماری محاص. س کی یرتا 
پیر ے اتی ہے۔ اس سے بہت سے مریتضوں کی بنا ئ بای ا ای 


سی 


ا ' ۲ ٦‏ ھ 3 ۰ شر ریف سم 
عمش کا کا اکبار وکا یت نکی کے نواے نپ کیا نۓ ا و مم : مطرم مم 


ہوجا ما ے۔ 


عوال ہی کیا نیہ ہر کرنے سے طااب تلموں کے دباع پر ا ڑا سے 
اندینں۔۔ لم نے تنا ےگ ماق کٹ مین وڈ یکرتے سے دنا کی گی س تل 
ای یں اور وہ : 7 را سے یا یی ہوا اور گھوں 1 نشی سز اخ ما 
نیت (جر ارشد خمال “مک راتی) 

جواپ ٠‏ ااوئال خ کی ,ےک ور کید ے راغ وا آڑ کک 

یقت بی ہے کہ درز سے چنال م کو فائد: ہو با ہے وبان داغ کو بی قوت 
پپی ہے۔ دوران وین کچ اور بت ہونے ہے مع گی وومرے حون گی طظرح 
دا تھی نازہ جا .ا ے اور درز ے روران ون تر ہوجاا ہے۔ الب درزل 
کے اط س وق با طاب علم کے لیے کی لیکو تی آگانی وروش 
ہپے۔ زیادہ خت ش مکی اور پاڑی بلڑنگ کے اندا کی ورزش میرے خال می طالب 
ں جو میں ککرمی جارعے۔ یی ببدل چنا اور ایل چلانا نوجوانیں سے لیے 


س٣س‎ 


ای خاضی ورزشل ہے۔ مخت مکی ورزش اور بست زیادہ اور خُر ٹاط ڑ ور میک 
سے نقصان ہوک ےس طح ہ رکام جو بے اختالی اور زیادٹیق سے کیا جائۓے 
مر ہوسا سے 7 ڈددنل آگئے.' وا حائظ (ارراعّت) اور بنالی ہپ پ خوش 
"ار راٹرساے۔ 


ال ٤ ٠‏ ادن کی تحت سکیا لے کیا رف کرنا جا سے ۔ کون سا تل (سادہ) یا ددائی 
والا مفید ہو ہیے۔ کک بویوں سے لیے اور سیاہ بال ہوتے ہں؟ 

(روٹی اعلام کرای) 
جواپ او ںکی صھت کا اتمار اس پر ےک آ پکی اپنی محلم تکیسی ہے اور 
کہ آپ نے عفالی سجھرالی کا کیسا خیال رکھا ے.۔ مہ گنر ضرور ئن میں رہنا 
جا پاہیے۔ اہی رت ت اور مفای اور طمارتِ ای اور سمت مر پالول کا راڑ رے۔ 
ات ے علاوہ پر بچزو مربر مانوی عیشت 23 می ہتا۔ ت لکوئی سا ہو وہ پالوں کی 
الک ابی نمزاکی حثیت رکتا ہے۔ آللہ بالوں کی سای کے لے مور ہے۔ کا 
کالی بوٹی پالیں کو وراز ز او رگھنا بیاےے کے کے کرت رز ہے رون کن مقر 
مکویں کا حنل اک 30 تل ہے وےے دداؤں کے بہت سے تل پازاروں میں سمل 
ون کا ان ٥‏ یج جج رو لکل جات ہو وہ راد تھے تین ورک 


سوال ٠‏ از ہزین چاکی کی ملین اتلم (081:0011۸1.۸01۸)کیا اور 
یں بے اور ا کا علار عگیا ے؟ (امھمی معوری کر 1 

تواپ : ان۷ کس کی نس س سی ا مز 
شی کر جو جانا ان مت وو ین آجا ما ہے۔ اس میں پڑ یکم زور و نرم 
بوعالی ہے اور عاوشات میں جلد ٹوٹ عالی ہے۔ اس عرض کا عطاع مناہب متدار 


یئم لو اش "اور وس ےکر چاے۔ 


۳٣۳ 


یت 


٠5 ۱ 2 39-9‏ 
سال ٭ مردی کے موم میں اکر چوٹ لگ جائۓ نوگربی کے موس مکی بہ ہت 
ارہ مکی فکیوں ہو لی ے؟ عنم شال رای 
: - اچ لی 2ت ۵ اف م6 سج ٠‏ سس ظ تقر 
ایت 8 مز نت م وحم میں ہماری جم دکرمیوں کے متا میں جقت اور سھڑی 
07 1 ۱ ۱ : 2 5 7 وا و یں 
بھی بی ہیے۔ اس ہیں وورآان وع زرا سصت :ا ےے۔ جوٹ لف جاۓ نو ون 
ہے عو 3ج ۶2 ْ۱ اد ٠.‏ 5 ۱ 
زی سے ال سا 7 بے لئ کٹا یی بجر مل بب ول ے اور گر پوٹ لپ 
۱ لے جا 5 ٢‏ اچ کے ہی 7 
جاۓ لوتولع وو ڑکر زارہ جب خ ہوجا ا ے اور لف 1 ایا ار جح جو سا ماج 
٦‏ ا ََ ٦‏ 
ج بکہ ردلالں جن ائیما دی میں و اے۔ پچ دی سے جلد زیادہ جا ول ے 
اور ملیف کا اصا زیارہ ہوا 


سوا :. تچ انیاں' دم 7 الما مام ظس : احتما ل کرتے 7 من 1 
لوگوں کنا کنا ا وگم اور رالیا ۴ ارآ مع ہیں کیا وا 
ہے (غرزالۃ ضرغ“ لا ڑکا) 

تواپ : ٤‏ چےوگم اور خیل کزان را ور خریں۔ بھالیا کا عال 

یت اس سے مقصانات کا صرجع را فطظرو مور ے۔ اع سب ڑل شل ے 

کوئی ایک چن جم کے ہے ضردری نہیں ہے ۔ ہہ سب تی غیرضروری اور تٹبی 

مع ہیں۔ ٹائی کا میں خخالف میں گر زیادی ا کی بھی بری ہے۔ ال کعانے کے 
پیر آپر رات صاف پر کی باان آیر رات مت جن اس کاڈ رہ جااۓ لو 
صرور راؤں شٹں تل جا ےکی 


کت 


۲ 
11 
یت 


وال ٭ صحت کے لے کت کے سونا لازی ے؟ 

(میرکاظم رضا رض وی“ لی کرابیق) 
جولپ کے ین کا ضاب ہہ ہے کہ جج رآزی کا ارح الک ہوا ہے مض لوگ اسے 
یہو ںہ وب :ہا بے سوک نو دم نواٹ یں او رھ اوک ×٠‏ فا و پر 
بھی 3 پہوئے بیرار پہوتے ہیں۔گر ہم اخترال (یاہ روؤق) کا خال میں و 


۳۵ 


ایک شن درست الما نکو ےکن نیند کے لیے کاٹی ہیں۔ اس ع سے میں تم میں 
ٹوٹ بچھو ٹکی عرمت جوجاٹی ہے۔ 


سوال کیا باگل کے کے کان سے انسان باگل ہوجاا ہے؟ اس کا علا کیا 
جا (عجیب لی صرنی الف آپار) 

شاپ زا“ ایعاقق دنت ان نے عطج کے لیے مز اق اور رو 
ےک مرلی کو فور ہپتقال نے جاتیں ججما ںکم ا ڑم سمات ون تک خخاص دوا کے 
امن پیٹ یں لگا جاتے ہیں اور ان سے فا دہ ہوجا ا ے۔ کے کے کامے کے 
ری گت تورے۔ قوی کی ےکن لی یور ان تج 
کے بعد اعقیاط اشن لوا لے بہرحال مناسب ہیں۔ 


سوال ٭ حاتین اچ گن چیزوں میں بایا جات ہے اور انسالٰی ج مکو ا سک یکس لیے 
ضرورت ہوٹی ہے ؟کیا اس سے تباین دور ہوجا.ا ہے؟ 

(عمپرال روف “کرای ۔ فرح “متام نامعلوم) 
تواپ : اٹمن اگ (107171) عمام مان راروں (انمان“ ان “ مامات) کے 
موں جں يایا اما ہے ۔گوشت او رگریی دار میووں میں بھی بے حا تن ہو.] سکاب 
ان مان کا تفلق تانب ڈو فامن ی) کے گزرپ سے سید ا ک یی ہے 
چچنائی کے ہمعم اور خون میں جزب ہونے کا عل متا ہوا ہے۔ اس حیاتین کے 
افعال کے بارے میں البھی کک بوری معلوبات عاصل ہیس ہہوگی ہیں۔ اس لیے 
ٹن نے تی کر کان سے امن زور متا سب 


سوال ٢‏ ثوت حیات (وا غ ا ورس )کیا ا ای کی کی علامات اور انار کیا ٰ 
ٹیں؟ (ر الوزر ریاض' منلف گڑے ( ْ 
جواپ : ٤‏ توت حبات ت وہ قوت سے جوھک مکی جھوگی کارکردگ یکو جاری رق ےد 


۳٣ك‎ 





۰ُ 


توابپ - ٤‏ ثدرت ت کالہ نے جمارتی ا ای ا لے نیع شون و نان بھی سد بر 
ان تی یچ را رم و نازک رو از بجی جات گے او چاقاب۔ 
قمام سامان اس لیے ہے لے عوورا ان رھ سے چمیڑوں میں جائے وہ اس 
سے سو جات تہ ى٣۳‏ وا یں ا نان نع زا یم ویر . ا ۓ ! ل 
بکرلتا بے اور ہوا چھڑروں میں صاف ہوکر جا ی ے۔ 

اہر ےکہ مھ میں قزر ت کا ۱ مظام موجور یں ہے ا س بج ناصاف بو 
چھیڑڈوں یں جا ےکی اور اس سے کک بیاریاں چبدا ہو عق ہیں۔ 


سوال : یا سور گا روش آ سن در ار سان 27 سا 
(ارشد فمرفاروقی مگرابی) 
ال" ار آپ مرج ہے آننوں لزانھن گے نے زور فٹان جوگان 


سوال انی کہ لی شع شی زیاد: دن حرکم ہجاتی ے؟ 

(سید ساجد لی زیدی' شڑد ٹر خاں) 
تواپ ص اکر عم یس چھلی زیادد سے اور مایا ہوگیاے ‏ و اڑسی ضورت میں و کو 
زیادہ کا مکرنا بنا ہے۔ الر آپ صاف م ڑگ پر سائیل چلاکھیں تے سائیل تروع 
سالگ وس ساکاستاض ورثر جت می اررجور گل زیارہ لگانا 


٣ 


بڑے گا۔ اس عثال ہے ا: رازہ زا ےک ہ جب خو نی ریس ری می دی ہو ںگی 7 
انف ون گفارنے کلذ ےی ول داز طائت ے بن پکزنا وذ لی خر 
انا نکی عم رکا انار ے۔ زا از نے سے وی کی تک گیل انان کی حر 
یکم ہوی۔ 


سوال کیا اور کیل اورساگودانا انی جم مکو فی ہکر] ہے؟ موئے انسا نکو سم 
کی لی عخمکرنے کے بی کیا کرنا چا ہے؟ اس سلسلے میں کوکی ددا بھی مچو: 
َ (فرع ناز اخ رکرابی) 

ب ؟ پلاے بی مل یں انما ن کو مال موار فراب مکرکی ہیں اور ان تی 
موک تی ا عبی ہۓے. او فا کے نی مہو سب اول لو مونا و زرل 
خولکی بات ہیں ہے۔ انسا نکو ابی نذا وکنڑول میس رکنا چا سے اور این پاتھوں 
اور یو ں کو عرکت رت چا ہیے۔ ما یقن عذاب ہے۔ انسان سے ا سکی تق 
ین لتا ے اور چالا گی کو ٹ مکردبتا سےا ُا موزوں اور تزاز نکیا اور ورژڑش 
2ئ2 ال وق ا مزا کک یں ا ا ےا کی وا ۔ وثیا 
ون سی موئے انمان نےکوگی ہڑاکارنامہ انام میں وا ریت 


سال : ین آپ سے بی وال ضرف اشن ل ےکری با ہوک بت سے لوگ ا 
تھی می بنلا ہیں ۔کیا جوڈ وکراٹے سکھنے سے اخ ضاکو نتصان بپنچا ے؟ 
(ممر امائیل کرای ) 
؛ پ . دییئے ماں ا۔ائِل' ا:تزال کر کر رظ ین درکھا جائنے تڑ نات گی 
کے قائم رہے گان ذکوئی نتصان بہ ظاہر 
و ظرمضن 21 یکن ال ول آزالے غیرمھتل وک وا ظا لڑائی اور نک 
برع جاۓ لو مم اور روج“ وولوں کا نقصان ہوگا_ 


۸۸ 





وال ٠‏ انسائی بی مکیوں بیار ہوجا ہے؟ (نویدہ اعوان اضل' ما :) 

تواپ ٠‏ الیل 2 مھت مر رہ گے ا ۓگ 0 سی ا انان جب ا 

یھ 2 سماھ 2 فرما نے یں اور فطرت بے بفاوت گر رکے اغول مزن صرت ' 

وٹ ویج جن تو چخم چیار پوجا] سے عشل نون فو جا سے گآ بک ۷ے ھن “گر 

آ پک پاضنی طبیعت نے صرف ۷۔ ن۵ گے نی رک ا لے تم 
: 


. 
.سے ۳ سك ک جم ا ھا ا 93081ءیيج۶/ 
مار ہوگا۔ کھاٹی جا نے اف روبی خر تھا لئ دو مین" بللہ اس سے می زیادہ و 
1 


٦ 


- ار 
سے سوا 
- 


_-س 0 
1 


٘ حر َ ہے َّ ا ٣‏ 1 1 ا 
ہے و ا گن درہت رے 5۔ ھا ر اپ انان ے لہ ایز راے زرا 


کے وس 7 ا بے ۳ و 
ورزی میں گرہا۔ ا سے انان ام بار نہ ہو لو لیا وکا 


سال ہ 637 وق ت گل را و 0 یج انج سے نل کا وئے 
موزوں سے یا ام کا؟ زس گن “ککرای) 

تواپ : ورز کا اسب اور انا رت 2 کی ے۔ ان وفت انان فی 
یہو ے۔ ضا شی 5 ( اد کی کن زیادہ ہولی سے اور سور 20 2 ایں بی 
زندی ہیس ہوئی ہں۔ ای ان کی د ےھتج نیشن لان ے کا ون تی کردا نل 
زندگی ۓ ضردری ہں۔ ازہ ہوا اور سور گا ارضن تُماغروں 9 7ں ک 
ارہ زیارہ ہوا ہے۔ وے عمام نس چنی شا نت یس وق بکھرا ہو لو دیال 
متاسب یں یف کا مک فتے رش کچ وت ہے۔ کھانا کھ اکر مت محنت 
کاکوکی ام گنن کنا پاے۔ درز 8 ھوڑی در إحر جب ماس ھک ہوجاۓ 
اور ینا خڑل ب جائۓے نماض پا کھانا کھایا ماسکما ےے۔ 


عوال ٭ گت ہی ںکہ کی کے وقت ججنم یڑ یکھاس پر پچلزا ابجھرتے پرعمم سور کو 
دیجنا اور گاجروں کا استعال بینائی کے لے بے حد مفید ہے ۔کیا اننس اور تحت 
ال ںی رر ق رك ے؟ زج غیاث الرین اتد شاو “کرای) 

جواپ ؟ بے کک ہے جج بات ہے ۔ سور گی ابقدائ یکرمیں جم پہ پتی ہیں 


۳٣۶3٣۹ 


ین جیا جن ”و“ را وی کے ےک ری لی ہے اون کے ما 
میس این الف ب ہکرت ہے۔ ہ نکیروشن ببتالی کے لیے مفیر ہے۔ شجتم وال یکھعاس 
پر جانا بجی ایک مفیر مضفلہ ہے۔ انس سے فرحت عاضحل ہوقی ہے ”گر انس کا تلق 
ہرام, راس بڑنائی سے نہیں معلوم ہویا۔ 


سال ہ ٹون کے سفید ذزرا تکیا کام انجام دپینے ہیں؟ 

( اب انصاریی مک رای) 
جواب : خون کے سغیر شی مکی دفائی فوج کاکا مکرتے ہیں۔ جب بھی انھیں 
سم میں مرش بد اکرنے کے یه جات مکی موجودگی کا تا چنا ہے فو سہ ان پر ٹوٹ 
پاتے ہیں اود امگیں لا فکرد نے ہیں۔ پھر کرجاتے ہیں۔ 


سوالی ٠‏ بدن میں خون کسے بنا ہے۔ اا سک یک کیسے دو کی جاسکتی ہے ؟ 

الد کین جھوری “کراتی) 
٭اپ : ول یں کا اندروٹی حصہ تے ہم بڑی کاگودا کت ہیں دراصل خون 
از ٹیکئری ہہ مزا سے عاعل ہونے وائے وہ اجزا شش نکی پیر سے شون ڑا ۓٗ 
بم حفو دکرپتا سے اور اشھی ابزا کو کام میں لاکر بڑبی کاگودا مصسلسل خون ا کر 
رہتا ے۔ خون ننائے کا نیہ عل بڑڈڑی کے علاوہ لت ظرودوں اور لی بیز تک 
گی( مال) می ہہواے۔ 

ا کسی عادٹے مس خو نکی پکجھ متقدار ضائع ہوجاے قشم کا انرروی خودکار 
ام ا سک یکو نو فک رتا سے اور خون پان والے نظام کو کام کی رمار بڑھا ےکی 
رای ت کر سے اور اس طرح ممولی نقصان اڑ خر اورا بوجا 00 
فقصان نی رمعموی ہو می خون زیادہ فل جاۓ ن مدردکی ضرورت کی ہے۔ خون کے 
شر نتصان کو ری و راکرنے کے ار باہہر ے ون دٹۓ گی صروررت ہوئی 
ہے۔ااسی یه اض موںع ری ود سے کا شون دی جات سے۔ 


۳ 


بب 7 
شون گی و و تی مر لات ے پر ںی ے ا و رواوّں اور 
٤‏ ا 27 2 
عاوّں 


ہے وراء جم سے ور کی ماسلا ے میسن رراوّں اور عڑاوّں تی 61 عورزت 
ٹیس فا ئوہ وو ما ے جب یی اچا ک کی لہ ہوٹی ہہو۔ تام طور پر جب 
سی 2 آفد 7 نت ٤‏ : او پ- 3 
اکے بارے می ںکوگی جیب نا کوکی عام آ وف ی٣‏ انتا بے کی ان مین نکی کی ہے 
لو وہ و رحیقت خونع کی مترار یوق - یا ہی وی “پل ون ج کی رو یا ےکی 
وص ٭ ' ٣‏ ۸" -_ ر- 8 تے ا یھ 
گی تی ت سُزا وزار 7 لٰ وہجرے کیو وٹین (جون کا صمرخ مادہ )ا ی ی۔ 
ٌ 1 فر۔ ٭ 2 ُ ۔ ٣‏ ا 
سال . وے ۴ وت عت ا سے و 9 ملین ار کس رق کو از اہک تن 
6 ۶ ا ت1 
ی٠‏ 2 الام کے ٤‏ پ پاے کے نے جائیس جو مت کے ہي یے زیاوہ اقصان رہ ن 
ہو؟ (رتوا - اجے' اواب ما 


۰ ھ٦1‎ ٣ 


جواپ . مبوری میری سج ھ یں ار میسن آلی! میں می اسان ہوں ' زندگی مج بت 
بھی چا ےکو مھ نہیں ایا ےکوی مجبوری “میں ہے۔ میں چا ےکو زیادہ معتر 
یں کت ۔ پچ ربھی مہ مکی ضردرت نمی ہے۔ اب رہ نی پیا جاعکتق ہے تو اس 
کا فیملہ مکل ے۔ ا النۓ لوک یی ہیں کہ ۵ ۔ ۳۹ آپ روز پیا جات ہیں اور اییے 
ریف بھی ہی ںکہ بس اذہ دم ہونے کے سیے ایک دوکپ پر قاع تکر بے ہیں : 
می رائے میس چا ےکی اونیشن فرالئی بی ےک یہ پاکستان ین تین پا ہو ' 
وومرے گوں سے آقی ہے۔ ہم اتا یق زر ماولہ اس بہ خر کرت ہیں۔ ہم 
ریپ :ہیی اجفا کم جاے پر جال 


وال ٭ زتوں میں پیپ (مواد )کس طرح پڑجائی ہے اوراس کا زہریلا اٹ مم 
یکس مرح بپھاتا ہے؟ (ییم ا قریئی' راولپنڑی) 

قواآپ ؟ چنب لی :نشم مین اش زراقل موا یں فو ان کا سابل کر نے کے 
لیے خون کے سفیر خامات اکن فوی نگ رکی صورت میس کآموجود ہوتے ہیں اور 
رام اور غلبات می کب کی جک ہونے کی ہے۔ اس جنگ میں جماں عملہ ور 


۳۱ 


جات لاک ہووت ہیس وہاں وفا غکرنے وانے وگی بھی مڑالی میں کام آجاتے ہیں 
ایر اس جنگی کارروائی کے تنج مس جس پا کی جسمائی ساس بھی لے میں بدل 
بائی ہیں۔ ان سب کے موہ ےکو پیپ کت ہیں۔ سے بمت پرانا ی اصول ےک 
جماں بھی پیپ موجور ہو اسے خارر جکرویا جاے۔ اگ ر کی جچلہ سے چیپ غارج نہ 
کے تق ان گے ہے ارات مار شعم میں کیل مت ہیں۔ ائنی وچ سے 
جب مم کے صسی صے میں پیپ پڑجاے تے می کو مردی گنن گکی ہے اور ہخار 


ہوجا ما ے۔ 


ول ج اناپ ران (قوک )کے با ہے۹ طہ و جار مم پا ےکا 
اثرات ہوں گے؟ (سبر ارشار ان ' چرگی) 

تواپ : ہارے مھ میں بے شار تھی شی مگلٹیاں ہوقی ہیں۔ ان گھٹیوں سے 
الیک خائس مکی رطیت رس ہے من س کو لداب دن ککتے ہیں۔ ہہ لعاب اضمم 
ہوا ہے اور شفل پعضم کا ایک جزوے۔ ان لے باج کی اتی ےکپ ا خزب 
شا جاک رکھانا جا اکر و حر ح٭ فا نآ وپ بارک اور رو رز وزجا٤‏ اوز 
نعدریۓ شی جاک ون پا بط“ کیہ اشن من لوان زان لو نو لن جوانۓ ' 
کیو ں کہ معد ےکی رطوبات جعشم اس خا بہ کچ تر کا مکرتی ہیں جس میں لتاب 
ون لا ہوا ہو 


سال قح لوگ کت ہہ ںکہ ہمار مھ پانی یا صمحت کے لیے اسما ہو ہا ے اور 
لن اے نقتصان دہ تائے ہیں اور :جن یل انا گا نے۶ چاے با درودھ گے گے 
ٹور بعد زمانا میں چاہے۔ (شاہیمظام زا معلوم) 
جواپ : یع نمار مھ پالی بنا متصان دہ نیس ہے۔ جم کو پا ی کی ضرورت رہق 
ہے۔ جب پیا کے پان بلا لف لم لینا چا ہے۔ 

کھاناکھانے کے فورا بعد ہمان لھا خغھیں ہے۔ جب نما معدے می ہوقی ے 


۷۳ 


وےےہ 


۱ 


اسے پشع مکرنے کے لے خون کا ددران سسرے کی جائے زار یت تی 
کریں کے فو ران خا جل کی طرف زیارہ ہوگا ار مجر ےکی طر ف کم اس سے 
رن ہو لھا ے۔ 


سرال تضور الرم ا ای و۵ مم کا فان ے یں الا سلقت نے لنیان جن 
ٹا ےکآ خرود آعوں کے لیے مقصان وہ ے۔ ار نقصان دہ سے لوکیوں ے 
اور اکر سرمہ لانے سے آ کھموں سر برا اث سے ما سے لو کیاکا ۴ ا ون می لج 
اقصان رہ ے؟ (اختائور' گرا ی) 

تواب : مہہ رراصل کرشم بہونا جا تع ما ین ھت لیے ٭ 5 دہ رپا می 
وس می مریمہ یش ملاوئ شسکرنے گے ہیں آ جا انسان بل نس بوکر دولت کے 
نے مس بتڑا ہ وکر ا پنے بھائیوں کا ر” انتا ا ا کک کو ری اکا مہ 
ایاآرلا ےار ابا م کوئی ی ریو 


سال عمرنا معلوم۔ جچجھے آپ سے مہ لویھنا ےکلہ ڈکا رکیوں لی ے؟ 

(صید راع تین مرا ی) 
جواپ ٥‏ جب انان بای ال 4ع مک رتا ہے ے اے ڑ ےل سے اح مال ڈگارنا 
کل جب ازیانع ہجاب جار اتا سے ڑا ہوا نی سا تا ے جن ڈکا کی 
صورت میں باہر غخارع ہوٹی ہے۔ بھی خراب خمزا معدے مں زیادہ خراب ہوجاتی 
ہے اور ا یکی سطراند سے ہوا جن ہے اور وکا رکی صورت میں خغارع ہوٹی ے۔ 


بر :1 معلورات 


عوالی ج حضور اکرم؟ کا ارشادمگرائی ہے کہ ششمد می الد تقالی نے شفا رکھی ے۔ 


٣۳ى‎ 


تھے شف گی تحصومرات معلو مکرنا چاہتا ہوں۔ ا کا استمال گن باروں ش 
مفید ہے۔ ا سکی اش رگرم ہے یا ھی ؟ 
کیا شید خثانے او رگروے کے لے مفیر ے؟ 

(صابر عام قادری کرای) 
ای ای کا اق 70تان کس سے لی یآ 
زبروست کا ی ے۔ شی کی ران ہل وت ہہ جمت بچھواوں گی ظا مس رگ 
و یور 0ی لوگ رض چااق ںا الک یں و حر 
سے عم ہوجا. سے اور شم رکی صورت افقیا رکرا ہے۔گھیاں ابتی ملک کی گرالی 
ین ان شی دکو ا رکرقی ہں۔ یہ پعمم شمزہ فا (کوگوز) ے اور انمان ےس 
یی ایک اکر ہے۔ شم رکو .اذہ پان میس اکر پیا بی کائی ہے “گر لوک اس میس 
یموں بھی ملاتے ہیں۔ بہ دوپوں م لک ر کسی اشنم بن جاتے ہیں۔ دددنغ یش شیر ڈال 
کر پینا انان کے لیے صحت کنش ہے۔ شر دگردہ و ا ےکو صا کر سے اور یماں 
جو خراشیں ہوگی ہیں ا نکو پھر ے۔ 


سوالل ٠‏ انڑے می ں کون سا وثاصن ہوا ہے؟ کیا انڑاگمرتے پالوں کے لے مفید 
ہے؟ (زد امم علی ڈکرای) 
جواپ ؟ اطبا اور ماہرین نخذاکی راۓ میں انڑا ایک مل نمڑاے۔ عمل نڑا ے 
راد ٹھانے پینے کیا دہ یں ہیں جن میس ہمارے ج_ مکی تیب راور محت کے لیے 
ضردری نغزا ی ابززا موجود ہوں۔ ائڑے کااشار بھی اڑسی ىی نمزاوں میں ہو ے۔ 
اڑوں مٔں مات یی مر محکیات داتۓے (کارویا یژریں) عیاش ؛ 
ناخورس؛ فلا حیاتین الف (وثامن اے) حیاجن ب (وٹامن لی) اور گر اہم 
مزال اڑا یائے جاتے ہیں۔ 

یہ ابجزا ہمارے کم کی تق رکے علاوہ امراض سے پچ کی صلاحیت گی ہوا 
کرتے ہیں۔ ابی اور مل زا کے استعال سے جم مضبوط ہو ا ہے۔ بال بھی 


۳۳ 


و 5 کے و کے دی 
/ارےۓے و وا ہو ےے ٠‏ ٭م رای زا نے نم لونہ یی حثك مر اور 
۰- 8غ ٣ص‏ مج 2 8 ۴ھ جم ار 
لب می اڑےکی ددق: اقل (رہ مد و ص نے سج 
-- 2 ب ا 
بے . 0-7۳ و وو 


۱ السا مر سے ۹1 ‫٠‏ 


: اك 0 |۴ آِ ۱ ٭ 
ھی 7 ر گےے ان کو زمادہ امڑے لھاتے سے ااظط ج ری جا مے_ 


ے٤‏ س۔ ب کے ۱ انا او ہل ا 
سوال : > بورھ ہت ری عرری ۱8 اع کیا ا یی 
ا ران 
اد نمیم گگرای) 
7 1 2-4 - ت 
قواب : ابا یں معدے میں بج دوہال رخوبات ۵ ل رں سے رورت رای من 


32 ۰ مریڈ ثر 7 ج٭ْم 7٦‏ ۱ یف اھ 
٭ 3ے ١‏ ا لس ار طے اس [و 
ا و 2 ے۔ ۲ ان وزلزن * سس ا سے٤‏ سارم) راس یں کے سا 


ا و کچ لے و 
ےی روص ت٠ب‏ 


سوال : کچ سنزیاں کانے ہے إجر پیٹ ٹل ور روں ہو ے؟ 

عفرا رضھوی“'لاہور) 
جواپ ٠‏ برانسان کا ابنا مزا ہوا ہے۔ ایک نز ایک انما نکو مواشی کی سے 
گھردہی کر وضر انبا ن کو موائن ین ایب کی ری اک اممان کے عق جن 
در دک رو ے اور وومرےکو پائُرہ نک کات ہرائیا نک شرب انراژ اور ٹیصلہ 
زی چا ےک ا سک وکیا جرموائن انی کے او رگیا تزاموان 


سوال ‏ عام طور بر کما جا ما ےکلہ تراوڑ خی ںکھانا چا ہے "کیو کہ اس سے بضہ 
ہوجااے۔ ترلوز ے بیضہگیوں ہوجا] ے؟ ‏ زارون سور رای) 
تواپ ٤‏ تلاوڑے بشہ ہوجا] ت ۔ مشمور فے سے “گ رکوی ثبادہ 3 بات 0 


۳٢ 


ہے ۔ اعترال سے نہ کھانے سے نے عام خزا سے بھی اہ خراب ہوجاا ے اور 
بوخیں: ور رد بر تی یب ہیں ٣‏ ۲ 
تح جحارت ے۔ مع دنی رو ین فو تزلو زکھائے کے بعر می ڑائمخغ کے طورے زا 
ما مین نے ایا و یرا پاظر, خراب وکیا رکوئی معری ار نر ہوا۔ ےے 
مارح اور عارت ے۔ 


سال : چل کھانے کے پإعر ٹور وووھ پیج سے پرے اور سحم پر سفیر دھے اور 
نثانات پٹ جات ہیں ۔ایاوں ہو لہ ن (خر اب :1 ما ں ”کر یی 

ابی پے اپ تک بی گئی لے عییس جو کان ےک دہ گن سی لی ےگ جو وودہ 
سے رن ۴ تازن 7 زا یآر: يٌ ےے اور ؛رجل رو واغ رار بای سے 
چو ںکہ ہہ معلوم خیں ہے اس لیے مناسب خیا لک یاگیا ےکلہ اعتیاطا رم کی 
لی دودجہ کے ساخھ یا لی کے بعد دودجھ استعا لکرتنے سے پرہی زکیا جا اور ىہ 


ات تج ے۔ 


سوال ٭ گند مکی بھوسی سکیا ہراد ہے ؟ کیا آن ےکو چان ز نے والی بھوسی کا 
استمال منیر ہو ے؟ (ایم امے پیا ککرای) 

تواپ 3 ی گند م(گیہوں) کے دانے کا پچھلکا ہے جو یی سے رہ جا ما سے اور آٹا 
چان سے الک بوجا. ے۔ اس میس تع نہ ہونے وانے ناتی غامات(سلواو) 
ہدتے ہیں جو آنو ںکو صا فکرئے میں یرد وی ہیں اور نت حا شین بھی ہہوتے 
ہیں 'خا طور سے حاتین ب رکب ۔ موی کا استعال حت کے بے مفیر ہے۔ 
وی لا ہوا آٹا مدرے اور آشنوں میں چک جا ہے اس لیے با لع کے لیے 
ری ہر ار کے لی کس میں وین 


سوال ۰ زیادہ مقرار ش یں استعا ل کمرنے کے کیا نقصانات برہے ون او رم 


۳۱۶ 


متترار انت کک میا ا وت ہین یت متا ہے کے مک زار 


ا ہا نپ رف ری کٹ ےکی تی گل جا! لن پآ اہ و رایق) 
: ۴ ۶ 2-2 
جواب ؟ اخترال بڑی ابی چیڑزہے۔ زیادثی ہرچنزرکی نقصان دی ہے۔ بای زندگی 
7 : 
ً 


کا بزچا ہج ا ورژر راد! زی ے' کر بی ال مر مروررت سج ارہ پیا جاۓ لو 
رعد آڑا ال لڑا ے۔ آآز اے اختزال سے کات لے مم تر او رتا 
ہے۔ زیاذہ گھائے لو نے ےکر ولا ۶ و جانے کے اعراض وجائے 
وم سان یآ یت نگ ارہ اتی او آرروں 1 و لتصان رتا 
سا ا گے اتال ہے یں پا رک جانا ہے اود ددم اما ے۔ زیادہ 
یف نے فان کا اھ جا ما ہے۔ مم کم کھانے سے مت اعترال پر رہتی ے۔ 


تن 6 محریات کا ازن برلرار رہ ھے۔ 


نول چ ران کرازنے کے را ور ا ادر امر ور کھالے کے بعد پالی پیناکیوں 
مر ہے ؟ (صلی مج کر ی) 

چواب: ٴ؟ جرب معلگوں شی ہیس 0 نے یں اور ان 
کو اس سے کوگی لیف نہیں تی پا ہمارے ہاں پاکستان بش نیز ہنرستان میں 
از ےے کے از تو زکھان ےکو جم عکرتۓے ‏ ہیں۔ واٹنی اس ے لقصان تھی ہوجا 
ہے۔ اصصل میں تیوز یں و پالی سے “گر اس میں اجزاے مزال ی بھ یکرت سے 
ہو ئے تہیں۔ ان ا ای ہے کرای اخ برق اتک ےے۔ اپ 
جب آ پ اھت ند بن شش نا نادان کے ا نز باتے 
ہی ں کہ جو جلد عم ہوا ہے توب وونیں عم کی مزایسں میدرے میں گڑم بوعائی 
ہیں۔ تیوز جلد عم ہوکر جزب بوجا.] سے “گر وم عم مزا اس کا راست بند رکھت 
ہے ۔ مییجہ یہ ہوم ےکلہ دسہ ہون ےکی وجہ سے تلوڑ سڑ جاجا سے اور اس سٹرائر 
سے نظام گععم متا ہو ہے۔ 

امو دکھاکر بای بنٹے سے نوکوئی نمتصان خی ہو]۔ 


۲ِ 


سوال ج کھاتنے وا ى ندرل تڑوں شا پچعلوں اور رون میں سے تن چڑوں کا 
پچھلگا ہمارے لیے مفید او رکین شیا کا جچھاکا نقصان رہ ہو ے؟ 

زشعیب اللد چغکراری) 
واب ‏ آکنڑو ڈیشن مان اور ال اض جن 7.. ان کا انا انی ےکا جانکتا 
ہے او:وو اتععم حی "وا ے؟ پلیہ انفعم توں.]ا رتا ہے۔ نل جیپ ہے۔ ان 
کاپچھکا ممایت نازک اور نزم ہو ے۔ پچ رمعلوم سی ہواکہ جیب کے جیاجین عین 
گے کے یئ ہوتے ہیں ۔ اگر حی بکو تل لرایاے یہ حیاجین میگ کے سا ضا 
ہوجاتے ہیں۔امود کا چھلکا انور کا چھلکا “ خوبانی کا پچھلکا می سب کھائۓے جاسکت 
ون۔ اسی طرع نماٹر سے “مجر ؛ مولی سے “شأم اور چنرر ہے۔ ان سب کا چھاا 
کھایا جاسکتا ہے ۔ جماری اض ا نکھردرے چچھلگو ں کی ضردرت مند ہیں۔ جولوگ 
نازگ' صاف اور پچچٹی نزائی ںکھاتے ہیں ا نکی آضت یکم زور ہوجاتی ہیں۔ ا نکو 
ٹض بھی رہتا ہے۔ میں آپ ےک بکتا ہو کہ آپ نارگی کا ھا کھا جائے ‏ 
گی کا ہرست نگل جاہئے۔ 


سرال کیا بن جج ےک ہک مکھانے وائے انیان گی خریاتے ہیں؟ 

نات او کر ی) 
جواپ ٭ ہاں ىہ بات پالصنل کچ ہے ۔ک مکھانا جسمالی و زہنی حم تکی عماشت ے۔ 
زیادہ کھھانے وانے عو کند زمن ہوتے ہیں۔ میس اسی لیے ایک ناجنا ای کفکھانے 
کال ہوں اور میری تی راۓ ہہ ےک انسان اگر مع ایک ناش اکرے اور شمام 
بدد مغرب ای کفکھاناکھماۓ و یہ مزا ا سيکی جسمالی ضرورت کے کے قطعا کائی ے۔ 


سوال د کوکی ٹیشھی چزشلا ہنی “شمد ما مععا یکھانے کے فورا بعد چاے جنگ یکیوں 
موس ہوکی ہے۔ ا سک وج کیا ہے؟ لئ عارف ہر رای) 


۳۸ 


ٌ 


لت 2 2 5 7 
تواب : ا آپ ھتیئۓ.ھ-. ‏ متا ماق ے7 ای مر ان وھ 
لود ٍ 7 2 و ‌ !ُ : 7 
کے ان یس اتک ین کم ْ ایر ای وت 7 سان ببوپی سے ل 


کیوں لی پے تو ہیں سے ارس کا پوس 
پر یو یت ای کن بین را ین ہوی۔ ارے می مکی ضرورت ھا ہے۔ 
ہم کو چاے ام لج فصن نی چا ےک مہ خی رل کفکی سے اور جم اپنا یھت اہم اور 
ہق ور سا نے کن آئ 9 کے "یں۔ ہماری تو) یرت اور یرت کا اط اسم 


2 جو زم خور سر این بر ےو ام اممال زہ ۔ 


: سے 


بھ ری نا اور تچ بیاں: 2 کت کحات 7 ہیں۔ یا ہے حثت نے ہے فصان رہ 
ہیں؟ اکر ہیں فو پچھران کے نقصانا تکیا ہیں؟ ازدا ہکرم روش ڈالیے۔ 

(سر جر انوار ال گرای) 
تواپ : وپ کی ا اپ ےےل جال ای انا ی سی مک وکوئی ضرورت 
یں یرت ان نٹ ک کسی نم میں میں بج ما ود بھرگی جات سی ےکم ای 
کے اڑا کی وج سے نام مع میں یمان آقی ین اور ہآخوں نفاشقل سے ہوسا 
ے۔ اپ نازہ حقیقات کے مطالق تھالیا یں حض ‏ ”طان را کر کا نطرہ موجور 
اپ ات مرش اب پوز ال تاجن نو لو نان ےل 
ارز رگز نلیا جا ے' ان سے بھی ححت کے لیے خطرات بدا ہوسکت ہیں۔ 


سوالی ٠‏ تی درز شکرنے کے تقبا نی دم بع رکھا نا کھانا چا سے ؟ 

(شر اسلام' لا۶ر) 
جواپ ٭ ورزش لکرنا بڑی ابی بات ہے۔ ورزش کے بعد اگر تس لکرلیا جا ت 
اور بی اتھاے۔ درز کے ھوڑی دہ پور بھی کھانا کھایا ماسکتا ہے۔الہتہ کھاناکھا 


۳ 


روز ؤرزش یکرنا اجھا یں ے۔ 


سرال : کے دو یم رکا کھانا کات ری بماز کا ٹ کر اس ٹن میک ملا کر پور عوکر 
راس پیاز می ییموں مچو ڑکرکھان ےکی عاوت ہے۔ ایی اکرنے سے ت حم کے کسی 
اندروئ یا یرونی ج ےک و کسی کم کا نتصان تو نہ ہوگا؟ (عبرالشگور عاد ”کالی) 
جواپ ‏ ہہ و ایک بڑی مغیر مزا ے - مارا 3 سارا مات پاڑ اور روثٰ > زثرہ 
اور نان سے آپ دیگھنتے ہی ں کہ ہار با ر اسان پاز زوا کا کی زین کا سیل تر 
ست اورغوش!گنرم راک را ے۔ شمو رک رت ےکی کے سن نت مسا نیک ریا ہے اور 
فائدہ شھروالنے اٹماتے یں ؟ گر" موی دن رت فحت کے جا سے ۔ پاکتا نکی 
یرمس مصروف ہے۔ آپ پباز ردٹ يکھاکر انا ہیں اور جلد نے پیارے وطن کے 
ار ےکسا نکی زندگی کا معیار بڑا ےکی مگ رکریں۔ 


سوال ٭ کیا ہہ درست ہ کہ پائی زیادہ پٹنے کی وجہ س ےگردوں پ بوھ زیادہ بن 
ہے اور بس ت کم عھمی ںکردرے کا مکرنا پش کرد کے ہیں؟ 

(زوہیب ا ٣ن‏ حر رآپار) 
چواپ ے بات زارد گز لے داد ے گور راروٹ؛ صفائی ں۔ ان کا 
کام ھی بی کہ شون ہیں سے نزاپ ابقزا کو ال کرک ار خکرزتے ںیت ہز 
انان کا ا مارح ہوا ہے۔ بے اح ی 0 و بی بای کا ارہ طلب گار ہو 
ہے اور بھ یکم مج مکو جب پان ی کی ضرورت بوقی ہے ق پااس سے اس کا انمار 
ہوا ہے۔ جب پیاس گے پان بنا تا ہے۔ عام طور ب ہگرمیوں میس ایک صحت مند 
سی مک ۴ا ۲ ا لاس پا یکی عاجت ہولی ے۔ سردلوں یش ہہ اتک ھی سے بھی ' 
24 ر۵ جا ی ے کیو ں کہ ہدواں ںن ہد یں یا اور ثہ جلر ے ارات زہادہ 
مارح ہہونے سے جم مم پا یک کی ہوکی ہے۔ 


س۳٤‎ 


سوال شع یا سے وثت روزوں ط نا ۶م ےا ( خر ار ر یی 


4 ہے تھا 
وابپ : طپب و ا 2 پان -- یم کیا ہوا اضوا تے کے 5 0ئ 2 دو سا 
گتھاتا این تن ہے۔ ال کے رسولی اور پاارے می صئ ال ع 1 م)|کی و یہ 
رایت کی ا لم کی تا ا لہ اڈ رے۔ یی وت یٹ پک کتھانا کی 


ہی ْ 
ھا 2 بھی عماربی دنا ماخ بے بات بی ےک اب ار رات کا جنانا 


آپ نے کھایا سے اور وہ ات گی مرے ی بش ہے اور آپ نے دودھ پیا لیا دورد 
بجائۓے خود ایک 7 ےا لا اک ساس ما کیا ہوگاے کلام ےط" 
بات جس ہوسکتی ا آپ تر اتا کر کے ۴- ازع کو نان گنا رت ان ا تی 
کھانا " پوڑ ی۰ اور وووۓ لو و جا نکریی۔ لس بس مک زہارہ ارہ ہوگا۔ 
مزال ج خزائ یکروں گے کے لی نوا دہ جہبے؟ (خالد سن تو ری مکرابی) 
واپ ا ہب اون ور کے کنٹاکی ے اقصان ۱ ا پیا یت جس ای 
ہے کون اشن کے کے تا سے کے سس تا ہے زا یق اح پوس 


سے اور ہہ بھی ہو سک نے لیے ان کے کی نجرا بب ہوں اکت تے ے اج گلوں ) اخال 
یں کت لیو اق پر ور آا پیر ے2 ان کے گلوں نا ض(:) خ وپ اما 
ہے اور تحصض اوقات دا ان ین ویپ تنب تناعا سب لاہ رہ ےر جب گے ینار نون 
کے و ان بر کھٹائی کا اٹ ہوگا کیو ںککھٹائی حم ین بی دی یئ اع ان کا زاب 
تی اٹ اھ راک تا سیت ان گے او ارت اق از رسیں ےااقام 
میں اور تی زکھٹائی اور یز ڑی جرف بن یں از تر و کھانے میں اظتتاىا بر 
اہے۔ ان ے ہر آدبی کا گلا پکڑا جاسکتا ے اور اکر شی رانخواس آواز گی ژورلوں 
(روکل کارژز) دام آجائۓ فو پچ رآواز ٹہ ای ے اور ہے ورم سا ی ے وور 
یں جوا رعف 


ےسب 


صوال ٭ جب ہ مکوگی کھٹی یز دیھے ہیں ن ہہارے مھ می پا یکیوں آج٠‏ 


۳۲ 


(ع بدا لیم ہما ںکرای) 
تواپ : اور قمام باقوں کی طرح یو ں کی سک و رف “روپ اور زا لے بھی 
ہمارے عائمنظہ میس محفوظط رہج ہیں۔ اس لے ہم جب بھی ان نزو ںکو دیھت یا ان 
کا نو رکرتے ہیں فو ان کا زا کہ بھی یاد آجا ما ے۔ آپ جات بی ہی ںکہ ہمارے 
می میں لداب یا تھوک بدا کرنے وانے ندود پہوتے ہیں۔ یہ نمدود ہمارے من کو نز 
رکب از کا ا تا ا اور لے بیس پدد چا ے۔ ایس سے زا جم 
ہونے میں بھی رو لی ے۔ مز اود ترشل چیڑوں سے ان نمدودوں کا عمل تڑ ہوجا 
وت اتی کے و نہ ضرف تزشی لہ ہ رش مکی چٹ غ چچزیں دک کر دبا ان 
مرددون کے ع لق کو فور جگا تا ے ازرھارے مخ ہیں پالی جم رما ے۔ بی عحل 
ری ان کون رک ان از کڑے خر راف ہی کاو ا 
ا یی کا یں اق و وو اور ودای زان ے راک جج 
ان کے مفھ میں لیو ں گی بقاشی دم کر یائی خی کے کیاں۔ 


سال :؟ کیاکھانے کے دوران بالی کا زا مم رحرت ہے؟ بای اب یں ؟ 
(ارشد گی ال 'حیر رآیار) 
تواپ : یم کا فنل بڑی لطیف رطوبات جضعم سے مراخام ماما ہے۔ اگ رکھانے 
کے دورا کرت سے پانی پپا لیا جائۓ نے بیہ پاشحم رطوبا ت کو اور ان کی خصوص 
توزابی تک وک مکرو ا سے اور عشمم کے تل میں مزالم بیدا وی ہے ۔کانے کے 
دوران پانی پیا مع شمیں ہے اور یہ معث' ال ہکڑت جح نیس ے۔ 
ایک انال ی بھی آلی عاجت یی پان ی کی ضرورت ۸- *ا گلاں روزانہ ہوئی 
ہے۔ موم کے انار سے یی ہکم وبیشل ہوقی ہے۔ مل اعگرمیوں می دو ڈھائی سیرپائیٰ 
پیبنہ اور بخارا تکی صورت میں بحم سے نل جا ہے۔ ا کو بہرعال و را کرنا 
ہو ہے۔ انی نے کا اصول نیہ ےک جب پیا گے ضردر بنا چا ہے۔ 


س٢۴‎ 


: ی 7 2 تو 2 تی ۵ ا 7 ۔ 
سال : ازراہ گرم ۓ وا نے ٍِ وای اررک دی و ای ٭ ا 2 ا 

تجھ سس 7 سر اع حر پچ تی 
جاۓ لوکولی نقصان نو نہیں ہو ]ا؟ ( مجر تین ککرای) 
1 


و ض 2 5 ' کو و 
ا َ‫ 1 
۴ ناس ٍ . شا ہے + ٠ل‏ ہۓ ضرور ظا 
لے ت٦‏ 
قد 
٦‏ 


کی 7٦‏ ۴ - 
٦ 0‏ ہم : ِ 7 لک کے 
چاے۔ ںا قصان کی یت 0 مکام ہاں نر و 


۳ ٦ 
تواپ ۳ ہاں ہاں اررلے وا‎ 


سوال کیا چایل محمت کے سا نتصان زہ ہں۔ ہے 9-3 ان کھانے 
بج 17 
پامٹس؟ ( ہار می" آرای) 
اور پاکستان کا یا کتی چاول و ساری و: 


٣س‏ عو )3 
غ‫ ٍ ھ7 ٍِ اج ا اس 
کر جا ے۔ ال لا لم سے 0 گی عضصان سارٗ۔ 


عوالی ‏ ازداہگرم بہ جا ےکہ پو زین کن بناریوں میں استعال ہو ے؟ میس تے 
سی افرار و ےم رو جن ہو ے دنا ے۔ اش کا کی ارہ ےا 

(ٹر ابرائیم مضور" روبڑل) 
٭واپ ج اپ س ھن اور اںکی خو سی و سے لطف انھانا انان کا اغا زوں ے۔ 
خوش ذو انسان جب ایی اکرتے ہیں قے ان کے اخصاب اختائی سکون ماتے ہیں۔ 
اصاب اکر یےسکون وین و جحت بے ائن کا اچھا اث رر یما .بین پاش 
ہد جار خاش میں ان فاص طور پر ویا جانا ےد جو کرکے چا ےکی 
رح ھی پلاتے ہیں اور سولف کے ساتھ شی ںکر بھی اسے پلایا جانا ے۔ اووید 
زان ریم سے عم کے نظام کے لےیے ایک بھتین ندرٹی علاج صلی مککیا جا.ا ے۔ 
و ےے می هار ی غڑاوں یں لوںے اک مال رتا ے۔ اہن کی ی اور نکی 
وٹ یا پدے اناد دان ےکا چئی چ ےکی کچٹڑی میس اکر بوا لف رت ہے۔ 

کی مصور صاحب! آپ کے من میں پانی تق نہیں بھ رآ یا؟ 


رات 


سال : اک اوک کت ہی ںگگہ دتی اور گی اور ایا اور چم ایک مات یکمانے 
سے مم پہ برے اشرات ہوجاتے ہیں ری ایشن ہوجا:] عف بے گی سنا ےآ آخ 
اور دورج ایک ساجھ انتتمالن کرینے سے ژیادہ ڈاکرہ ہو 1 بی 1. 
ہے؟ (سلمان کاو “کراجی) 
تواپ : سب بچھلیاں تو یں “ہا ںکوکی بھی اڑی ورے گل اکر وووڈ اور نے 
چھلی ایک سا کھا لیس ےمم پر مفیر داغ باحاتے ہیں۔ اب نہ معلوم دہ مھ کون 
سی ڑے! اپ اضٌیاط ہے کی عالی ے لی گل اور وووت سا تجھ ہر کھانھیں۔۔ این اتا 
ی سکوئی مقصان بھی نیس ہے۔ 
دورھ اور 2 وای کی مرڑۓے وار اور ای غڑاے 


والی ‏ سولف اور سار ی کھانا صحت کے لی مفید ہے یا خی اور پان کے بارے 
یس آ پک یکیا رائۓے ہے؟ (اح نمور ؟کراہتی) 
جواپ : آب کا نام 71 وس ماج ان کھانے سے انان کا مم مرخ ہوجاا 
ہے۔ کت ہی کہ مان سے سخ دوٹی عاص۹ل بوکی ے۔ بھی ہہوںی ہوگی۔ مج نو 
اں سے بڑی دہشت بوٹی ہے۔ جب پا نکھانے والما کوگی مرلیش زبان دکھا ا سے تو 
ران رہ جا( ہولٴ دا ہو لہ مان اؤر "نے جیے ئے زان کا نل 7 8 
مکدیا۔ ہہ یر فطری ہے۔ میں وکا ہو ںکہ خواہ اہ انمان مرخ روئی کے لے 
یہ پٹھکدڑے اخزا ر کر ےپ گی سخ زور چون ہے و اک کا ار لوگوں کی 
غدم ت کرد“ بچوں سے مب تکرو' بڑوں کا اتزا مکرو پاکتتان سے مب ت کرو پاکتتان 
گی تی رکرد۔ اس سے دای رخ ردگی عاصل ہوگی۔ 

سولف سپاری کا کاگی جسمانی با روعانی فائکدہ خ٘ییں ے۔ انان اشھھیں وشن 
ات کے ےی کیا ے اور اس ےکوئی پائئزو عامعل مین ہج وہب این :مین ج 
ماس ڈالی جارہی ہے“ وہ ججاۓ خور خطرناک ہو سک ے۔ 


٣۲آ‎ 


|إ ' 7 سے 7 
ا کے لات ا 5ا | ضس سر اسر 
2 ۲ ۰ کر رر" سے سار سے ےا سھ 'ر' سی ٣:‏ بىا ہے ری را ےل مر 2 
۰ سے 
١ك‏ دی اس 
4 - 1ا طل 1گ اؤءخعا جج ہے) ےم 
پ٦‏ - 
71 ۱ 
(عران ٦‏ را سی 
ا اا7 یں پت ارچ ط جا 7 7 ا ]آنے جار 
ترآ ےی گ ٠‏ ” سك ص٢س‏ ےےےة سیر سے 8 تن٢‏ -۔ِٰجِ ا سے ظلرر ہین ٹجے ہے ےا .ے ۳۵2 سا 
لد جو 


سے ۱ 27 0 ساوک رج . : -- 
ا مترال کا رات غس ری سےے۔ مت وا رن برا لاۓےج۔ ارخقشتے او ا کے ٔ 

سے ف 8 ٦ : ٠7‏ دس چِ 1 گی 
ادر سیزریانی زیادوم ورزی اور جال محنت کے ساب لوپی می مشتلہ ھی 


0 
ع اھ 


ھی و عو می ا 
ابناچیے الہ آپ ا ئن ول اج 
رحعت 


سوالی و شادتی شمدہ ہوں“ ان صرخت انزال نے زندکی نا ہک رکھی ے۔ 
21 ا کا را ہو؟ (طمان ارول لاہور) 
توابپ - ا کا ک۲ او ریطلن۔ نے اہ آپ گی وت اراوی کم زور 
ہے۔ آ پکو اسے بیدا رکرنا چاہے۔ انسان کا ایک فطرکی سوء اح مہ سے 


٣٢ 


کہ وہ لذت پرست ہے اور لز تکو جلد از جار حاصح لکر چا رما ے۔ عرعحت 
کے پا ے ئی پعت بی الد ان ھی ںہ جن کے بورائے کک کے 
زتوں میں لنض نائمکن معیار بھی بٹھا ریہ گے ہیں۔ اصصل فنل سے بملہ 
7 )وی کوان ماتول جن چاچھی جا ری اور اعت ۓ وونوں 
رق خوائل کی یکماں کاپ آجاتے ہیں' شریک حیات بھی آ پکی طرح 
رائمپ اور آمادہ ہو جا ی سے اور جذمالتی انا سے آب کا ساتجھھ یچ گے گال 
بوجاٹی ہے۔ اس طرح اصل ڈنل می ںکم وت میس دونو ں کی تسین کا سابان 
بھو جانا ہے۔ خیالات پر تقابو بانا اور وچ کو پانا بھی مر ہے۔ عام طور پر اس 
متعمد کے بے جو ووانھیں استعال کی جاتی ہیں وہ مر ہوتی ہیں' اس لیے ان 
سے ہا چاسے ا وش کی جا سے لہ بر سکون ماحول میں سون و 
اتمیان کے ساتھ فطری طانخ کو بروے کار آنے کا موق دا جائۓے۔ 


حوالی ٠‏ غاب کے رات گا ڑعی چنک دار مفیر رطوبت بمت غار 
ہونے کی سجات ٹس بی رہتا سے اور پییثاب میں لن بھی بہوتی ہے۔ علاح 
ناکم مو یکرتشی۔ (خکیل الدین “کوئن) 
تواپ : آپ کو ضار ےہ یک طرق اب رو نارود شاب زیادہ 
لی یباوص تع بیداد ہوکر جن تار لاس پالی خوش جا نکرلدن کائی ہوگا۔ 
دو کی صورت اسیو ل کی ہ ےک رات سوتے وقت کرام پ اتک لیں۔ 

بش کی وت سے مان کے نمدود یر وہا؟ بڑ ىا ےچ اور ال راو سے ئُرور 
1 رطویت (می) مارح ہ وی ہت اکر وجوان لہج 2 مک را تام 
پان ہوتے ہیں۔ بی ہکوئی خطرناک ملہ ننیں ہے۔ اس پر زیادہ خو رکرنا بھی 
چا سے اور جوام خُام دواںس یں ککوائی عا لی سے قیار 7ر یں 

۳۲ 


تح 


30 ۴ 0 نف سے‎ ٦ 
نے انتا ا ے لے عم اوتوان لو لان روا ے۔‎ 
۲ -٦ یں لے ب7 تپ‎ 


۳ , : 2 لس 
وال ؟ بجھلا :ہد می دی اور وکئی کی آر کا اتھوں نے جوا ی کی آگ خوب 
خ 5 ٠‏ ۰2 سا -2 
لا گے 71سا ھا نع تی یقاب نے تد کاو خات طار و ۔ے 
او ہے "سس اآفظر 3 
۰٦‏ اف پر 
۱ ے۔ ہمت مم زوری صبوم رما وا ےا اح حےے كآن ثرمایی۔ 
تحواے ۱ رت٣‏ 0 
( ےم صضری ارد 
خی ۲ ٦‏ 1 ۳ 
ہک سے ہی ہے کی نو ہے اکا : 
سج ٦‏ ۱ رو ےم نے ر حتف ؛: کن وںی جلل ررتت.- ا کت 


١ ۳ ۱ 7‏ 5 1 ٗے۔ 7 ر2 زی 
5 ۰ 2 اخیے | تج 7 : 7 2 ض۳ 
فی کال لا لوا لٰ یھ واراعوقی یه و الو ںی لف کے 
رت تو تپ 7 ٤"‏ ہے 7 
مار مروہا ا ے۔ ای تا لاح روا أ ارئ ہے اےٴ ٹائڑااہے۔ یہیسی اسے ۶ہ 
ہے سے می 0 
کس 2 7۰ نی ١‏ َ / ہے ۱ ِ ا ا 
۱ ماطا انت کی طو یں دی ۓے آے رہ ٢‏ ۶و 7 س رع زرل ۲3.7 اور 
سی وی 
تل ا ۳ سو یا یل 


او سای خر لزل کا عادکی ہوں۔ سب اسے برا قرار وے ست کی اع 


و تی یا اوسر جارت تخ ہیں بوی۔ انیل ہاں'نقارر) 


ال۔٣‏ ؛ ملط دوستوں کی صحبت میس خوو لن تی کا عادی ہہوگیا_ | سے ایی 

وج سے مقائی نقائٹش کے علادہ دنر شکایات بھی بدا ہوگئی ہیں۔ ہن من رہتا 

بت کر کی ون گی تنا سناب میس ون پھو کک یککی اور اضا 

زی ے جب ہوں۔ علازج جان۔ زین رش ی ارات خر( 

تواب : نا ای ال رک حا ث اور واررات لت کی کا نہ ہوئے 

ہیں۔ ایک انساع ےک ا نے اس میں ھزہ آ ہ ےکہ دوعرا انا نس طرح 
۳٣٢٤‏ 


دم دتا ہے۔ ایک انا نکو ےت لکیا جانا ہے۔ ایک انان ہے کہ اے 
نم ں ل طف آ ما ہے گی دو مرا انمان ازدت گن ۶۷( ورجاے۔ ای اتارح 
ے2 اے ای مان لزت یت لہ دوصسرے انسان کی ووات گے لوٹ لی 
وا ہئ۔ 

1 وإت ت اراوق کو مرف ل گرم ۔ الرک ور لاق تو رتا 
سے و اٹی تقویؤں (امزی) کی طفاظت کریں۔ ورت سہاری زندی لووشیڑیک 
وی رےگی رابک سی آپ خود بر ابو پاکر ا عارت سے 
ابع مکل یں سا ا مان چرم سے آگی ضات ےن بات اضماضن جزم 
ار ڈال دیتا ہے۔ فو عری کی ىہ اڑسی شی ہے جس میں آپ تما جنلا نمیں 
ینہ تھا یکی زندگی سے بے انیکھے روستو ںکی صحبت اختیار جج اور خو دکو 
وو سریے' مسری ی مخلوں اور حھت مر لفرحات دا ٣رف‏ رر 
۷ الا طرف دعیان نہ جاۓے_ 


رواش بانتھ بین 


ال ہ٠‏ و ال کت اور زرل ہیں شا کے تن ا ید کن 
اولاو ہوں معالن نات ہی ں کہ یں پانھ نول جن بکہ و ظا زوحیت > 
پودٹی طبح تادد ہوں ۔کیا ىہ قائل اع عارض ے؟ (خواجہ مث رمان) 
جواپ :۰ انان کی تن "یں فزرت نے لاگھیں گزوڑون ایے جابرار 
(بڑے) عطا کیے ہیں جو مود و تتاسل کا ون ات ہنس نے لاکنوں یش ایک 
ین موی عورت کے وہ انت میں داش جووتا ہے ےل تار یا تپ 
ایا ےک کی وررں درشوژں کا سس ے اور ان مے 
دو ترے اورے اور زرشت تفم لے ہیں۔ لن اونقاٹ مُجرر اسجاب کی بنا 
یہ حول کم ات ہیں کور ہوجاتے ہیں' معدوم ہوجانے ہیں۔ ان کا رم 
۳٣۸)‏ 


۱ 

. ا 2 فا جج لیے 

اال. تع |ں. ضس 'ٴ‌( تر اق ےم س اع ۔ 7 

: ا اتا ۴ ت سے ٦‏ ٭ ٠‏ 'غتے ۳۱ 

2 ا سی ح٣س"‏ سس یا یف سح ری لے 07 ب موساھ ‏ 

س ھ ند 1 ہے ۶ َ سی یت 

.- وپ ٦‏ ہے ے_ سے لن ضس ۔ ہے سی واویےۓ ات 

_س سك 2 ار ہو ارسے جو سے ٭ نیا ا عار ۱ بی و 3ا راصح و 


و ٠‏ ۱ 2 تپ ار ۴ َِ ف 
سو ظ٭ ا ا مت ڈیر ات جات رج سےا ”ہہ ای ٠‏ ہف اور گن سس ہے 
ا - ۱ نے 
ہے 6 ض۳ آفعظ و - ۱ گے وچ 
وھ نس ار ( ز3ؤ آزیتا ہے ساب پار ار مے سن درو سے سا تھے 
.- -۔ خی عاے۔_ 
۱ ہے شر 5 کم ا غ9ك 8ؤ 2 7 
طر۔ 7 3 ٭ ّ ---۔ َ۰ حد 
ا ای 1 
۔ پا َ‫ ًَ ۰ نی کے ٭ث 7 - 
0 و 1 سس ٌ: سأ | 2 ۱ لی 
اع ےج ”سار غ٤‏ سے خر ) ٹا ورض۳ نیا وط -سسحہ ٭ے ) گی لاد 7 ن( 
3 ا ٣‏ ہے ت۔ ہف ۴س 7 2 7 ٣‏ 
لے ٦‏ 7 
٣س‏ ۱ ٦‏ سط فِ ہیں ۔ نچر جچڈ ہو 
غر کر ہے خض ا سے ا ۱ 0ھ 
- ہیں ہہ صرود ہڑا ہوجا ےا یڑ کے ۰ 
ے ٣‏ سے س ہس 4ْ- ای عاظی جس ت٦‏ سی و سے ےد سا ع نے 
تسم 
×۳ مو 0و ۳ 5- ضف یی ۴ ۳ |۴ 
اجس 7۰ را آ س] اہ کے ای ۳ َ .7 - ف۔ -- 
ںا ہل 72ھ.] سی بہت ار ۴ن ہل حم ک۳ اس ا وت سے ہے بے 
۱ سے - ا - ہے خی ۰ 
جے کی لکن ا یں کے 9 پل سو گا ہے یی جو کی و ہے 
و بے ہے [أٔ- ہے پاتے بی ہے  .‏ آ ار ا ما ئن ہے۔۔<ا۔ ہے کک اس ہے 9 
۰٣‏ +202 - إ 
۱ ھ ا سی۔ || اض" ا سك 


ہوال -- ۴ رھ ےج عضپ )ام و کے شی سیارؤا 7 چُھولی 
خت عو حر روہ یں (۰۶ء: اضر "خر ر آبار) 


پ ٠‏ ارد ریہ صورت عدم صفالیکی وج سے ہہوٹی ہے۔ اکش راوگ 
سم سن ارنۓے'عل آ ںی7 سان ے عفال را رت 
یما ں کی بھی ضردری سے گا اما ےس ارت رہنا چا ے۔ 

ار ٢‏ اپ ہت سے مگ زا گے یں اور آراع ین آیا سے لو پھر رو کا 
”ا پیافو'' تم جار یا دن لگایں۔ آرام آجاۓ گا۔ 
۳ 


ناس از 


سوای : کھلاڑی ہوں۔ صحت ابی ہے لین اکٹ اورقات خصبو ںکی خخبلی 
بس بڑٹی ھت ارس ہوٹی ہے“ بللہ سوجن بھی ہوجاتی ہے۔ اس کاکیا علا 
گروں؟ (عران لی "کرای ) 
جواب ٠‏ سوہن بہرعال ارس کا تہ ہے اور مارش کا سبب صفائی کا خیال 
نہ مرھنا بھی ہوسلتا سے اور من سک یکیفیت بھی ے۔ رتس برعال عدم صفائی 
کا عقواع ج تا یب لن گے وقت عساوں سے عفائی کے رتا عزائس 
ے۔_- ایک نَ 7و اپ ار لد رم ےُ کو رات سوے وت لیا ککریں- 
وخر ناشن آزاخ آجائے گا 


2+ 


- کر ٭ 
۷ ا 7ہ اس | 
گوروں بی صوگے پاراں 
یلان ارم 
ہوال ٥‏ کا شا میا سی ہوںل۔ نف ا ہی 7 شعحاات ا ا 


عزتد ئک زور ہو گی ای - کے اق سفی ریت 1۶1۴ رخ ححروح 
ہوا ہے زورگی اور پڑی گان تق 7رس اور یسر یی 
شکایت بھی ہوگئی ہے۔ اب تا چلاکہ میری بمت ىی ممیلیاں بھی اس کی 
ریس عون "کیا نکردن ؟ (ں ۔ لا ڑکانہ) 
قواب ‏ تعلیم کا اعلا تس نع اعنولی بی سن ےکی رد زاقہ گلائن ین نو مجر ےر 
جایں ا نک نمایت جہ سے ملنا چا ہے نے اورا لق کڈ ن یس ہنھا ینا عاے 
ای اکرنے ا کا دا 2 فوہم وا یں آکی اور 


٠‏ یع بھی ما رہتا ےن راک رطااب علم آ, ج کل ایی نمی ںکرتے ۔ ہ ےکی 
وس ا پیا مسر ربے وس و 


وس مرقات ۴8 رن ڑا نے سے فائئزہۃ وگال مو زین کی ایگ نشی نے 
ہں۔ ر وق و ے2 وئے لوا تج چاٹ قرت 


بش تیٹش 
وی ٠‏ را سال ہے“ میری بت پھلہ ابی تی٠‏ نین اب میس جج ہکم 


۲٣ 


زور ہوگئی ہوں۔ مھ خاش طور پر ایک لیف نے پرلیٹا نکر رکھا ہے۔ ایام 
ور تی آ تح یں ؟ (ہمزار مکرای) 
تواپ . برا انرازوے ےک آ پکی اٹی شھادکی شی ہہوگی ہے اور و مرا 
انرازم مرا ےم آپ مل دنع قریب جیٹ ھکر دمگتی ہیں۔ دی سے 
زینک شعائیں خارج ہوتی ہیں ان کا اث لڑکیوں کے نظام پر ہہ ہو با ےک 
ان کے ایام میں فرق آجا. ہے۔ اعقا طکریں۔ نی وی ےکم ا نم دس 
ور با چا ہے : : 7۲ 7 

آپ زہیارہ رواؤں اتآ صرف اصل الن وی زی )ے 
رام پر اس ای گن کپ ای یی نی دریں اور رات سوئے وقت جن وو 
ہے پیا ہیں۔ اس سے ایام میس باقاعدگی آجائ گی اور دمہ سے ایام نمیں 


سوال ج عمر ٣‏ سال مت ابی ہے' من اب پل کی طرح ایام آرام 
سے ہیں آے شی ایپ ای لام آتے نو وسر لیف اور وره مغ 
ہو ہا ہے۔ میس مجان پر بن جاتی ہے۔ علاچع جاے۔ ‏ (شنبریںٴ ید دآبد) 
حواب : ایا مکی بے قائدی نم کے ”بارمولی نظام' مج تید ی کی وجہ سے 
وی ہے تحکن ےکک کی دکی گی شٹعائین آپ پر اٹ انار ووزی جون۔ 
آپ ہنزرد کا سخ م۸ نے لس اور ایام کے مقررہ رلوں ے رو دن لے 
اس کا جوشماندہ بنا ری کردیں از لام شر وغ ہونے کے دد ون بعر جک لق 
ریں۔ 


سوال عمر۸اسمال' لے صحت بمت اٹچھی شھ یہن راب میں بنار ہوں۔ ایام 

سے پا ات روز پل پڑد بین بوجھ نوس ہو ما ہے ۔کمرییں درو کے سا 

بے کی ری بئ' کی ملاسا ہے اور کا بخار بھی ہوجا ا ہے۔ لہ روز بست 
سم 


.2 ہے 9 ا 
7 تآء ۱ سی کم ا!ہیپک .5 دی -_ ۔ تھے 
7- کی ا : ٤‏ 00ف سا 7 
۱ 1 ہ۔ رر ے عا ہے خور ور گارنین ۶ سے۔ علاح جا ہ 
ا علطم :سے 
ا ا ۱ ۱ 5 
او ہیں کک ہی رخ نا؟ 
(باہ اس 1 ور( 
2 تک ےس ر۴ 
تر ٭ ض َ 7۸ ۲ سا اظ سد رد 2 َ تح مت 
سے ےپ ہے ۱و : سے ٭ 
. س رہ مان تن ا ان ہے اوھ نائاں کل ے 7 ہر2 
۳ ا 
١ : ۱‏ ضس کک ”نے ۱ سم 
-۔ے ای سے سمتا اہ تر ہے رثا()خ ارام 2 ا ]۳ و سی جک 
۳ آ ر۴ ات 
. : پا 5 ہے ۱ 
سل ۶-2۵ سپ سے “٠‏ عرے مل س ہ سی 5 0 
ےڈا ز_ آر سےںا ہہ ٦‏ 8 پپہے ر سس فو اق ۰.٠‏ اث ۱ 
7 - ہیا 1 ا ١‏ تصر 9 -_ سے ہے ےڈ ازم 
5 ا اس - "سے 
٣ "۶‏ ۔- 2 تس -- 1ھ ھ 0 7ھ ‌- ا 
٦‏ ڑ 'ر سے ین سے حغعلر ر8 * 1ڑ ےج سس سے تم سے 
اد( سنا ۳ ”سے ہے ۱م : ا لے وہ سنا ٠‏ 7س 7 ا 7 1 : 


۴ے 


اس - 
۱ - ۱ : : 
رت انکر رتخا آ تا و دتارئے۔ 2 سط ر21 
٦‏ .7 ہے “ا 


"٤ 2‏ 
آپ اص روج ' و2 ں ڈغار اور ” ریت ے۹ ھ۵ امام 


٦ 
ہو‎ 


رو بہوتے و نی نو ام نک اک تم ل فا کواۓے اوء مر سے ریت مسا 
مم ریم ال اس ای ےید ہیں 


عوال ٠‏ .٭ ایا مکی آھ سے پٹ میرا بن بھارٹی عموس ہونے گا ہے۔ یہ 

ساسلہ بڑھتا ہے و کپڑے بھی شک حسوس ہوتنے گت بین او نکی سی 

طاری رچ ےل ہے۔ ایام وقت پر نہ نوعرف وع جال ں۔ یناب 

بی محم مدان ہین کا یت ٹون نک کز ٣‏ نی یت ان دولی۔ 

علاح تا ۓے۔ (زارہ 'تورورہ) 

جواب ایا لن ے7 پ تی کا سای ہیں۔ جرکت یں کرجمن۔ 
سس سم 


آرام سے زندگ یگزارتی ہیں۔ آرام کا نام زندگی میں ہے۔ زفدگی تا نام 
رع ے۔ 7لت یئ برکرت ے۔ 
اپی لزا بر وج کریں۔ کن ہ ےکہ آپ پراشھے وش جا نگررتی ہوں- 
پراگے ذدایت غی رسای اور خی شی نذا ے۔ ان سے پربیزمناسب ہے۔ 
آپ ۶ سا ا کی 7- تی نے رو رو مگیا ںکھانے :۲ بو در کھالیا 
آروں۔ 


وال و ع ۷۰ سال ۔ جحم مضبوط اور صحخت اکچی شی.. لوکوں نے ٹوکتا 
شر عک اک وٹ ہوںب ڈنف ششرو غکی۔ مخ تخرف ایک لیس اور جے 
پچھردوپمرمیں تھوڑا ساکھانا اور رات می ںکوگی موی ئیھلں۔ دی نے ہوگئی' یکن 
ایام اب ہو گئ۔ یت درو ہو نا ے اور یت (فرال 'کرای) ْ 
جوابپ : ورامصل ڈاشننک کا ایک ہمایت غلط موم ىہ لیا جانے لگا ےکم 
ڑا ےلان لان ءعڑف ہسں۔ عال آ7 . اور ما تڈیک 
ڈاجینک ہہ ےک ا مکردگی جائے (نقال ا)۔ ایی اکرتے سے وز نکم 
بوجا ما سے اور یم می ںکوکی فساد مزا برای ہون]۔ 

اب آپ انی نما کو سابقہ معمول پر ئے آئیی سپ دو کے لے آپ ب'ئن 
گ “کی ایک شیشی نے لیس اور اسے حسب ہرابیت استعا لکر ڈالیں۔ 


کت می 
سوال ج میری گی بالئل صحت مند تھی ۔ کیل یمکودتی رہتی تھی مان اب ہر 


میینے اس بدی ”لیف ری ے۔ بڑد مگ ررر رہتا ہے اور ایام جچنی خون 
ست غَارح ہو ہے۔ مل رت لکا ےنگ میں لی کم زوری کی وچ 
سے بے ہو بھی ہوجاتی ہے۔ عطاع اکر ممنو نکرہیں۔ (مہ نا “کراری) 


ىم] ۳س 


کر ہس سے لم ۳ ودآظادد ےا ال بے اجار سے ہیں۔٦_‏ اھ . 
ج تر کر لاخ ے اک شع ۴ 


ا ہے رہ یرہ 

اء ن گیل آپ تن گھ'' دیی۔ دوفوں وقت (لینی بش سے تا 2 
ہررے ‏ میل) ۶ کے ١7ھ‏ ا ووسں۔ ان بے اف کی 
طافت جلر کال ہوجا ےگی۔ 

مار اندام نمالی 

ہوال کئی روز سے رم او ین تج ثٹ لن زڈائی ۔ کرت را عال 
کھل بھی اد کی ہے۔ علاج تائے۔ لاس ڑکا 
تواب بہ اہر ایا لا ےکلہ آ پ کو سیلان ۱ اارتم کی یف ے اور 
۷ھ بی نحدیہ (ائئیکش) بھی ہےے۔ اس صورت عال پر نوج ہکرلی چا ے۔ 
ا گلسی اہاچ ہوا سے ظز کر کر ن نہ ہو لو پھر آپ .2 5 
نو 

کے ٠رس‏ اف ر ایک حوز اکر اوئز ل منڑی ےرام اسے ایک 
کپ ہایس وش د ےکر بچھا نکر روزانہ لع دشب دو ہف پیا چا ے۔ 
2 انی کےا حاق بی مصعوری "نا ای اف بجر کیانے کے پور 
نوس لکنا چاے۔ 

2 کنل ایک خاررش دو رکرنے والا اچھا رہم ہے۔ 

طانی نفائی کے لے ٹم کے یئ بائی می ہدش د ےکز جا نکر امتتزال 
ند 


22 


ب ز٣‏ نی امیر 


۳٣۲۵" 


ون انام خمالی 


عوال ؿ؛ ھبرکی شمادی ہوئے زیادہ دن مس ہے سکع رس کی ےی اکن 
اوج بار بار شاب آتے رکا ۓ روص سو کاب لیخ رضت ررزازر سے 
جن بی بووقی ہیف اپ وی نائی د وت بجی ظازرج ہونے گی تہ 
لارج چنا کر ممتو یکریں-۔ و نول" رر 
تواپ : بن اہی ائزروٹی ور کی کیفیت ہے من ہے کہ حم بی یہ 
توف جرتی زا ے مین آ پکو پیر ڑا ”مستوری* جک و ہہ 
7 اور را کو سوتے وشّتی ”صای'' کے و کے ای :فا رہ ہوجاتۓے 
ر0 


سوا ڈ میکرىی بن کی عمرابھی ۴ ۔-۵ ال ےنلکن ووباز جار فظا ب کی 


7 الہ ند عسوای ارا ‏ کی 

پیغا بکی دہار بھی پگی رہتی ہے اور یھ وہ حصہ سوجا ہوا بھی گا ہے۔ 
(ریاضض فاعلیہ “کرای) 

حواپ: 8 چاری وفعال بہت خکیف یں ید کب کز جلز لح ری 

زین مخت ضا 'ک ای نول اس زیت ار لگ نہ کے ایک 

کپ پالی می ڈا لکر ا کول لیں۔ گی و شام سی اس دیں۔ عقائی طز ر 

علنول نگائیں۔ 

مم کے بچوں کے جوشانرے سے مقابی صفاگی لجع وش بکریں۔ 


را 





